
ـــداڵان بە ــی من پەروەردەکردن
خۆشەویستی.. رەزا شـوان

خۆشەویستی بنەمای ژیـانە، کۆمەڵە هەستێکی سۆزداریی ئەرێنییە،
هەستێکی ناسکە کە گوزارشت لە لایەنی مرۆڤـایەتی مـرۆڤ دەکـات،
ســـۆزدارییەکە وادەکــات کە مـــرۆڤ هەســت بە خـــۆشی و بە دەروون

ئاسـوودەیی بکـات، کارتێکـردنێکی بەهـێزیشی هـەیە.
کۆمەڵگاکانی مرۆڤایەتی ناتوانن بە بێ خۆشەویستی هەڵبکەن و دڕێژە

بە پێکەوەژیان و بە پەیوەنـدییەکـانیان و بە هـاوسەنگی بـدەن.
(ڤیکـتۆر هـۆگـۆ) دەڵێت:”ژیـان گـوڵە و خۆشـەویستـیش شـیلەی

گوڵـەکـەیە”
تیۆرە دەرۆنییەکـان جەخت لەسەر گـرنگی خۆشـەویستی دەکـەنەوە، کە
چەند پێویستە لە ژیـانی مـرۆڤ دا. خۆشەویستی رێگایەکە بۆ گەیشتن

بە هـاوسەنگـییەکی دەروونی.
(فـرۆیـد) دەڵێت:” زۆر پێویستە، کە پێویستیـیە دەروونییەکـان

مەسـت بکرێن، چونکە
هەستکردن بە بۆشایی دەروونی، دەبێتە هۆی قووڵکردنەوەی هەستکردن
بە ناتەواوی و بە خۆبەکەمـترزانین و دڵـەڕاوکی و رەشبینی. ئەم

هەسـتە نەرێنیـیانەش ئامادەیی بۆ
ــاریکراوی ــی دی ــاربوون بە رەوشتێک ــاک و دووچ ــوونی ت لە رێ دەرچ

ناپەسەنـدی ئـەدەبی و کۆمـەڵایەتی”
منـداڵان پێویستیی دەروونی زۆریـان هەیـە، پێویسـتە مەستـیان
بکـەین، بۆ ئـەوەی بە شـێوەیەکی باشتر گەشـەبکەن و هـاوسەنگ
دەروون بن، لە تێکچـوونی دەروونی و لە رەوشت و رەفتاری ناپەسەنـد

بیان پارێـزین، تا کەسایەتیی دروستـیان لێ بێنە کـایەوە.
گەورەتـرین خواسـت و بەرزتـرین هـیوای منـداڵان، ئـەوەیە کە سـۆز
ـــێنن، بە ـــت به ـــانیان بە دەس ـــان و باوک ـــەویستیی دایک و خۆش
تایبــەتیش ســۆز و خۆشــەویستیی دایکــانیان، چـونکە خۆشەویسـیی
دایکان فـریاڕەسە بۆ ئـەوەی کە منداڵەکـانیان لە هەمـوو تـرس و
دڵەڕاوکێ و نائــارامییەک رزگاریــان بکــات. خۆشەویســتیی دایکــان
ــاسوودەیی بە ــایی و ئ ـــارامی و دڵنی ــتکردن بە ئ ــبینی و هەس گەش

منـداڵان دەبەخـشێت.
(ئیدمـۆنـد گۆڵـدن) دەڵێت:” کە دایـکم منی خۆشـبوێـت.. منیش

جیـهانم خۆشـدەوێـت”
ـــۆز و ـــە س ـــیان ب ـــبوونەوە پێویستی ـــەر لە دایک ـــداڵان ه من
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خۆشــەویستی هـەیە. دایکانیش یەکەمین سەرچـاوەی کانیـاوی هەمیشە
خـوڕی سـۆز و خۆشەویستین بۆ منداڵەکانیان.

بۆ ئەوەی منـداڵان بگـەنە قۆنـاغی خۆشـەویستیی کۆمـەڵ و خەڵکـانی
تـر، پێویستە لە پێشا بە قۆنـاغی خۆشەویستیی خێزانەکانیان دا
تێپەڕن. خۆشــەویستی زۆر پێویسـتە بۆ ئەوەی کە منـداڵان گۆشەگیـر
نەبن و تێکەڵ بە کەسـانی تر ببن و هەستـیش بە هەسـتی کەسـانی تـر
بکـــەن. ئەمەش هـاوسەنگیـــیەک دروســـت دەکـــات بەرانبـــەر بـــە
ـــدییە ــایبەتیش پەیوەن ـــان. بە ت ـــنی ژی ـــوێستە جیاوازەکا هەڵ

کۆمەڵایـەتییەکان.
گرنگتریــن شــت لە پەروەردەی نــوێ دا خۆشەویســتی یە، پێویســتە بە
شێــوەیەکی راســت و دروســـت بیقـۆزنـــەوە بـــۆ یارمـەتـیـــدان و
ـــەست و ـــت و مەب ـــەو خواسـ ـــانتان. ئ ـــردنی منـداڵەک پاڵـپشتک
ئامانجــانەی کە بــە تونـدوتــیژی و بە چــاوسوورکردنەوە نەتـان
هـــێنانە دی، دەتـــوانن بـــە ئاســـانی بـــە خۆشـــەویستی بیـــان

هێنـنەدی.
خۆشەویستی ئەو کلیلە ئەفسووناوییەیە، وا لە منـداڵان دەکات کە
کراوە و گەشبین بن، دڵنـیایی و ئارمیشیان پێـدەبەخـشێت و ژیـان و

داهـاتووشیان لا شـیرینـتر دەکـات.
پـەروەردەی ئەرێـنی جەخـت لەسەر رێبازە ستراتیژییەکـان دەکات، بۆ

هانـدانی منداڵان
لـە رێی خۆشـەویستیـیەوە، نـەک لـە رێـی تـرس و سەرکوێـرکـردن و
ـــز و ــی رێ ــتی.. لە رێ ــتدانی خۆشەویس ـــزا و لەدەس ـــۆمە و سـ ل

ئازادییەوە، نەک لە رێی سەرکوتکـردنەوە.
ئامانجی پەروەردەی ئەرێنی، دروستکردنی نەوەیەکی نوێی بڕوابەخـۆی
لەسەرخـۆ و هێمن و ئـارامە، روحی هاوکـاری و رێزگـرتن و یەکـتری

قبوڵکـردنیان لێ دەڕوێنێت.
پێویستە ئەوەش بزانن کە خۆشەویستی بە تەنیا بەس نییە کاتێک کە

دایکان و باوکان
ــــداڵەکانیان دا هەڵەدەکەن، ئەمە ئەوە ــــی من لە پەروەردەکردن

ناگـەیەنێت کە منـداڵەکانیان
خۆش ناوێـن؛ بە کورتی هۆیەکەی ئەوەیە کە نابـەڵەدن لە گـرتنەبەری

رێگـای باشتر.
ـــتییەکانی ـــتی و پێداویس ــــان لە پێویس ــــان و باوک گەر دایک

منـداڵەکانیان تێنەگەن، ناتـوانن
ـــەیە ــت. لەوان ـــییان دەوێ ـــڕۆدا چ ــان تێبگەن، کە لە ئەم لێی

خۆشـەویستییان پێ ببەخـشن،
بـەڵام بە رێگـایەکی بێ سوود بـۆ گەشەکـردنی منـداڵەکـانیان.



زیـادەڕۆییش لـە خۆشــەویستیی منـداڵان و نووقـمکـردنیان لە نـاز
و ملكـەچکـردن بۆ دابینکردنی هەموو داوا و وڕگرتنێکیان هەڵـەیە،

زیانەکـانی لە زیانەکـانی تونـدوتـیژی
کەمتـر نییـن. منـدڵانی فـره نازپێـدراو و نوقمبـووی خۆشەویسـتی،

لامێژدەبن و فێری ئەوە
دەبـن کـە پشـت بـە تواناکـانی خۆیـان نەبەسـتن، چـیش داوابکـەن
بۆیـان دابیـن بکـەن. ئـەم منـداڵانە کە پشـت بە کەسـانی تـر
دەبـــەستن بـــە تــایبەتیش بـــە دایکـــان و باوکـــانیان، ئـــەو
منـداڵانەن کە منـداڵانی تـر دەچەوسسێننەوە و ستەمیـان لێـدەکەن
و پێیان وایە کە دەبێت هەمـووان لـە خـزمەتی ئەوانـدابن.. دووریش

نیـیە کـە دووچـاری نـێرگـزی ببن.
پێویســــتە دایکــــان و باوکــــان میانــــڕەوبن و بەڵانــــسی
ــرن. وا بکەن کە ـــانیان رابگ ـــۆ منـدالـەک ـــیان ب خۆشـەویستی
منداڵەکانتان لە راپەڕانـدنی کارەکانیان دا پشت بە خۆیان ببەستن.
گەر کـارێک خۆیـان بتوانن ئەنجامی بـدەن ئێوە بۆیان مەکەن، با
هەڵە بکەن یا جارێک و دوو جـار شکـست بهـێنن، بـا لـە هـەڵـە و
لـە ئـەزموونەکـانیان وانـە و پەنـد فـێرببن. بـەڵام هـەردەمیش
ئـەوە لەبەرچـاوبگـرن، کـە رێگـای خـۆشـەویستی و نـەرم و نیـانی
باشـترە لـە تـووڕەیی و تونـدوتـیژی و تـرس و چـاوسوورکـردنـەوە

لـە منـداڵەکـانتان.
بێ بەشبوونی منـداڵان لە سۆز و خۆشـەویستی و نـازی دایکـان و
باوکـان، هۆکارێکە بـۆ تێکچوونی باری دەروونی ئەو منداڵانە،
تــووشی تــرس و دڵەڕاوکێ و خۆبەکەمزانیــن و گۆشەگیــری دەبـــەن..
رەفـتاری نـادروست و رەوشـتی ناشـیرین و کـاری ناپەسەنـدیان
ـــێزی، ــدوتیژی، شەڕانگ ــو: درۆ، دزی، تون ـــتەوە، وەک لێـدەوەشێ

رەفـتاری بـەدەر،…هتد.
ـــــتوونەتە ئەو ـــــان، گەیش گەلێ لە لێکۆڵینەوە کۆمەڵایەتییەک
ئەنجـامەی کە پەیوەنـدییەکی بەهـێز هـەیە لـە نێـوان بێ بەشـبوون
ــداڵان دا. ئەو ـــاری لە من ـــتی دۆژمنک ـــەویستی و لە رەوش لە خۆش
منداڵانەی بێبەشن لە خۆشەویستی، لە خوێنـدنیش دا سەرکەوتوو نین.
گەر منـداڵان لە کەشـوهەوایەکی بێ سـۆزداری و بێ خۆشەویسـتی و بێ
نازی دا بژین، لە خێزانانی توندوتیژی ناکۆکی شەڕ و ئـاژاوەدا
چاوبکەنەوە. فـێری دوژمنایەتی و ناڕێزی و دڵـەڕاوکێ و تونـدوتیژی
و سەرگـەردانی و رەفـتارخـراپی و خـووی ناپـەسەنـد دەبـن. زووش
هەڵـدەچـن و تووڕە دەبن.. چالاکییەکـانیشیان کەمن و گۆشەگیریش
دەبن و نابن بە کەسایەتییەکی کۆمەڵایەتی و روحی هـاوکـاری و

سـازان و تێکەڵـبوونیشیان لاوازە.



گۆشکــردن و پەروەردەکـــردنی منــداڵان بە خۆشەویســی، زۆر گرنــگ و
پێویستە، هەستی ئاسوودەیی و دلنیایی و خۆشبەختی و خۆشی و شادییان
پێ دەبەخشن.. ئەمەش هاندەر و پاڵنـەرێکی بەهـێزە بـۆ ئـەوەی کە
منـداڵان هـەردەم گەشـبین بـن و لە خوێـندن و لە ژیانیـان دا
سەرکـەوتـــووبن و ئاینـــدەیان گەشـــبێت.. پـــردێکی پەیوەنــدی و
خۆشەویستیی بەهـێزیشە لە نێـوان منـداڵان و دایکـان و باوکـانیان

دا.
رێگاکانی گوزارشکردن لە خۆشەویستی بۆ منداڵان:

دەکرێت دایکـان و باوکـانی دڵسۆز لە میـانەی کۆمەڵە رێگـا و
ــتیان بۆ ـــۆزداری و خۆشەویس ـــە س ـــوزارشت ل ـــێوازێکەوە، گ ش
جگەرگۆشەکـــانیان بکەن. گرنگتریــن رێگاکـــانمان لەم خـاڵانـــەدا
چـڕکـردوونەتـــەوە.. هـــیوادارم دایکـــان و باوکـــان سوودیـــان

لـێوەربگـرن:
١ـــ بانگکـــرنی منـــداڵ بە نــاوێکی خۆشـــەوە: دەڵـــێن منـــداڵی
ــانگی ــاوێکی خۆشەوە ب ــتە بە ن ـــاوی زۆرە. پێویس ـــەویست ن خۆش
منداڵەکانتان بکەن، وەکو(میـنا گیان، شیرکۆ گیان، پەپوولەکەم،
ـــۆلە ــوڵەکەم، کچ ــرنەکەم، خونچەگ ــوڕە شی ــوانەکەم، ک بەرخۆلە ج
نــازدارەکەم، دڵەکەم، خۆشەویســتەکەی دایە و بــابە، چــرای گەشــی

ماڵەکەمان، هیوای شیرینم،…هتد)
٢ـ گـێڕانەوە یا خوێنـدنەوەی چـیرۆک و هەقـایەت: خوێندنـەوە یا
گـێڕانەوەی چـیرۆکی خۆش، بە گوزارشتە لە خۆشەویستی بۆ منداڵان
دادەنرێت. منداڵان هەست بەوە دەکەن کە دایکـانیان بایـەخـیان

پێـدەدەن و خوشـیان دەوێـن، بۆیـە چیرۆکـیان بـۆ دەگـێڕنەوە.
ــاوبەشیکردن لە ــوون و ه ــداڵان: تێکەڵ ب ــاریکردن لەگەڵ من ـــ ی ٣

یارییەکانی منداڵەکانتان،
هۆکارێکی زۆر گرنگە بۆ گەیاندنی ئەو پەیامە بە منداڵەکانتان کە
خۆشەویسـتن و سـۆز و خۆشــەویستییەکی زۆرتــان بۆیــان هــەیە و

بەشـداری یـاری و شـادییان دەکـەن.
(جاکسـۆن بـراون) دەڵێـت:” کــاتی یـاری و گەڕانـی منـداڵەکانتان
دوامەخەن، چـونکە چۆن کـات بۆ ئێــوە گــرنگە، ئەو کاتـانەش بــۆ

ئـەوان گرنگـن”
٤ـ بەرزڕوانین لە وێنەکانی منداڵەکانتان: گرنگی دان بە تابلۆکانی
منداڵەکانتان و دیاری کردنی شوێنێکی تایبەت لە ماڵەکانتان بۆ
هەڵواسینیان، بەڵگەیە بۆ زۆر خۆشەویستیتان بۆ منداڵەکانتان و بۆ
ئارەزووەکانیان. ئەم باخەپێـدانەتان بە تابلۆکانیان، پەیامێکی
ترە بـۆ هەسـت کـردنیان بـە خۆشـەویستی و هانـدان و بـەرز

هەڵسەنگانـدنی تابلۆکـانیان.



٥ـ بەرزنـرخانـدنی کـار و داهێنانەکـانیان: پێویستە ئێوەی دایکان
و باوکان لە ماڵەوە، کاری ساکار و ئاسان بە منداڵەکانتان پسپێرن،
وەک رێکخستنی ژوورەکانیان، ئاودانی گوڵەکان، قاپ دان و لابردن
لەسەر خوانی نان خواردن، یا هەر کارێکی گونجاو لەگەڵ تەمەنیان
دا، کە ئەنجامیان دا، ئافـەرین و دەستخـۆشیان لێبکەن و سوپاسـیان

بکەن.
ــایی و ــدا، پیرۆزب ــان ئەنجام ــارێکی داهێنەرانەی ساکاریشی گەر ک
ــارە ـــژە بەم ک ـــدەن کە درێ ــان ب ــتخۆشیان لێبکەن و هانی دەس
سەرکەوتوویانەیان بـدەن و هیـوای داهـێنانی تـازە و گەورەتریان
بۆ بخوازن. لە پاداشتی ئەو کارە داهـێنانەش دا خەڵاتیان پێشکەش
بکەن، گەر خەڵاتـێکی ساکـاریش بێت. ئـەم هەڵوێستانەتان پەیوەنـدی
و خۆشەویستیی نێـوان ئێوە و منداڵەکـانتان شیرنتر و بەهـێزتر
دەکات.. منداڵەکانیشتان بڕوایەکی زیاتریان بە بەهـرە و تواناکانی

خۆیان دەبن. لە بارەی گرنگی هانـدانی منداڵان (رۆدلف دریکۆرز)
دەڵێت:”منداڵان پێویستییان بە هانـدانە.. وەکو چۆن رووەکەکان

پێویستییان بە ئـاوە”
٦ـ لەبیرکـردنی هەڵەکـان: لەبیرکـردنی هەڵەکانی دوێنێ و کردنەوەی

لاپەڕەیـەکی تـازە
بۆ منـداڵەکـانتان، وەکو بەڵگـەیەکی بەهـێز وایـە لە دایکـان و

باوکانیانەوە، لە سـۆز و خۆشـەویستیـیان بۆ منـداڵەکـانیان.
٧ـ بەسەربـردنی کـاتێکی خـۆش: پێویستە کە کـاتێکی خـۆش لەگـەڵ
منـداڵەکـــانتان دا بەســەربەرن، گەر ژەمە نــان خــوارنێک بێــت لە
دەرەوەی ماڵ، یا ماویەک ورزش کـردن یـا ئـارەزوویەک پێـکەوە، یـا
دەرچـوونێکـیش لەگـەڵ منـداڵەکـانتان بـۆ پیاسەکـردن لە رێگـایەک
دا، یا لە باخچـەیەکی نـزیکی ماڵەکـانتان بێت، بە پێکەنین و

سوعـبەت و بە قسـەی خـۆش، ماوەیـەکی خـۆش بە سەربـەرن.

٨ـ نووسینی دەستەواژەی تۆمان خۆشـدەوێت: پێویستە دایکـان و
باوکـــان لەســەر پــارچە کــارتۆنێکی بچکۆک دا بنـــووسن “تۆمــان
خۆشدەوەێت” لە لای قەرەوێڵەکانئ ژوورەکانی نووسـتنی منداڵەکـانیان
هەڵـیان واسن. هەر کاتێک منداڵەکـانیان لە خـەو هەسـتن و ئەو
نووسینە ببینن.. هەست بـەوە دەکەن کە دایکان و باوکانیان خۆشـیان

دەوێـن.. پێویستە
ـــان ـــێن “تۆم ـــیان بڵ ـــان بە زاری پێ ـــاروباریش رووبـەڕووی ج

خـۆشـدەوێت”
٩ـ لە باوەشکـردن و ماچکـردنی منداڵەکـانتان: منـداڵان هەموو
کــاتێک پێویســتییان بە لە بــاوەش کـــردن و بە ماچکـــردن لە لایەن



دایکـان و باوکـانیانەوە، هـەیە. باوەشی دایکان، باوەشی سۆز و
خۆشـەویستیە، باوەشی ئـارامی و ئاسوودەیی و دڵنیاییە. ئەم لە
بــاوەش کـــردن و مــاچکردنەی منــداڵەکانتان زۆر بەســوودن لە رووی
دەروونییەوە.. منداڵەکـانتان وا هەسـت دەکـەن و وا دەزانـن کـە

ئـێوەی دایکـان و باوکـانیان زۆر خـۆشـتان دەوێـن.
(شکسپیر) دەڵێت:” لە جیهان دا، سەرینـێک نییە کە لە باوەشی دایـک

نەرمـتر بێت”
(سوکـرات) دەڵێت:”هەرگـیز هەسـت بە دڵـنیایی ناکـەم، تەنیـا ئـەو

کاتـانە نەبێت کـە لە باوەشـی دایـکـم دام”
(ڤـۆڵـتێر) یش دەڵێت:”تەنیـا شـوێن کە دەتـوانم سەرم بخـەمە
ســەری و بە دڵــنیایی و ئاســوودەیی لەســەری بنــووم.. ئــەوە

بـاوەشی دایـکـمە”
ـــە ـــردمی ب ـــم، ک ـــێکی دایـک ـــت) دەڵێت:”ماچ ـــین ویس (بنیام

هـونەرمەنـدێکی جیـهانی”
١٠ـ بیرکردنەوە بە شێوەیەکی ئەرێنی: فێرکردنی منداڵەکانتان کە بە
ــوازی ــی شێ ــانەی گۆڕین ــربکەنەوە، لە می ــی بی ــوەیەکی ئەرێن شێ
لۆمەکـردنییان . بۆ نموونە: کاتێک کە یەکێک لە منداڵەکـانتان لە
قوتابخـانە بە جلـی پيسەوە دەگەڕێتەوە بۆ مـاڵەوە، دەبێت دایـکی
بە شـێوەیەکی ئاسـایی و لەسەخـۆ پێی بڵێت:” وا دیـارە کـە ئەمـڕۆ
رۆژێـکی خۆشـتان لـە قوتابخـانەدا بەسـەر بـردووە” نەک لێی
تـووڕەبێت و لۆمـەی بکـات و پێی بڵێـت: ” بە ناخـێری گـیانـت چیت

کـردووە وا جلەکـانت پیس کـردوون” ئـەم شـێوەیە راست نییە.
١١ـ رێزگرتن لە منداڵەکانتان: هەرگیز منداڵەکانتان مەشکێننەوە،
لە بەردەم هـاوڕێ و خەڵـکی دا، لۆمـەیان مەکـەن و قسەیـان پێ
مەڵــێن و لێــیان تــووڕە مەبــن و هەســتیان برینــدار مەکەن.
هەرگـیز جیـاوازیش لە نێوان منداڵەکانتان مەکەن وەکو یەک خۆشتان
بوێن.. رێـزگرتن لە منـداڵاکـانتان گوزارشـتە لە خۆشـەویستیتان

بۆیـان.
١٢ــ پێویسـتە دایکـان و باوکـان ببنە نمـوونە بۆ منـداڵەکانیان:
خۆشەویستی و رێزگرتنی نێوان دایکان و باوکان و ماڵی پڕ لە ئاشتی
و تەبایی، رەنگدانەوەیەکی ئەرێنیی باشیان لە منداڵان دەبن، چونکە

منداڵان چاولێکەرن و چاو لە دایکان و باوکانیان دەکەن.
١٣ـ لە یادەکانی ساڵـڕۆژی (جەژنی لەدایکبوون) و (رۆژی جیهانی
منــداڵان) پێویســتی و پێـداویستیـیەکـــانی ئـاهـەنگـــێڕان بـــۆ
ـــەرمی ـــە گ ـــەن و ب ـــادە بک ـــن و ئام ـــانتان دابی منـداڵەک
پیـرۆزبـاییـان لـێبکەن و دیـاریی شـیاوایـان پێشـکـەش بکـەن.

ئەمەش گـوزارشـتە لـە



دڵسـۆزی و لە خۆشـەویستیـتان بۆیـان.
دایکـان و باوکـانی دڵسۆز، گـرنگ ئەوەیـە کە بـزانن ئەرکێکی زۆر
پیـرۆز و قورســتان لە ئەسـتۆدایە لە گۆشکـردن و پەروەردەکــردنی
دروســتی جگەرگۆشەکانتــان، لە چـــاندن و شیریــن کردنــی ســـۆز و
خۆشـەویستی و رەوشتی بـەرز و لە بنیاتنانی کەسایەتی دروست و
ــتانی ــاتووی کوردس ـــیوای داه ــداڵەکانتان.. کە ه ــەرکەوتووی من س

نیشتمانی شیرینمانن.
رەزا شـوان
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