
زیانەکـــانی بەراوردکـــردن لە
نێوان منداڵان … رەزا شوان

پەروەردەکردنی منـداڵان بە ئەرێنی و دروسـتی، بەرپـرسیارێتییەکی
گەورە و ئەرکـێکی قورس و زۆر هەستیارە، لە ئەستۆی خێزانەکان بە
گشتی و دایکاندا بە تایبەتی. هەندێ رەفتاری نادروست و هـەڵە لە
لایەن دایکـان و باوکـانەوە، منداڵەکــانیان تـووشی فــشار و گەلێ
کێشەی دەروونیــی نەخــوازراو دەکەن کە لە ئەمڕۆ و داهاتووشــدا
ـــدا ـــایەتی و لە ژیـانیان ـــیان لە کەس ـــدانەوەیەکی نەررێن رەنگ
دەبـــن.. منـــداڵان باجـــێکی زۆری ئـــەم هـەڵانـــەی دایکـــان و

باوکـانیان دەدەنەوە.
بێگومان هەموو دایکان و باوکان هیواخوازی ئەوەن، کە منداڵەکانیان
باشترین منداڵبن و داهاتوویەکی گـەش و پایەیـەکی بەرزیـان هەبێـت

و مایەی رێـز و شانـازییابن.. بەڵام
ئەمە ئـەوە ناگەیەنێت کە پاکـانە بۆ هـەڵە پەروەردەییەکـانیان
بکەیـن لە پەروەردکــردنی منـداڵەکــانیاندا، هەرچەنــد کە ئــەم

هەڵانـەشـیان بێ مەبەسـتبن و لە نەزانیـنیانـەوە بن.
یەکێک لە گەورەترین ئەو هەڵە زیان بەخشانەی باوکـان و دایکـان لە
ــدەکەون، ــوون و تێی ـــدا تێیکەوت ــی منداڵەکانیان پەروەردەکردن

بەراوردکردنی منداڵەکانیانە بە مـنداڵانی تـر.
لەوانەیە ئەم هەڵەیە بەسەر کەسانێکی وەکوو ئێوەش هاتووبێت و دەرد

و زیانەکـانی
بەراوردکـردنتان بە منـداڵانی تـر چێشـتووبێت.

بەشــی زۆری دایکـــان و باوکـــان، ســەرەڕای ئـــەوەی کە دەزانـــن
بەراوردکـرن لە نێوان منـداڵانـدا کارێـکی هـەڵـە و زیـان بەخـشە

و کـاردانەوەیـەکی خـراپی لێـدەکـەوێتـەوە،
کەچی درێژە بەم رەفتارە زیان بەخشە دەدەن، منداڵەکانیان لە گەڵ

خوشک براکـانیان
و لەگەڵ منــــداڵانی کەسـوکــــار و هــــاوڕێ و دراوســـی و

ناسـیاوەکانیادا بەراورد دەکەن.
ــاوک و ــک و ب ـــدا، هەر بە دای ــوان منداڵان ــردن لە نێ بەراوردک
خـێزانەکانەوە نەوەستاوە، بەڵکو تەشـنەی کـردووە و بەشـێک لە
مامـۆســــتایانی قـوتابخــــانەکانیش ئــــەم هەڵــــەیە دەکەن و
ــــری بەراورد دەکەن، لەگەڵ ئەوەی کە ــــان بە یەکت قوتابییەکانی
مامۆستاکان لە هەموو کەسێک باشتـر ئەم راستییە دەزان، کە لە رووی
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زیـرەکی و بەهـرە و توانـا زەینی و هـۆشییەکـانـدا، جـیاوازی لە
نێوان منداڵانـدا هـەیە. پێویستە رەچـاوی ئـەم جیاوزیانە بکەن و

هیـچ قوتـابییەک بە قوتـابییەکی تـر بـەراورد نەکـەن.
هـاوڕێیەکم وتی: من زۆ رقـم لە بابەتی بیرکـارییە، هۆکارەکەشی

ئەوەیـە کە لە پۆلی
دووەمی قوتابخانەی ناوەنـدی بووم.. لەگەڵ ئامۆزاکەمدا لە هەمان
پۆڵـدا بووین، ئەو بیرکاریـدا زیرەک بوو. ماموستای بیرکـاریمان

هەموو جارێک پێی دەوتم: بڕوانە کە
ئــامۆزاکەت چەنــد زیــرەکە، چەنــد بە خێرایــی وەڵــامی پرســیار و
راهێنانەکان دەنووسێت، ئەی تۆ بۆ وەکو ئامۆزاکەت نیت و ناتوانیت

بە ئاسانی وەڵامی پرسیارەکان بدەیتەوە؟
ئەم بەرواردکــردنەی مــن بــە ئامــۆزاکەم و دووبـارەکــردنەوەی

چەنـدین جـار.
تا رۆژێک خۆم پێنەگیرا و بە مامۆستاکەم وت: مامـۆسـتا ئەی تۆ بـۆ

وەکو مامۆســتا
سامان دوکـتۆرات لە بیرکاریـدا وەرنەگرتووە؟ ئەم قسەیەم تەنگەی
مامۆستای گرت و لەبەرچـاوی هـاوڕێ قوتابییەکـانمـدا زلـلەیەکی

مـزری لـێدام.. هەستی بـرینـدارکـردم.
ـــیشم لە ـــاتەدا رق ـــارییە، لەو ک ـــم لە بیـرک لەو رۆژەوە رق

ئامـۆزاکـەشم دەبــۆوە.
ـــداڵانەی کە ـــەو من ـــات، ئ ـــاژە بەوە دەک ـــۆڵینەوەیەک ئام لێک
قـوربانیی بەراوردکـردنن بە منـداڵانی تر، دووچاری متمانە بە
خۆنەبوون بوونە. زۆر جاریش هەست بەوە دەکەن، کە هیچیان لەباردا

نییە و بە کەڵکی هیچیش نایەن، لە شوێنی شیاویشـدا نین. ئەمەش
بە شێـوەیەکی گشتـی لە خوێنـدن و لە ژیانیانـدا رەنگیـداوەتەوە و

کاردانەوەیەکی نەرێنی
بۆ دروست کردوون. تا رادەیەک رەشبینیشی کردوون و هەست بە بێ

ئومیدی دەکەن.
بەراوردکـردن لە نێـوان منـداڵانـدا، ئـەم لایەنـانە دەگـرێتەوە:
١ـ بەراوردکـردن لە زیـرەکی و بلـیمەتی لە توانـا هـۆشییەکانـدا.
٢ـ بەراوردکردن لە هـێزی بازووەکان و لە بەهـرە جـووڵەییەکاندا

لـە نێـوان منـداڵاندا.
بۆ نموونە: دایکێک داوا لە کوڕەکەی دەکات خۆت لە قەرەی فڵانە
منــداڵ مەدە چــونکە ئەو لە تۆ بەهـــێزترە.. یــا ئەی تۆ بۆ وەکــو

براکەت وەرزش ناکەیت و کێشت داناگـریت؟
ــابییەک بە ــی قوت ــدا: بەراوردکردن ـــرن لە خوێندن ـــ بەراوردک ٣
قوتابیانی تر لە لایەن دایک و باوک و مامۆستاکەیەوە.. وەکوو: تۆ



بۆ وەکو فڵانە قوتابی نمرەی بەرز وەرناگریت؟
تۆ بۆ بە یەکەمی پۆلـەکەت دەرناچـیت؟

٤ـ لەبارای توانای هونەریدا: وەکوو بەهرە و توانای وێنەکێشان،
گۆرانی وتن، نواندن.

ئەوە هەڵەیە کە دوو تـابلۆی وێنەکێشـانی دوو قــوتابی بە یەکتـری
بەراورد بکەین، با لە تەمـەنێک و لە پۆلێکـیشدا بن، چونکە هەر
منــداڵێک بە شــێوازی خۆی گــوزارشت لــە هــزر و لە خەون و لەو

بیرۆکەیەی کە لە خەیاڵـیدایە دەکـات.
ــایبەتیش ــادا: بە ت ــوانی و بەژن و باڵ ــردن لە ج ـــ بەراورک ٥

بەراوردکردن لە نێوان کچاندا،
بۆ نموونە: کە دایکـێک بە بـەر چـاوی کچـێکی بە کچـێکی تـری

دەڵـێت تـۆ جـوانیـت.
خــوشکەکەی غیــرەی لێــدەکات و ئەو هەســـتەی لا دروســت دەبـــێت کە
خۆشـکەکەی لـەم جوانتر و شەنگتر و باڵا رێکترە، وا دیارە من
ناشیرین و باڵا ناڕێکم، ئەگینا دایـکم بە منیشی دەوت جوانیت.
ئەمە دەبێتە گرێیەکـــی دەروونیـــی لای ئەم کچەی، رەنگە رقـــی لە
خوشکەکەشی بێتە. یا لە بەردەم کچەکەیدا، ستایشی کچی هاوڕێکەی
دەکات و دەڵێت: کچی هاوڕێکەم، زۆر لەبلەبان و قسە قوت و خۆشە..

خۆزگە کچەکەی منیش وابوایە.
بەم خـۆزگەیەی کچی هـاوڕێکەی لە بەرچـاوی کچەکەی دەخات و رقی

لـێدەبێتەوە.
زیانەکـانی بەراوردکـردن:

ـــر زۆرن، ـــداڵانی ت ـــێک بە من ــی منداڵ ــانی بەراوردکردن زیانەک
لەوانـەش:

١ــ هەستکــردنی منــداڵ بە خۆبـەکەمــترزانین: گەر بە هەمیشەیـی
منــداڵەکتان بخەنە ژێــر فشــاری بەراوردکــردن بە منــداڵانی تــر.
بـارگرانی و بێـزاری و وەرسـتبوون بۆ منـداڵەکەتان دروسـت دەکەن.
کارتێکردنێکی نەرینی لە راپەڕاندنی کارەکانیدا رەنگـدەداتەوە.
چونکە ئەو منداڵەی بە هاوڕێکانی یا منداڵانی تر بەراورد دەکرێت،
کە نەتوانێت خۆی یەکسان و هاوتابکاتەوە لەگەڵیاندا. متمانە و
بڕوای بە توانای خۆی نامێنێت. سەرەڕای ئەمەش هەستی رق و ئیرەیی و
چکوســی بەرانبەر بەو هـــاوڕێ و ئەو منـــداڵانە لادروســت دەبێــت و

هـاوڕێتیشیان سارد و کـاڵ دەکـاتەوە.
دایـک و بـاوک لە بریتـیی ئـەوەی کە منداڵـەکەیان تـووشی دۆخـێکی
نەخـوازراوی وا بکەن.. باشـتر و دروستر وایە، کە دەست بەسەر خاڵە
لاوازەکـــانیدا بگـــرن و لەگەڵـــیدا دابنیشــن و پێکەوە چارەســەری



گونجـــاویان بۆ بـــدۆزنەوە.. پێویســتیشە ســـتایشی لایـــەنە
ئەرێنییەکانیشی بکـەن.

٢ــ کەبـوونەوەی رێـزگــرتن لە خــود: بەراورکردنـی منــداڵێک بە
منداڵانی ئاست بەرزتر ئـەو بـڕوایە لای ئـەو منـداڵە دروست دەبێت،
کە هــاوڕێکانی لــەو زیاتــرن، ناتــوانێت. کـارێکی بـاشی ئەوتۆ

ئەنجـام بـدات، کە بە دڵی دایک و باوکی بێت و لێی رازیبن. ئەم
هەستەشی زیانێکی زۆری پێدەگەیەنێت. تەنگ بە گەشەکردنی کەسێتی و

پێشکەوتنی ئاکادیمیی لە خوێنـدنـدا پێ هەڵـدەچنێت.
بۆیە پێویستە دایکـان و باوکـان بـروایان بە جـیاوازیی توانـا و
بەهـڕەی تـاک هـەبێت، بە تایبەتیش لە منداڵانـدا، کە خاوەنی
هەستێکی ناسک و دڵێکی پاکن.. گەر گەورەکان فـێریان نەکەن ئـەوان

رق و کـینە و ئیـرەیی و چکوسی نـازانـن.
٣ـ کەمبوونەی بایەخدان بە باشکردنی کارەکانیان: گەر بێت و دایک و
باوک کۆشس و بەهـرە و کارە ئەنجـامدراوکانی منداڵەکـەیان، پشتگوێ

بخـەن و بایەخـیان پێ نـەدەن و
بە هەنـــدیان نـــەزانن، دەستخـــۆشی و ئافـــەرینی منـداڵـــەکەیان
نەکـەن و بە ئەنجـامـدراوە باشترەکانی هاوڕێکـانی بەراوردیـان
بکەن و بە چـاوێکی کەمتر لە بەهـرە و تواناکانی منداڵەکەیـان
بـڕوانن.. وا لە منـداڵەکەیـان دەکەن کە ساردبێتەوە و چـیتر خۆی
مانـدوو نەکـات.. چونکە دایـک و بـاوکی لە بەهـرە و کارەکـانی

نـاڕازیـن و بە هەنـدی نـازانن.
هەستیش بە شـەرم دەکـات و گۆشـەگـیر و دوورە پـەرێـز دەوستـێت،

لـەوە دەتـرسێت
کە دایـک و بـاوکی بە منـداڵی میـوانەکــانیان بـەراوردی بـکەن و

بیشکـێننەوە.
٤ـ لەدەسـتدانی بەهـرەی داهـێنان: گەر بەهـرە و خـەون و توانـا
تایبەتمەنـدییەکـانی منداڵەکەتـان لەبەرچاونەگرن و هانی نەدەن بۆ

درێـژەپێدان و پێشکەوتن و داهـێنانی
ــان. ـــرە و ئارەزووەکانی ــدان بە بەه ــاشتر و، پەرپێ ــاتر و ب زی
بەراوردیان بکەن بە بەهـرە و منداڵانی بەهرەمەنتر و داهـێنەرتر،

منداڵەکەتان وا لێکیدەداتەوە کە شکستی هـێناوە
و پێویسـت بە درێـژەپێــدان ناکــات و حــەزی داهــێنانی تێــدا

دەمـرێت.
٥ـ دابـڕانی نێوان منـداڵ و دایـک و بـاوکی زیاتـر دەبێت:

بەراوردکـردنی منـداڵەکەتـان
لەگـەڵ منـدالانی خـزم و ناسـیاو و هـاوڕێ و دراوسـێ، یا لەگـەڵ
خوشـک و بـراکـانی، هۆکارێکە بۆ دروست بوونی گـرێی دەروونی بۆ



منـداڵەکەتان، هەست بـەوە دەکـات کە ئەو پەسەنـد نییە و خۆشـتان
ناوێـت و لەبەردڵاتـان نییە و لێی رازی نین.. بۆیـە حـەز بەوە
دەکـات مــاوەی دابــڕان و دوورکەوتنەوەی لێتـانەوە بپارێــزێت و
هـێندە بەلاتـانەوە نەیات.. ئەمەش خاڵـێکی نەرێنییە و پەیـوەنـدی

و خۆشـەویستیی بۆتـان لاواز دەبـێت.
٦ـــ بەراوردکـــردن دوژمنـــایەتی دەخــاتە نێـــوان منـــداڵانەوە:
بەراوردکـردنی منـداڵەکەتان بە منـداڵانی تر، لە جـیاتی ئەوەی
ــــەتی و ـــتی دوژمنای ـــات، هەس ــــداڵانە بک ـــتایشی ئەو من س
رقــلێبوونەوەیانی لا دروسـت دەبێـت، ئەم بەراوردە پاڵــنەریشە بۆ
ئەوەی بە نادروستی رەفتار و هەڵسوکەوت لەگەڵیاندا بکات. چونکە
غیرەیان لێدەکات و ئیرەییان پێدەبات، دووریش نییە کە دوژمنایەتی
و شەڕ و ئاژاوە لە نێوانیاندا دروست بێت و ئەنجامێکی خـراپی

لێبکەوێتەوە.
٧ـ بەراوردکردن پەیامێکی نێگەتیڤە بۆ منداڵەکەتان: کاتێک دایک و
ــردا دەکەن، ئەو ــداڵانی ت ــداڵەکەیان لەگەڵ من ــاوک بەراوردی من ب

پەیـامەیان پێـدەگەیەنن، تـۆ بێ توانـایت
و هیچـت لەدەسـت نایــات، بۆیە پێویسـتە خــۆت بە منــداڵانی تـر
بەراوردبکـەیت و چـاو لەوان بکەیت.. ئەم بۆچوونە هەڵەیەشتان، وا
لە منداڵەکەتان دەکات کە بەهای خۆی لەدەست بدات و ببێت بە پاشکۆی
منـداڵانی تر.. لە خـۆشی رازی نابێت و هەست بە دڵـنیایی و دەروون

ئاسوودەیی ناکـات.
٨ـ بەراوردکردن وا لە منداڵەکەتان دەکات، کە رستەگەلێکی لەم جۆرە

بەکاربهـێنن:
من لە فڵان منـداڵ باشـترم.. یا من لە فڵان منداڵ خەراپـترم.. یا
مــن جیاوزتـــرم لەگەڵ منــداڵانی تردا..”بــاشترم ـــ خراپتــرم ـــ
جیاوزاترم” ئەم وشانە خۆبەراوردکـردنە لەگـەڵ منداڵانی تردا.
منداڵەکەتان وای لێدێت هەمیشە بە منداڵانی تر خۆی بەراورد بکات.

٩ـ منـداڵ دوای خۆشەویستی دەکەوێت: هەموو منداڵـێک دەیەوێت
پـاراوی سـۆز و خۆشـەویستیی دایک و باوکی ببێت. کە منداڵەکەتـان
دەیـەوێت بێ جـیاوازی وەکوو خوشـک و براکـانی تـری خۆشـەویستیی
پێ ببەخـشن و نـازی هەڵـبگرن.. بـۆ ئـەم مەبەستەش دەیەوێت کاری

لە توانـا بەدەر ئەنجام بدات، لە چـوارچـێوەیەکـدا دەژی
کە لـە توانـای سـروشتی خـۆی زیاتـرە. هـەر بـۆ ئـەوەی کە ئـێوەی

دایـک و بـاوکی لێی رازی ببن.

١٠ـ زیـادەڕۆیی لە بەراورکـردنـدا: بێ لەبەرچـاوکـرتنی جـیاوزی
لە بەهـرە و توانـا و بـارودوخ.. هەنـدێ لـە منـداڵانی جیاواز



لەگـەڵ منـداڵانی تـردا، تـووشی لەخـۆبـایی و لەخۆدەرچـوون و
ـــێتە ـــڵەتە نەرێنییە بب ـــەیە ئەم خەس ـــن، لەوان ـــیززلی دەب ف

خـوویـان.

١١ـ بەراوردکـردنی منـداڵ بە منـداڵانی تر، هۆکارێکە بۆ شەرمکردن
و گۆشەگیری و خۆدوورگـرتن و ناکۆمـەڵایەتی. کەم دووە و حەزناکات

تێکەڵاوی دانیشتن و کۆڕبێت.
١٢ـ منـداڵان لە هەموو بوارەکـاندا وەکوو یەک بەهـرەمەنـد و بە
توانـا و پێرفێکت نین. منداڵ هەیە لە بیرکاریـدا زیرەکە.. هەیە
لە زمانـدا زیـرەکە.. هەیە لە وێنەکێشانـدا.. هەیە لە نوانــدا..
ـــار ـــراوە و وت ــــدا، هەیە لە هۆن ـــوزیک و گۆرانی هەیە لە م

خوێندنەوەدا،…هـتد.
دایکــان و باوکــانی خۆشــەویست، مامۆسـتایانی هــێژا و دڵسـۆز:
ـــانتان و ـــانتان و قوتابییەک ــوان منـداڵەک ــردن لە نێ بەراوردک
ـــیداری ـــانێکی مەتـرس ــر، زی ـــانی ت ــر و قوتابی ـــداڵانی ت من
نەخـــوازراوی لێــدەکەوێتەوە، هۆکــارێکە بۆ گەلێ کـــێشە و گـــرێی

دەروونی و بارگـرژی.
رەنگـدانەوەیـەکی خـراپیشی لەسەر کەسـایەتی و ژیـانی ئەمـڕۆ و
داهـاتووی منـداڵان دەبێت و هـۆکـارێکیشە بـۆ رق و دژایـەتی و

دوژمنـایەتی لە نێـوان منـداڵانـدا.
خۆ ئەگەر بەراوردکـردن لە نێوان منداڵاندا، بە ئاراستەی پۆزەتیف
بێت، واتا ئەگەر بۆ ئەوەبێت کـە منداڵەکـانتان چـاو لە منـداڵانی
ئاسـت بەرزتـر و زانـا و دانـاتر لـە خۆیـان بکەن، هەوڵبـدەن
وەکوو ئەوان ئاستی خۆیـان بەرزبکەنەوە و سـوود لە زیـرەکی و لە
ئەزموونەکـانی هاوڕێکانیـان وەربگــرن، بە رووحێکـئ وەرزشیــیەوە
ململانێ و کـێـــبڕکێ لەگـــەڵ یەکتریـــدا بکەن لە پێنــاوی زیاتـــر
ـــتەوەری و ــایەی بەخ ـــن، ئەمە م ــان و پێشکەوت ــوون و داهێن فێرب
پێشکەوتـن و سوودبەخـشینە نەک زیـان پێگەیاندن.. پەروەردەکـردن و
راهـێنانی منـداڵان بە ئاراسـتە ئەرێنییەدا، لە سایەی دایکاـن و
باوکـــان و مامۆســـتایانی هـۆشـــیار و هـــەستیار و دووربیـــن و

شـارەزایـانی پـەروەردەی ئـەرێنـیـدا دێتـەدی.

رەزا شوان
نووسـەر لە بـواری ئـەدەبی منـداڵان و پـەروەردەی منـداڵان.

r.shwan@hotmail.com

(*) تێبینی: تا رادەیـەک سـوودم لـەم سەرچـاوانە وەرگـرتـوون:
١ـ اضـرار المقارنة بین الاطـفال ـ مجـلة هـي ـ یمـام سـامی.



٢ـ المقـارنة بین الاطـفال ـ من اکـثر اخطاء الـتربیة شیـوعا ـ
هالة الشحات.

٣ـ لماذا نصر علی المقـارنة بین الاطـفال ـ تربیة الاطـفال والصحة
النفسیة.

٤ـ الاطـفال من الجنة ـ دکتور جـون جـرای ـ ٢٠١٨
٥ـ ادوات التهـذیب الایجابي في الـتربیة ـ دکتور جـین نیلسن و

ماری نیلسن ـ ٢٠١٨


