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وەرگێڕانی لە ئینگلیزییەوە: سۆران ئازاد

سەربەســـتبوون لە بەرهەڵســـتکاری و ڕۆشنگەربـــوون ســـەبارەت بە
بەرهەڵســـتکاری – کێ نـــاڵێت لەوەیانـــدا قەرزداری نەخۆشییە
درێژخایەنەکەم نیم! ئەو کێشەیە ئاڵۆزترە لەوەی دەردەکەوێت: دەبێت
لە بەهێزی و لە لاوازیدا ئەزموونت کردبێت. ئەگەر شتێک هەبێت دژ بە
نەخۆشـی پێـداگری لەسـەر بکرێـت ئەوەیە، کە خۆڕسـکی ڕاسـتەقینەی

چاکبوونەوە لە مرۆڤدا خۆڕسکی شەڕکردن لاواز دەکات.
نە دەتــوانیت لێــی دەربــاز بیــت، نە بەســەریدا زاڵ بیــت، نە لێ
ــان ــک و شتەک ــازارت دەدات. خەڵ ــک ئ ــوو شتێ هەڵبگەڕێیتەوە – هەم
بێزارکەر دەبن، ئەزموونەکان هێرشت بۆ دەهێنن؛ بیرەوەری دەبێت بە

زامێکی هەراسانکەر. نەخۆشی لە خۆیدا جۆرێکە لە بەرهەڵستکاری.

دژ بەوە کەسـی نەخۆش تەنیـا یەک چارەسـەری هەیە. مـن پێـی دەڵێـم
چارەنووسخوازیی ڕووسی. نموونەی ئەو چارەنووسخوازییە بێ یاخیبوونە
سەربازی ڕووسییە، کە لە کاتی دۆزینەوەی کەمینێکی ترسناک، خۆی
لەناو بەفردا پاڵ دەخات. لەوە زیاتر هیچ شتێکی تر پەسەند ناکات،
نە هیـچ شتێکـی تـر وەردەگرێـت و نە دەیـدات، بە تەواوەتـی هیـچ

کاردانەوەیەکی نابێت.

ئەو چارەنووســخوازییە هەمیشە نەترســان نییە لە مــردن، بەڵکــو لە
ترسناکترین هەلومەرجدا دەتوانێت بە کەمکردنەوە و دامرکاندنەوەی
مێتابۆڵیزم، جۆرە ویستێک بۆ سڕبوون، ژیان بپارێزێت. بە هەڵگرتنی
هەمان لۆگیک بۆ چەند هەنگاوێک بەرەو پێشەوە، دەگەین بە دەروێش،

کە بە هەفتە لەنێو گۆڕێکدا دەخەوێت.

چــونکە خۆت زۆر زوو بە کــار دەهێنیــت ئەگەر بە خێرایــی هەر جۆرە
ــدەی ــک هێن ــچ شتێ ــت: ئەوە لۆگیکەکەیە. هی ــاردانەوەیەکت هەبێ ک
کاریگەرییەکانی بەرهەڵستکاری سەرتاپات ناسووتێنێت. توڕەبوون، هەر
جۆرە ناســـکییەکی ناهۆشمەنـــدانە، بێ دەســـتەڵاتبوون لە ئاســـت
تۆڵەکردنەوە، تینوویەتی تۆڵەکردنەوە، هەر جۆرە ژەهر تێکەڵکردنێکی
تر- هەر جۆرە کاردانەوەیەکی جیاوازتر لەوانە هێندە زیانبەخش نین
بۆ کەسی شەکەت: ئەو جۆرە کاریگەریانە لکاون بە خێرا بەکارهێنانی
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وزەی دەمار، زیادبوونی دەردانە زیانبەخشەکانی جەستە، بۆ نموونە،
لە زراوەوە بۆ گەدە. لە پێــش هەموویــانە بەرهەڵســتکاری بۆ کەســی
نەخۆش قەدەغەیە- ئەوە خـــراپە تـــایبەتەکەیە- کە بەداخەوەش هەرە

سرووشتیترین ئارەزووشیانە.

ــوو. ــاشی لەوە تێگەیشتب ــوودا) زۆر بە ب ــتی مەزن (ب فیسیۆلۆجیس
ئایینەکەی ئەو باشترە پێی بگوترێت جۆرێک لە پاقژی تا ئەوەی
ســەرلێشێواوانە لەگەڵ دیــاردەی بێ بەزەییــی وەک مەســیحیەت لێــی
بڕواندرێت. کاریگەریەتیەکەی لە سەرکەوتن بەسەر بەرهەڵستکاریدا
ــاوی ــان لەوەدا یەکەم هەنگ ــتکردنی گی ــراوە. سەربەس ــدار ک مەرج
بــاشبوونەوەیە. “دوژمنــداریی بە دوژمنــداریی کۆتــایی نــایەت؛ بە
هـاوڕێیەتی دوژمنـداری کۆتـایی پێ دێـت.” ئەو وشـانە لە سـەرەتای
وانەکانی (بوودا)دا هاتوون. ئەوەی لێرەدا قسە دەکات ڕەوشت نییە؛

ئەوەی لێرەدا قسە دەکات فیسیۆلۆجییە.

بەرهەڵستکاری لە لاوازیدا لە دایک دەبێت و زیانبەخشترینیشە بۆ
لاوازەکــان خۆیــان. بە پێچەوانەشەوە، لە ســرووشتێکی دەوڵەمەنــدا،
هەســتێکی ناپێویســتیە: زاڵبــوون بەســەر ئەو هەســتە لە ڕاســتیدا
دەوڵەمەندبوون دەسەلمێنێت. هەر کەسێک بزانێت چەندە فەلسەفەی من
دژ بە برینــدارکردنەوە و کینەیە، تەنــانەت لەنــاو وانەی “ویســتی
سەربەست” – شەڕکردن دژ بە مەسیحیەت یەکێکە لەو حاڵەتانە- تێدەگات
بۆچی ئەو خاڵە، دڵنیاییە خۆڕسکییەکەم لە کرداردا، لە هەڵسوکەوتی
خۆمدا دەخەمەڕوو. لە ماوەکانی پووککانەوەمدا، ئەو هەستانەم وەک
زیانبەخش دەبینی و لە خۆمم قەدەغە کردن؛ هەر کە ژیانم گەشاوەتر
بوو، ئەو هەستانەم وەک نزمیەک دەبینی و لە خۆمم قەدەغە کردن. ئەو
چارەنووسخوازییە ڕووسییە، کە خستمەڕوو، چەندین ساڵە بۆ هەموو
دۆخەکـان، شوێنەکـان، ماڵەکـان و کۆمەڵگە نەخوازراوەکـان پەیڕەوم
کردووە، کە بە ڕێکەوت بەریان کەوتووم: باشتر بوو لەوەی بیانگۆڕم،

لەو هەستەی کە دەکرا وانەبێت – لە یاخیبوون لە ئاستیاندا.

ـــخوازییە، هەر بە ـــن لەو چارەنووس ـــی م هەر جۆرە بێزارکردنێک
ئاگاهێنانەوەیەکی من بە فشار، ڕەوشتیانە منی هەراسان کردووە- و

لە ڕاستیشدا هەموو کاتەکانیش لە ڕووی ڕەوشتەوە ترسناک بووە.
پەسەندکردنی خۆت وەک ئەوەی چارەنووس بێت، نەک خۆزگەخواستن بەوەی
“جیاواز” بیت – ئەوەیان لەو دۆخانەدا لە خۆیدا هۆشمەندییەکی

گەورەیە.
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