
دووڕووی لە دیاردەوە بۆ حاڵەت!
… کرمانج فەتاح

لە دونیا ئێستادا قورسە مرۆڤ بتوانێت، بەجۆرێک لەنێو ئەو تەنگەژە
ــێتەوە، ــان بناس ــدا( Murphy personality) مرۆڤەک ــوڵە دووڕووی ق
بەجۆرێک تا بەرکەوتنی دەمارەکانمان هاتووە . پێمان وایە ئەو
دووڕوویە ئەتوانین مرۆڤەکان بەجۆرێک لە دەورووبەرمان کۆبکەینەوە،
هەم نزیـک بـن ڵێمـانەوە هەم بتـوانین سـود لە توانـا و یـان بۆ
بەرژەوەندیەکانی خۆمان بەکاریان بێنین ئەوەش جۆرێک لە نەخۆشیە
چونکە لە راستیدا بێ ئەوەی کەسێکی دووڕووبیت ڕەنگە بتوانیت ببیت
بەو کەسەی کە خود خۆی دەیەوێت، ئەمەش لە ئەنجام بڕوا بوونە بە
توانا و تێڕامانەکانی لەهەم بەر پرسەکاندا ! بۆ ئهوهی ببیت به
تـاكێكی خۆشهویسـت و ئارهزوومهنـد لهنـاو كۆمهڵگـادا ، كـه ئهمـه
ــان و ــه بههرهدارهك ــده ب ــی و تایبهتمهن ــی گشت ــاخلهمهتی یهك س
بهتواناكانه ئهوان دهتوانن جێ بهجێی بكهن، بهڵام ههوڵدان (ببیت
یه خۆشهویستی خهڵك )كارێكی ئهستهم نییه، نە پێویستە مرۆڤێکی

دووڕووبیت نە پێویستەکات مرۆڤ لە پێناو خۆتدا ئاراستە بکەیت.

دووڕووەکان:- بەدەست خۆیانە ، کەسەکان خودی خۆیان ئەزانن کە
دووڕوون لە گوفتار و کردارەکانیان دووڕوون دووفاقن بۆ مەبەستێک

دووڕووی ئەکەن.
دووڕووی کارێکی چاکە یاخود خراپ ؟ بەدڵنیایەوە خراپە بە حاڵەتێکی

دەروونیدا دائەندرێت.

بەڵام ئەوەی لێرەدا گرنگە هۆکاری دروست بوونی مرۆڤی دووڕووی چیە؟

٭هۆکارەی یەکەم:- نەبوونی ژینگەیێکی تەندروست تا بەوەی مرۆڤ
ــزان و ــی لە هەم بەر ژینگەی خێ ــاریگەری نەرێن ــر ک نەکەوێتە ژێ
کۆمەڵــایەتی بــوون، ئەمەش ڕەنگە چەنــد فــاکتەرێک ببێتە هۆکــاری
خوڵقانـدنی ئەم دووڕوویە. وەک ژینگەی خێـزان لە هەم بەر نەبـوونی
گرنگـی پێنەدان یـاخود پێنەدانـی بڕوا بە تـاک ئەمەش ڕەنگە ببێتە
هۆکاری ئەوەی لای تاک گومان لە توانا و ڕا و بۆچونەکانیدا دروست
ببێت، ڕەنگە ئەوەش هۆکار بێت بۆ ئەوەی مرۆڤێکی دووڕوی بێ متمان

دروست بکات.

٭هۆکـاری دووەم:-لایەنـی پەروەردەی قوتابخـانە،کە ڕەنگە هۆکـارێکی
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سەرەکی بێت بۆ ئەوەی تاک تێیدا دووڕوو دووفاق بێتە بەرهەم؛ هەم
ــایەتی ــاڵەوە دێتە ژینگەی بەکۆمەڵ ــرۆڤ لە ژینگەی م ــاتەی م لەوک
بوونی،سەرتا دەچێتە قوتابخانەیە، کە زۆر جار قوتابی بۆ شاردنەوەی
کەم و کوریەکـانی هەوڵ ئەدا بیـانوو بۆ شکسـتەکانی بێنێتەوە؛ زۆر
جار لە کەوتنی قوتابی لە وانەکانی هەوڵ و بۆ دۆزینەوەی بیانوێک
ئەدات تا لە ماڵەوە شکستەکانی پەردەپۆش بکات.کە هۆکارەکەشی بۆ
سەرتای تاک دەگەرێتەوە کەخێزانە، چونکە ڕەنگە هیچ کات گرنگی بە
بیرو ڕاو جیاوزایەکانی نەدرابێت، ئەمەش دەکرێت کاری جدی بۆ بکرێت

لە ڕووی پەروەردەیەوە. کە تاک بە ناوخنی خۆیدا ئاشتبکرێتەوە.
٭هۆکاری سێیەم:- میدیا و ڵایەنی رامیاری؛نکۆڵی لەوەناکرێت ئەم
دووفاکتە کاریگەری گەورە بەسەر تاک جێ دەهێلن بەوەی چۆن تاک
ئاراستەبکەن. بەهۆی گەشەکردنی میدیا و تەکنەلۆجیاوە، کاریگەری
هەژموونی میدیا بەسەر هزرو سۆزو ڕەفتارو بڕیاری تاکەکانەوە ڕۆژ

بەڕۆژ زیاتر بەدەر دەکەوێت.
میدیا خۆی و چالاکیەکی کۆمەڵایەتی وەڕەفتاری تاکەکان ڕێك دەخات و
ئاراسـتەیان دەکـات .چـونکە میـدیا خۆی خزانـدۆتە نێـو کایەکـانی

مرۆڤەوە.
ــاکتەرە بۆ ــان ف ــازادی دووڕوی یەك دوان، هەر یەکەی ــدیا وئ می
گەشەکردنی ئەوی دیکەیان .، بۆیە ئەم دووفاکتەش بەدەر نین کە چۆن
کاریگەریان هەبێت لە سەرتاک لە نەحیەی سایکلۆژیەوە… لە بوون بە
کەسێکی دووڕو، ئەبێ میدیا زۆر کات ڕۆڵی گرنگی هەبێت لەسەر ئەوەی

چۆن ئاراستەبکرێت. تا لە بەڕژەوەندی گشتی بێت.
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