
ئەو کڕۆنــــایەی کەدامێنــــی
ئافرەتـانیشی گرتـووە … شـوانە

حەسەن ئەبوبەکر
بەگوێرەی توێژینەوەکانی ئەمڕۆی بەشێک کۆمەڵناسان ودەروونناسان
ــوەیەكی ــان بەشێ ــاڵۆدەبوون بە مادەهۆشبەرەک ــت کە ئ دەردەکەوێ
ناڕاسـتەوخۆ دژكـردەوە و وڵـامێكە ڕووخێنەر لە ئاسـت ئەو ئاكـارە
چاوەڕوانەكراوە دەروونی و دەرەكیەكان كە بەم شێوەیە كەسەكە هەوڵ
دەدات ئازار و كێشە دەروونییەكانی خۆی وەكوو: پەشۆكاوی، خەمۆكی،
دڵەڕاوكێ، بێچـارەیی و بێبەشیەكـانی خۆی كە لە كۆمەڵگـادا تـووشی
هاتووە كەمكاتەوە یان ئەوەی كە بەشێوەی كاتی چارەسەریان بكات، كە
ئەمە شێوازێكی نادرووستە بە مەبەستی هەڵاتن لەو راستیانەی كە

بوونیان هەیە.

لەڕاستیدا كەسی گیرۆدەبوو وەكوو كەسانی تر مرۆڤێكن كە پێویستیان
هەیە بەوەی كە خۆشەویسـتی بكەن و خۆشیـان بـوێن ئەویـش دەیهەوێـت
موحبەت بكات و موحیبەتی پێبكەن؛ دەیهەویت بوونی بۆ كەسانی دیكە
بەسـوود و كـاریگەر بێـت و هەروەهـا بـوونی كەسـانی دیكەش بۆ ئەو
بەسوود و كاریگەر بێت. لەئاكامدا هەستی دەروونی داوای لێدەكات كە
دەبێت ئاڵوگۆڕێك بەسەر خۆیدا بێنێت، گۆڕانێك كە ڕزگاری بكات
ــد لەگەڵ خۆی و ئەو ــانە و لەپێوەن ــوو ئەو كێشە و نەهامەتی لەهەم
كۆمەڵگایەی ژیانی تێدا دەكات ئەرك و ئەستۆی خۆی بگرێت. ئەگەر چی
بەداخەوە بەهۆی كێشە و لادانی بنەماڵەیی و كۆمەڵایەتی و هەروەها
نەبوونی سیستەمێكی بارهێنانی رێك و پێك كەسكە بەربەبەرە لەڕێگەی
راستەقینەی خۆی دووردەكەوێتەوە و بە هەڵبژاردنی شێوە و پێوەری
نادرووست و رووخێنەر لەگەل خۆی و كۆمەڵگاكەی بێگانە دەبێت و ئەو
هەڵاتن و دووركەوتنەوە لەخۆی هانیدەدات لە سووچی ماڵدا خۆی قەتیس

بكات و چاوی خۆی بەڕووی راستێكاندا ببەستێت.
جێگــای باســە كە ئــاڵۆدەبوو وڵــامێكی فیزۆلۆژیكــی جەســتەیە بۆ
بەكارهێنــانی بەردەوامــی مادەهۆشبەرەکــان ئەم هۆگربــوونە لەلایەك
دەبێتە هۆی ئاسوودەی و ئارامی كاتیی و جارجارێكیش هاندەر و شادی
هێنەرە بۆ كەسی ئاڵۆدەبو و لەلایەكی دیكەوە دوای تەواوبوونی ئەم
ــەكە بۆ ــەرلەنوێی كەس ــوونی س ــانە دەبێتە هۆی بەدواداچ كاریگەری
دۆزینەوەی مـــــادەی هۆشبەرو بە بەردەوامـــــی هۆگردەبێـــــت

بەمادەهۆشبەرەکان.
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لەوەها حاڵەتێكدا كەسەكە هەم لە بواری جەستەیی و هەم لە بواری
رەوانیەوە دەبێتە هۆگری مادەهۆشبەرەکان و ناچارە كە بەرەبەبەرە
رێژەی ئەو مادەهۆشبەرەکەی كە پێویستێتی رێژەكەی زیاد بكات، بەڵام
بێخەبەر لەوەی كە ژنانیش وەكوو زۆربەی چێن وتوێژە جواوجۆرەكانی

كۆمەڵگا بەهۆكاری جواوجۆر تووشی ئەم دیاردە دەبن.

لەساڵانی زۆر پێشووتردا بازاری مادەهۆشبەرەکان تەنیا دەیتوانی
گرووپێكی بچووك لە ژنان لەخۆبگرێت لەكاتێكدا ئەمرۆ ئەم بازارە
بەهۆی بوونی مادەی هۆشبەری نوێ توانیوێتی ژنانێكی زۆرتر بخاتە
بازنەی خۆیەوە. لەڕابردوودا بۆ قاچاخچیەكان دەستڕاگەیشتن بە ژنان
دژوارتر لەمرۆ بوو لەبەر ئەوەی ئەوان زۆرتر لە ماڵەوە بوون،
هەروەهـا مـادەی هۆشبەرنەبـوو كە ژنـان بتـوانن بەئاسـانی كەڵكـی
لێوەربگرن. بۆ وێنە ئەگەر ژنێك دەیویست تریاك بەكاربێنێت تەمبەڵ
ــانی زووبە ــاڵەوە دوادەكەوت و دەوروبەریەك ــاری م ــات و لەك رادەه
ئاكارەكەیان دەزانی بەڵام ئێستا مادەی هۆشبەری نوێ بوونی هەیە كە
دەتوانێت ئەو ژنانەی كە لە كۆمەڵگادا چالاكن گیرۆدە بكات و بە

رووكەش چالاك و هەڵسوور نیشانیان بدات.

بەڵام دەبێ بیسەلمێنین كە ژنان لە سەرەكیترین قوربانیانی زۆرێك
ــاڵوەبووە. ــانن و یەك لەوانەش ئ ــار و لادانە كۆمەڵایەتێك لە خەس
ئامارە نوێیەكان باس لەڕێژەی (نۆ بە یەك) دەكەن، واتە لەهەر دە
گیرۆدەبــوو یەكیــان ژنە، بەڵــام ئەم رێــژەیە روولە زیــادبوونە.
هەرچەند كاتێكی زۆری ماوە كە رێژی ژنانی گیرۆدەبوو بە مادە
هۆشبەرەکان لەگەڵ پیاوان هاوسەنگی بكات لەبەر ئەوی كە هێشتا دۆخی
ئەم دوو رەگەزە لە كۆمەڵگادا جیاوازە، بەڵام چارەسەری بۆ ژنی
گیرۆدەبوو زۆر دژوارە چونكوو ژنێك كە گیرۆدەی مادەهۆشبەرەکان
دەبێت دەستبەجێ هەموو پردەكانی پشت سەری خۆی دەرووخێنێت؛ ئەو بۆ
وەدەستخستنی نرخی كرینی مادەهۆشبەرەکە ئامادەیە دەستبداتە هەموو
كارێك بەبێ لەبەرچاوگرتنی دۆخی بنەماڵە، یاسا و تەنانەت لایەنی
ئەخلاقی خۆشی لەبەرچاوناگرێت لەحاڵێكدا ئەم بابەتە لەنێو پیاواندا

كەمترە و بەشێوازی جیاوازتر دەبینرێت.

یەكێك لە هۆكارەكانی ئاڵودەبوون لە ژناندا پەرەنەسەندی شارەزایی
و پسـپۆری پێویسـت بۆ سـەركەوتن لە ژیانـدایە. نەبـوونی توانـایی
تاكەكەسی پێویست بۆ وەدەستخستنی جێگە و پێگەی پیشەیش یەكێك لە
هۆكارەكانە كە ژنان رووبكەنە مادەهۆشبەرەکان و تووشی ئاڵودەبون
بن. هەست بەدۆراوبوون لە بەربەرەكانێ پیشەیەكان و بەدوای ئەودا
ــت بە ــەركەوتن، هەس ــن بە س ــابوون لە گەیشت ــتكردن بە بێتوان هەس



نائەمنیكردن، نایەكسان زانینیی سیستەمی كۆمەڵایەتی، هەستكردن بە
توورەیی و بێمتمانەیی لەماڵ، شوێنی كار و قوتابخانە و… هەموو
ــان بەرەو ــی ژن ــاریگەرن لە مەیل ــارن و هەم ك ــانە هەم هۆك ئەم

گیرۆدەبوون بە مادە هۆشبەرەکان

كێشە رۆحی و دەروونیش لە رووتێكردنی ژنان بە ئاڵودبو و مادە
هۆشبەرەکان كاریگەرن. ژنانی مۆعتاد لە بەراورد لەگەڵ ژنانی دیكە
ــاریكراوە كە كێشەی ــان هەیە. دی ــی زۆرتری ــابەت و كێشەی دەروون ب
خەمۆكی یان دڵەراوكێ بەربلاوترین نەخۆشییە لەلای ژنانی گیرۆدەبوو
بە مادەهۆشبەرەکان. خۆێندنەوەكان نیشانیداوە كەهەڵسوكەوتەكانی
وەكوو: خۆكوژی، باوەربەخۆنەبوون و لاوازبوون لەئاست كێشەكان لە
ژنانی گیرۆدەبوودا زۆر زۆرترە لە كەسانیتر و تەنانەت زۆرێك لە
ژنانی دیكەنتووشی كێشەی گەرانەوی خەمۆكی دەبن. توندووتیژی لەلایەن
پیاوانی بنەماڵەوە بەشێوازی جۆراوجۆر لە هۆكارە زۆرەكانی دیكەی
رووتێكردنــی ژنــانە لە بەكارهێنــانی مادەهۆشبەرەکــان و هەروەهــا
نەبوونی سیستەمیكی رێك و پێكی دەسەڵاتدار لەهەرێمی کوردستان
چونکە لەمرۆدا بەداخەوە بەشێک لە دەسەڵات داران و کەسانی عەسکەری
فاکتەرێکی بەهێزن بۆ ئاسان دەست کەوتنی ئەو مادە هۆشبەرانە چونکە
ئەو کەســانە هیــچ دەســەڵاتێک و یاســایەک لەتوانــای دانیە بیــان
وەستێنێت و ڕێگریان لێبکات بەهۆی بەرزی پلەی وەزیفی لەحیزبدا.
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