
ئەولەویاتەكـانى سـیگمۆند فرۆیـد
… وەرگێڕانـی لە ئینگلیـزییەوە:

صباحی مەلاعەوڵا
سیگمۆند فرۆید یەكێك لەبەرجەستەترین بیریارانی سەدەى بیستەم
بوو،ئەو میتۆدێكى نوێی بۆ تێگەیشتن لە كەسایەتى مرۆڤ هێنایە
ئارا،و یارمەتی مرۆڤی دا هەنگاوێكی تر لە ڕێگەی كەماڵ بهاوێژێت.
شیكردنەوەی كەسایەتى و ڕەفتاری مرۆڤ لەسەر بنەماى دەروونشیكاری
فرۆیـد هەنگـاوێكى نـوێ بـوو بۆ تێگەیشتـن لە مـرۆڤ و مرۆڤناسـی
ــوێنیتەوە ــوارەوە دەیخ ــاوادا گۆڕی.ئەمەی لە خ ــی خۆرئ لەفەرهەنگ
بابەتێكی ناوازەیە لەبارەى ناسینی كەسایەتی مرۆڤ كە بەناوى
سیگمۆند فرۆیدەوە بڵاوكراوەتەوە، هەرچەندە،من گومانم هەیە كە ئەم
بابەتە نوسراوی خودی فرۆید بێ،بەڵام بەباشم زانى بەهۆی جوانى
بابەتەكەوە بە خوێنەرانى ئاشنا بكەم،هەنوكە بابزانین كێی تر وەك
من یەكەم كار- ئەولەویات- شێرەى ئاوى چێشتخانەكە دەگرێتەوە!

وەرگێڕ.
گریمانە بكە تۆ لە ماڵەوە دانیشتویت و پێنج ڕووداو لە یەك كاتدا
دێنە پێـش، بەڵـام تۆ چۆن ئەم پێنـج كـارە ئەنجـام دەدەیـت،واتە
ئەولەویاتەكانى تۆ بۆ ئەنجام دانى ئەم كارانە چییە و كامیان پێش

كامیان دەخەیت؟
1 – زەنگی تەلەفۆن لێدەدات!

2 – منداڵەكەت دەگری!
3 – كەسێك لە دەرگا دەدات یان لە پێش دەرگا بانگت دەكات!

4 – جلەكانت لەدەرەوە بە تەناف هەڵواسیوە تا وشك ببنەوە و باران
دەبارێ!

5 – شێرەی ئاوی چێشتخانەكەت كردۆتەوە و ئاوەكە بە فیڕۆ دەڕوات!
هەنوكە ئەم پێنج كارە < لە 1 تا 5 > یەك لە دوای یەك ئەنجام بدە
و،بـزانە بڕیارەكـانت چۆن دراون،بەڵـام لەگەڵ خۆتـدا ڕاسـتگۆبە و

دیاری كردنی وەڵامەكان سەرنج ڕاكێشن.
هەنوكە وەڵامی تێستەكە ببینە و بزانە ئەولەویاتەكانى تۆ چۆنن:

هەریەكێك لەم پێنج كارەى كە لە سەرەوە ئاماژەمان پێدا،شتێك لە
ژیانتدا نیشان دەدات،لەبەرئەوە هەر یەكێك لەم كارانەى سەرەوە ئەم

مانایانەی هەیە:
1 – زەنگی تەلەفۆن نیشاندەری كارە
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2 – منداڵ نیشاندەری خێزانە
3 – دەرگا نیشاندەری هاوڕێ یە
4 – جلەكان نیشاندەری پارەیە

(Love Life )5 – ڕۆیشتنى ئاوی چێشتخانەكە نیشاندەری ئارەزووی
سێكسی یە

هەڵبژاردنی یەك لە دواى یەكى ئەم پێنج كارە ئەولەویاتەكانى تۆ لە
ژیانت دا نیشان دەدات!.

*** ***
1 – بۆ ئاشنابوون بە فرۆید و دەروونشیكاری پێشنیاری چاپی یەكەمى

ئەم پەرتووكەى فرۆید دەكەین كە لەلایەن ئێمەوە كراوەتە كوردى :
پێنج وانە لە دەروونشیكاریدا

سیگمۆند فرۆید
وەرگێڕانى لە فارسییەوە: صباحى مەلاعەوڵا

خانەى چاپ و بڵاوكردنەوەى ئاوێر،چاپی یەكەمى ساڵی 2007 ،هەولێر.

بۆ خوێندنەوەى پەرتووكی(پێنج وانە لە دەروونشیكاری سیگمۆند
فرۆید) لە كتێبخانەى سایتى (دەنگەكان) كلیكی ئەم لینكە

بكە:
https://dengekan.info/archives/12129

سەرچاوەی وەرگێڕانى ئەم بابەتە:
http://www.lifeistest.com/product/sigmund-freuds-priorities-qu

/estions
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