
مـووبەکردن لەنـاو منـداڵان لە
قوتابخانەدا… رەزا شـوان

لە زمانی کوردیدا، هەموو ئەم وشانە ( مووبهكردن، كهڵهگایی کردن،
ملهوڕی کردن، خۆسەپاندن، خۆزاڵ کردن، شەڕانگێزی، زۆربۆهێنان،
خۆڕادان، چەقاوەسوویی کردن) گەر یەک مەبەستیش نەگەیەنن، بەڵام
واتا و مەبەستەکانیان لەیەکەوە زۆر نزیکـن. هەموویان بۆ رەفتار و
هەڵسوکەوتی ناپەسەند و نەخوازارو بەکاردەهێنرێن. زیاتریش وشەی
(مووبـەکردن) و (کەڵەگایی کردن) و (شەڕانگـێزی) باون و بەکاریان

دەهێنین.
ــــــینگ) و ـــــووبەکرن، بەرانبەر بە هەردوو وشەی (مـوب وشەی م
(بـیـولـینگ) ی زمانی ئینگـلیزی و بەرانبـەر بە وشەی (الـتـنمر)
ی زمـانی عــەرەبییە.. خـوێنـدنــەوەی ئەم نووسـینەمان گــرنگی و

سوودێـکی زۆری بۆ دایکـان و باوکـان و مامۆستاکـان هەیە.

مووبەکـردن چـییە؟
مووبەکـردن یا کەڵەگایی کردن، رەفـتار و هەڵسوکەوتێکی دزێـو و
ناپەسەنـد و نەخوازراوی تونـدوتـیژی و شەڕانگێزی و دۆژمنکارییە.
بەکارهێنانی توانـا و هـێزە. خـۆڕادان و خـۆدەرخستن و زۆرداری و
ــردن و ــان ک ـــردن و هەراس ـــدن و خۆزاڵک ــردن و خۆسەپان زۆرلێک
بێــزارکردن و دەستدرێــژی کـردن و گێچەڵکـردن و شەڕپێفــرۆشتن و
تەنگپێهەڵچـنین و هەڕەشەکردن و ترساندن و تۆقانـدنی کەسێکە یان
کەسانێکە، لە لایەن کەسێ یا کەسانێکی مووبەکارەوە. کە بە ئەنقەست
بە مەبەسـتی زەبـر و ئـازاردانی جەســتەیی و دەروونـی کەسـێ یـا

کەسانێکی مووبەلێکـراو (مووبـه بۆ سهركـراو).

مووبە کردن ئەوە دەگەیەنێ، کە ناهاوسەنگی و نابەرانبەرییەک لە
هـێز و لە توانای کەسایەتیدا، لە نێوان مووبەکار و مووبەلێکراودا
هەیە.. مـووبەلێکراوان بە زۆری کەم توانــاتر و کە بەهــێزترن لە
رووی جەستەیی و دەروونییەوە. بۆیە مووبەکـاران ئەم ناهاوسەنگی و
ـــرن، کە بێ ــانێک هەڵـدەبژێ ـــۆزنەوە و کەس ــابەرانبەرییە دەق ن
دەسەڵاتن و بێ هـێزن، یا تا رادەیەک ترسـنۆکن و لە تـوانایانـدا
نییە، بە زارەکی یا بە جەسـتەیی بەرگری لە خۆیان بکەن رووبەڕووی

مووبەکاران ببنەوە.
کەواتە مووبەکردن، شێوەیەکە لە شێوەکانی شەڕانگێزی و تونـدوتیژی
و خراپەکاری و ئـازاردانی جەستەیی و دەروونی مووبەلـێکراو لە
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لایەن مووبەکــــارەوە. مووبەکــــردن کێشەیەکـــی تونـــدوتیژی زۆر
ــدەکەوێتەوە. بە ــەندنەوەی لێ ــایەتی و تۆڵەس ـــیدارە، دوژمن مەترس
دیاردەیەکی وێـرانکاری ناودەبـرێ، کە کاریگەری و کارەساتی نەرێنی
جەستەیی و دەروونی بەسەر کەسی مووبەلێکراو دەهـێنێ. تا ئەو
رادەیەی هەندێ جار مووبەکردن دەبێتە هـۆی خۆکوشـتن. گەر بێتوو بە
زوویی بەری لێ نەگـیرێ و چارەسەر نەکرێ. ئەنجامی کێشەکانیش زیاتر
گەورەتر و مەترسیدارتر و قـووڵتر دەبنەوە، دوور نییە کە کۆنترۆڵ

نەکرێن و کارەساتی نەخوازراویان لێبکەوێتەوە.
لە ئەمڕۆدا، بە تــایبەتی لە وڵاتــانی هەژار و بێکاریــدا، لەو
وڵاتانەش کە ئاژاوە و شەڕ و ئاسایش و سەقامگیرییان تێدا نییە و
یاسـا و دادگاکانیـان بێ دەسـەڵاتن، چەنــدین گــروپی چەکـداری و
مووبەکار و باڵتەچی و مافیا و پیاوکوژ و جەردە و رێگر و دز و
ـــەن و ــا ه ــتدرێژیکەر و کەڵەگ ـــێنەر و دەس درۆزن و زۆردار و رف
ـــامەرد و ـــت و ن ــــروپە ئیسلامییە بێڕەوش ـــاوبوونەتەوە. گ بڵ
تیرۆریستەکـانیش لە ریزبەنـدی پێشەوەی ئەم ستەمکـارانە دان. کە
ستەمێکی زۆر لە خەڵکی دەکەن و پـارەیان لێوەردەگرن، منـداڵ و
گەنـج و کچـان بە بارمتە بەنـدەکەن و داوای پارەیەکی زۆر دەکەن
بۆ ئازادکردنیــان، ئەگـــینا دەیانکـــوژن. هەڕەشە دەکەن و تــرس و
تۆقـــینیان خســتوونەتە نــاو خەڵکـــییەوە. هەمــوو ئەم رەفـــتارە
قێزەوەنــانە و نامەردییــانە، دەچنە بــواری مــووبەکردن و زۆرداری

وکەڵەگایی کـردنەوە.
ــدن و ــدن و تۆقان ــەتی ترسان ــی سیاس ــاران هەمیشە لە رێ مووبەک
هەڕەشەکردنی راستەوخۆ یا ناراستەوخۆو، کەسانی تر هەراسان و
بێزاردەکەن و ئازاری جەستەیی و دەروونیان دەدەن. لەوانەیە تووشی

گرفـت و نەخـۆشی دەروونی ترسناک و درێژخایەنیان بکەن.
مووبەکردن لە گەلێ شوین دا هەیە، لە قوتابخانە، لە فەرمانگاکان،
شوێنی کارکردن، لە شەقامەکان، لە زانکـۆکان، لە یانەکـان، لە

یاریگـاکان، لە گەلێ شوێنی دیکەدا.
ـــانی و لە ـــووبەکردن و لە جۆرەک ـــکردن و لێکۆڵینەوە لە م باس
ئاکامەکــانی، باســێکی فـــرە لایەنە و قـــسەی زۆر هەڵـــدەگرێ و بە
ــات. ئەوەی ئێمە لەم ــایی نای ــووکیش کۆت ـــدین پەرت ــینی چەن نووس
نووســینەماندا مەبەســتمانە، مــووبەکردنە لەنــاو منــداڵان دا، بە
تایبەتیش لەناو قـوتابیانی قۆناغەکانی قوتابخانەی بنەڕەتی دا. کە
بە (مــووبەکردنی قوتابخــانەیی) ناودەبـــرێ. کە بــووە باســی ئەم
ســەردەمە و گەلێ لایەنــی ســەرقاڵ کــردوون.. بە دەگەمەن نووســەران
پسپۆرانی کوردمان لە بواری پەروەردەی منداڵان دا، ئاوڕیان لە
دیاردەی مووبەکردن داوەتەوە. کە لە قوتابخانەکانی کوردستان دا،



بـووە بە دیاردەیـەکی زەق.

پێناسەی مووبەکردنی قوتابخانەیی:
زانای بە ناوبانگ، پسپۆری دەروونناسی منـداڵان (دان ئهلـۆیس) ی
ــارەی ـــۆڵینەوە دەرب ـــدنی لێک ــاوکی دامەزران ــی، کە بە ب نەرویج

(مووبەکـردن لە قـوتابخانەکان) دادەنـرێ.

(ئهلـۆیس) بەم شێوەی پێناسەی (مـووبەکـردنی قـوتابخـانەیی) دەکا،
کە بـریتیـیە لە:

“رەفـــتارێکی نەرێنــی بە ئەنقـــەستە، لە لایەن قوتــابییەکەوە یــا
زیاتر، بۆ ئازاردانی قوتابییەکی تر. کە بە درێژایی کات ئەنجام
دەدرێ و چەند بارە دەبێتەوە. دەکرێ ئەم رەفـتارە نەرێـنییانە بە
ـــرێش بە ــودان. دەک ــاڵتەپێکردن، جنێ ــو: هەڕەشە، گ وشە بێ، وەک
ئازاردانی جەستەیی بێ، وەکو: لێـدان، پاڵـنان، شەق تـێهەڵـدان.
یان بەبێ بەکارهێنانی وشە یا لێدانی جەستەیی، وەکو: مۆڕەکردن،
چاولێزەقکردنەوە، ئاماژەکردنی ناشیرینی بە ئەنقەست، بۆ ئەوەی لە

کۆمەڵکەی دایبڕێ یا بۆ رەتکردنەوەی وەڵامی ئارەزووی”
مووبەکـــردن، رەفـــتارێکی تــازە نییە، هەر لە کـــۆنەوە، لەنــاو
منـــداڵانی قوتابخانەکـــان و گەڕەکەکـــاندا هەبــووە. بەڵــام لە
ئەمڕۆدا ئەم دیـاردەیە بە شیوەیەکی مەترسیدار سەری هەڵـداوە و
تەشەنەی کردووە و سنووری سروشـتی بەزانـدووە و ئەنجـامی خـراپی
لێکەوتۆتەوە. نیگەرانی و ترس و دڵەڕاوکێ خستۆتە دەروونی دایکان و

باوکانەوە.
ــاڵی (٢٠٠١) دا، ـــۆی) لە س ـــلیزی (ك ــی ئینگ لێکۆڵەری دەروونناس
لێكوڵینهوهیهكی دا لهژێر ناوی (مووبهكـردن له قـوتابخـانهكان) دا
ئەنجام داوە، بۆی دەرکەوت کە ساڵانە (١٦٠) هەزار قوتابی بە هـۆی
ـــتەیی و دەروونییەوە، لە لایەن ـــازاردانی جەس ـــووبەکردن و ئ م
ـــدن و لە ــان لە خوێن ــتاکانیانەوە، وازی ــان و مامۆس هاوڕێکانی

قـوتابخانە هـێناون.
لە ئەمڕۆدا مووبەکـردن و کەڵەگـایی و یاخـیبوون و سەرپێچـیکردن،
بوونەتە کێشەی زەقی رەفـتاری و رەوشتی و دەروونی قوتـابیان لە
ــام و ــان دا. ئاک ــان و ئامادەییەک ــانە بنەڕەتییەک زۆربەی قوتابخ
ــوون و ــان دا جێهێشت ــی قوتابی ــان لە دەروون ــوێنەواری نەرێنیی ش
کــارتێکردنێکی خراپیــان لەســەر پرۆســەی فێرکــردن و خوێنــدن لە
قـوتابخانەکان دا هەیە. گەیشتوونەتە ئەو رادەیەی کە سنووری رێزی
پێـویستیان، لە نێوان قوتابی و مامۆستادا بەزانـدوون. پێـشێلی
یاساکانی قوتابخانەیەیان کردوون. قوتابیان قسەی ناخۆش دەکەن و



دەمدرێژی دەکەن وزۆر لە رووی مامۆستاکان و دایکان و باوکانیان
هەڵدەگەڕێنەوە. مەبەستیشمان لە زۆرینەی قوتابیان و مامۆستایان

نییە، بەڵکو لە کەمینەیە.

جۆرەکـانی مووبەکردن:
مووبەکردنی قوتابخانەیی گەلێ جۆر و شێوەی نەخوازراویان هەیە، کە
دەکرێ قوتابی مووبەکـار بەرانبەر بە قوتابییەک یا زیاتر بیکا..
گەر مووبەکـردن بەرانبەر بە یەک قوتـابی ئەنجـام بدرێ (مووبـەی
تاکــە کــەسی) یە. بەڵـام گەر مووبـەکــردن لە لایــەن کۆمەڵێکـی
مووبەکـارەوە ئەنجـام بـدرێ (مـووبهی گەلەکــۆمەیی) یە. ئەمـانە

هەندێکن لە جۆراەکانی مووبەکـردن:

١ـ مووبەکردنی زارەکی: بۆ ئازاردانی دەروونی قوتابی مووبەلێکراو،
وەکـو وتنـی هەر شتێکـی نەخـوازراوی نـاخۆش و نـاشیرین، بۆ هەسـت
برینــدارکردن و ئــازاردانی دەروونــی قوتـــابی مــووبەلێکراو، بۆ
نموونە: گاڵـتەپێکردن، تەوس و تانە و تەشەر توانـج و پلار لێگرتن،
لاساییکردنەوە، جـنێودانی ناشیرین، هاواررکردن و قیژاندن بەسەریا،
لێنانی ناوی ناتۆرە، ناوزڕاندن، فەرمان بەسەرکردن، فـیکەلێکردن،

قسە بۆ هەڵبەستن،…هتد.

٢ـ مووبەکردنی جەستەیی: ئازاردانی جەستەیی قوتـابی مووبەلـێکراو،
وەکو: لێـدان، پاڵپێوەنان، پاشەقولگرتن، شەق لێدان، مشتەکۆڵە،
گوێ راکێشان، قـژ راکێشان، نوقرچ لێگرتن، شینکردنەوەی گیان،
بریندارکردن یا رووشاندنی دەموچاو و دەستەکان، ئاماژە پێـدان بە
شێوەیەکی دزیـۆ و ناشـیرین، مۆڕەلێکردن، چەمۆڵە لێـنان، زمان
لێدەرکردن، تف لێکردن، بـردن و داگیرکردنی شتەکانی قوتابخانەی یا
ــتدرێژی ـــدانیان، ، دەس ـــدان و فـڕێ ــدن و دڕن ـــدان و شکان تێک

کردنەسەر، جلـوبەرگ دڕانـدن، پارە لـێسانـدن،…هتد.
هەندێ جار مووبەکاران بە (گهلهكـۆمەیی) ئازاری جەستەیی و دەروونی
مووبەلێکراو دەدەن.. بۆ نموونە پێکەوە لێی دەدەن و پێکەوە گاڵتەی
پێدەکەن و پێکەوە هۆی های لێـدەکەن و چرتی بۆ لـێـدەدەن و پێی
پێـدەکـەنن. یان لەبەرچـاوی هـاوڕێکـانی بـزی پێـوەدەکەن، رێـز و

کەسایةەتی و شکۆی دەشکـێنن و هەستی برینداردەکەن.
٣ـ مووبەکردنی کۆمەڵایەتی: ئەو رەفتارە ناشیرینانەی مووبەکار
بەرانبەر مــووبەلێکراو دەیکــا، وەکــو: سووکـــردنی و رســواکردنی،
ـــۆرە، ــانی نات ـــێزانەکەی، ناولێن ــانگی خ ـــدنی ناوب ناوزڕان
دوورخستنەوەی لە هاوڕێکانی، دەرپەڕاندنی لە گروپە چالاکـییەکان،
بچڕاندنی پەیوەنـدییە کۆمەڵایەتییەکانی، بڵاوکردنەوەی دەنگـۆی



هەڵبەستـراوی خراپ لە سەری.
٤ـ مووبەکردنی ئەلیکـترۆنی: بە (تهلـهفـۆن و ئیـنتهرنێـت) لەم
جــۆرە مووبەکــردنەدا، مووبەکــار بۆ ئـازاردانی مووبەلــێکراو،
تەکنەلـــۆژیا بەکـاردەهـــێنێ، وەکــو تەلەفـــۆن و ئینتەرنێــت بۆ
ـــەڕەشە، بۆ ـــوێن و ه ــت و ج ــامە و کۆمێن ــاردنی ن ــوونە: ن نم
تەلەفـۆنەکەی یا لە رێی ئیمایلەکەیەوە، یا بڵاوکردنەوەی وێنە و

قسەی ناشیرین لە فەیسبووکـدا،…هتد.
٥ــ مـووبەکردنی سێکسـی: ئەم دیـاردەیە، رەوشتێکـی مەترسـیدار و
قێزەوەنی ناو کۆمەڵە و لەوانەیە بگاتە رادەی تاوان، ئازارێکی
ـــایەتی و ـــش دوژمن ــــێکراو دەدا، دەشێ ـــی مووبەل زۆری دەروون
تۆڵەسەنـدنەوە و کوشتـنی لـێبکەوێتەوە. دەشێش کەسانێکی بێتاوانیش
ببنە قـوربانی، کە نە لە نزیک و نە لە دوورەوە، پەیوەنـدییان بەم

کارەساتەوە نەبێ.
٦ـ مووبەکـردنی رەگەزپـەرستی: مووبەکردنێکی ترسناکە، کە بە هـۆی
جـیاوازی نەتەوەیی یا بە هۆی جیاوازی رەنگی پێستەوە، مووبەکارانی
رەگەزپەرسـت، ئـازاری جەسـتەیی و دەروونـی، قوتابیـانی ناسـنامە

جیاوازی نەتەوەیی یا رەنگ پێستی دەدەن.

هـۆکارەکانی مووبەکردن:
ــا، کە ببێ بە ـــداڵ دەک ــی وا لەمن ـــین، چ ــتر وایە بڵێ ــا راس ی
مووبەکـار؟ چونکە مووبەکـردن رەوشتێکی سروشتی نییە و دیاردەیەکی
بۆ ماوەی رەمەکیش نییە. بە کورتی و بە چڕی لەم خاڵانـەدا، هۆکارە
ـــێزی و ـــردن و شەڕانگ ـــبوون، بە مووبەک ـــانی تووش سەرەکییەک

دوژمنکاری و کەڵەگایی دیاری دەکـەین:
١ـ هۆکاری سیکـۆسۆسیلـۆژی: بە زۆری مووبەکاران لە ناو ئەو خێزانە
هەژارانەدا هەڵـدەكەون، کە کـێشەی ئابووری و بێکارییان هەیە و
پشتگـــوێ خـــراون و لە زۆر خزمەتگــوزاری بێبەشکــراون. لە ســایەی
دۆخــێکی سۆسیـۆلــۆژی دا، کە مەودایــەکی فراوانـی جیـاوازی، لە
نێوان توێژە کۆمەڵایەتییەکاندا هەیە. لە بارەی سایکۆلۆژیشەوە، بە
زۆری مووبەکاران، بە تایبەتیش سەرکردەکانیان، کەسایەتی بەهـێزن و
لە کەسانی سیکـۆپاتی دژ بە هەمووانن، دڵڕەق و بێوژدانن، سۆز و

بەزەییان بە کەسدا نایەتەوە.
مووبەکاران بە زۆری گروپی مافـیا پێکدەهـێنن، یا دەچنە پـاڵ ئەو

گروپانەی کە هەن.
٢ــ هۆکـاری پەروەردەیـی: فەرامۆشکـردن و پەراوێزکردنـی منـداڵ،
هەڵەیەکی گەورەیە و زیانێکی زۆری هەیە، هەندێ لە دایکان و باوکان
بە هـۆی سەرقاڵییان بە کارکردنەوە، وەکو پێویست منداڵەکـانیان



پەروەردە نەکـردوون و ئاگـایان لە رەفـتارەکـانیان نییە، لۆمەش
دەخەنە ســـەر مامۆســـتایان و پەروەردەکـــارانی ماڵەکــــانیان.
پەراوێــزکردن و بە هەنــد نەزانینـی منــداڵ، هــۆی سـەرەکین بۆ
دروستـــبوونی کەسایەتیـــیەکی نـــادروست و ناســروشتی منـــداڵ. بۆ
ـــەڵە، بۆ ــی چەوت و ه ـــتار و رەوشت ـــێربوونی رەف ـــرتن و ف وەرگ
ـــاڕاست و ـــێوازێکی ن ـــێوە و ش ــەلماندن، بە ش ــتن و خۆس خۆدەرخس

نـادروست.
٣ـ هۆکاری قوتابخانەیی: لە ئەمڕۆدا، لە زۆربەی قوتابخانەکاندا،
توندوتیژی و ناکۆکی لە نێوان قوتابیان و مامۆستاکان، دوو هـێندەی
پێشتر بوونە، بەشێک لە مامۆستایان نابەڵەدن لە پەروەردەی نوێی
منـداڵان دا، تـا ئەمــڕۆش بە شێـوازێکی کلاسـیکی رەق و تونـدوتیژ
مامەڵە لەگەڵ قوتابییەکانیان دەکەن. بەشێکیش لە قوتابیان سنووری
رێزیــان بەزانـــدوون لە رووی مامۆســتاکانیان هەڵگەڕاونەتـــەوە و

دەمدرێژی دەکەنە سەریـان.

٤ــ پەروەردەکردنێکـی سەقــەت: بە داخەوە کە هەنـدێ لە دایکـان و
باوکان، شانازی بە رەفـتاری دوژمنکارانە و کەڵەگایی و زاڵبوونی
منـــداڵەکانیانەوە دەکەن، رەفــــتارەکانیان دەخەنە ریزبەنــــدی
کەڵەمێردی و ئازایەتییەوە.. وای دادەنێن کە منداڵەکانیان دەتوانن
ببن بە سەرکـردەی منـداڵانی تر و زاڵـبن بە سەریـان دا. گەر لە
قوتابخانەدا تـووشی کێشەیەک بوون، داکۆکی لە رەفـتارە هەڵەکانی
ـــەوەی ــان دەڵێن:”ئ ـــانیان دەدەن و پی ــداڵەکانیان دەکەن. ه من

دەرزییـەکی پیـاکـردن.. ئێـوە ژۆژنـێکی پیـا بکـەن”.
رۆژێ لە دیمانەیەکـــدا لە یەکێــک لە کەنـــاڵە تەلەفـزیۆنەکـــانی
کوردستان دا، گوێـم لە قسەیەکی سەیـری مامۆستایەکی باخچـەیەکی
منـداڵان بـوو، کە وتی:”منـداڵێکی کـوڕ هەموو رۆژێک لە منداڵێکی
کچی دەدا، بانگی دایکی کوڕەکەمان کرد و تێمان گەیاند، کەچی دایکی
کوڕەکە، زۆر بە ئاساییەوە وتی:”قەیچـیکە با لە ئێستاوە لێی بدا و
زاڵبێ بە سەریـدا، ئەو کچە ئامـۆزای خۆیـەتی، بـژێ و بمرێ هـەر
بۆ کـوڕەکەمە” سـەیرە کە دایکێـک جیـاوازی دەکـا و پشتگــیری لە
کوڕسالاری و لە ئامـۆزاسالاری و لە ستەم و سەرکوتکرنی کچ ێکی ساوا
ــەرگیری چییە و ــازان کە هاوس ــوڕەکەی و نە کچەکەش، ن ــا، نە ک دەک
داهاتووش چییە، بەو شێوە نادروستە وەڵامی گـلەیی و گازنـدەی
ــــڵێتیە ـــا ئەمڕۆش ئەم ئەق ـــتاکەی دایەوە. بە داخەوە ت مامۆس

کۆنەپەرستی و عەشایرییە ساڕێژ نەبووە.
٥ـ کەمی بڕوا و متمانە بەخۆنەبوونی منـداڵان: گەلێ لە منداڵان
ــان بە کەم ــا خۆی ـــەبوونیان هەیە. ی ــانە بەخۆن کێشەی بڕوا و متم



دەزانن. ئەمەش بۆ نەزانینی دایکان وباوکان و بۆ پەروەردەکردنی
نادروســــتی منــــداڵەکانیان دەگەڕێنەوە. لە منــــداڵییەوە وا
منداڵەکانیان رانەهـێناون کە متمانە و بڕوایان بە خۆیـان هـەبێ و
بتوانن پشت بە تواناکانی خۆیان ببەستن و خۆیـان رووبەڕووی کێشە و
ــداڵانی ـــدێ لە من ـــنین هەن ـــە دەبی ــان ببنەوە. بۆی گرفتەکانی
مووبەکـار، دەیانەوێ هـێز و توانـای خۆیان دەربخـەن و خۆیان
بسەلـمێنن و سەرنجی کەسانی تر بە لای خۆیاندا رابکێشن، گەر لەسەر

شانی منداڵانی دیکەش بێ.
٦ــ تونـدوتیژی خێزانـی: نەبـوونی خۆشەویسـتی و رێـز و رازیبـوون
لەناوخێزاندا، یا شەر و هەرا و ناکۆکی و ئاژاوە و ناڕێکی ناو
خــێزاندا، کـاریگەرییەکی زۆری نەرێنـی لەسـەر منـداڵان هەیە. لە
ئەمڕۆ و لە داهاتووشدا رەنگدانەوەی خراپئان دەبێت. لایەکی کەشەوە
منــداڵەکانیان بە رازی بـــوونی (قهنــاعەتکردن) بە ئەوەی هەیــانە
رانەهـێناون. بۆ ئەوەی ئیرەیی بە هاوڕیکانیان نەبەن کە لە خۆیان
باشتر و داراترن، یا لە قوتابخانەدا ئاستێکی زیرەکی بەرزتریان
هەیە و نومرەی بەرزتر بە دەست دەهـێنن. گەر قـوتابییەک ئیرەیی بە
قـوتابیەکی هـاوڕێی بـەرێ. لەوانەیە مووبـە بکاتە سەری و ئـازاری
جەســتەیی و دەروونـی بـدا، بە زارەکـی هەسـتی بڕینـدار بکـا. بۆ
نمـوونە: کە کچە قوتـابییەکی هــاوڕێی، قــژەکەی بۆیە کـردووبێ و
ستایلـێکی جـوانی بۆ قـژەکەی دانـابێ، ئەم ئیرەیی پێ دەبا و

لەوانـەیە مووبە بکاتە سەری و قـژەکەی تێک بدات.
٧ـ لەخۆبـایی بوون: زیادەڕۆیی لە نازپێدانی منداڵ، وای لێدەکات
کە لەخۆی بایی بێت و رێز لە هەست و رای جیاوازی کەسانی دیکە
نەگرێـت. لە قوتابخانەشـدا وا هەسـت دەکـات لە هەمـوو هاوڕێکـانی
زیاترە و باشترە، پـۆز لێدەدا و مووبە بەسەر هاوڕێکانی دا دەکا،
واش رانەهـاتووە، کە گـلەیی و رەخـنە قـبووڵ بکا یا بەخـۆیـدا
بچـــێتەوە و هەڵەکـــانی راســت بکــاتەوە. دەبێتە (کەســایەتییەکی

نـێرگـزی) خۆپـەرستی کەسنەویـست.
٨ــ هۆکـاری یـارییە ئەلیکـترۆنییەکــان: یـا دەتــوانین بڵێــین
ــی هەرە زۆری ـــۆژیا، لە ئەمڕۆدا لە بەش ــی تەکنەل ـــاری شۆڕش هۆک
ماڵەکــان دا، بێجگە لە تەلەفزیۆنــی رەناوڕەنــگ چەنــدین ئــامێری
مۆدێـرزمی ئەلیکـترۆنی یاریکردنی منـداڵان هـەن. منداڵ هەمیشە
حەزدەکا، کە لاسایی پاڵەوانە سەرەکێشە لە توانـابەدەرەکانی ئەو
ــوون، ــەیکردنیانەوە گرت ـــوویان بە س ــاتەوە، کە خ ـــیلمانە بک ف
فیلمەکانیش بەرنامەداڕێژراون، بە زۆری لەسەر چەمکی سەرکێشی و
پشتبەستن بە هـێزی خەیاڵی لەتـوانا بەدەر و سەرکەوتن و زاڵـبوون
بەسەر نەیاران دا کۆتاییان دێ. منـداڵان لە رێی نمایش و بینینی،



ــن. کە بە زۆری ــەرکێشیانە دەبین ــیدییەکانیان ئەم س ـــیلم و س ف
توندوتیژی و شەڕ و زاڵـبوونیان لەخۆگـرتـوون. منداڵان ئەو تونـد
و تیژییانە بە هۆیەکی خۆشی و رابواردن دەزانن. بە هەمان شێوە لە
قوتابخانەکان دا، لەگەڵ کەسوکار و هاوڕێکانیان دا، لاسایی سەرکێشی

و رەفتارەکانی پاڵەوانەکانیان دەکەنەوە.
لێرەدا رۆڵی دایکان و باوکان ئەویە كە چاودێری منداڵەکانیان بکەن
و بزانـن کە سـەیری چـی بـابەتێک دەکەن، ئەو فیلـم و بەرنامـانە
پەروەردەییانەیان بۆ هەڵبژێرن و دەستنیشان بکەن، کە یارمەتییان
دەدەن بۆ راستکردنەوەی هەڵەکانیان و بۆ چاندنی رەفـتاری جوان و
رەوشتی بـەرز و بۆ پەیوەنـدی هـاوڕێتی و دڵـسۆزی، بۆ هـاوکاری

چاکەخـوازی.
٩ـ مووبەکاران منـداڵانی لاواز هەڵـدەبـژێرن: مووبەکاران بە زۆری
مووبە دەکەنە سەر ئەو منداڵانەی کە لە خۆیان لە رووی جەستەیی و
دەروونییەوە لاوازتـر و بێ هـێزترن. دەرەقـەتیان نایەن و توانـای

رووبەڕووبوونەوە و بەرگری کـردن لە خۆیان نییە.
بۆیە پێویستە منداڵ فێری زمانی جەستە ببێ، کە فاکتەرێکی گرنگە لە
گوزارشتکردن لە بڕوا و متمانە بەخۆبوونی منداڵ. چونکە متمانە
بەخۆبــوون قەڵغــانێکە، کە خــاوەنەکەی لە گرفــت و بەســەرهاتەکانی
رۆژگـار دەپارێــزێت. پێــویستە منداڵەکــانتان وا فــێربکەن، کە
لەبەردەم نەیـاران و مووبەکـاران دا، سـەریان دانەگـرن و شانیـان
شۆڕنەکەن و گـز و مات نەبـن.. بێ ترس و بێ چەکەرەکردن لێیان،
چاویان بـبڕنە ناو چاوەکانی مووبەکەران و وا خۆیان پێشان نەدەن،

کە داماو و بێ دەسەڵاتن و بێ هـێزن و هـیچـیان لەدەست نایا.
پێویستە ئەوەش بزانین، کە مووبەکاران خۆشیان، بەزۆری قـوربانیی
مووبەکــردنن، بە منـداڵی مـووبەکراوتە سـەریان و تونـدوتیــژیان
بەرانبەرکردوون و ئـازاری جەسـتەیی و دەروونیان چـێشتوون. لەبەر
ئەوەی کە هیچ چارەسەرێکیان بۆ نەکـردوون، لەوانەیە ئەو ستەمەی
لێیـان کـراوە، بـووبێ بە بیرەوەرییەکـی تـاڵ و بە گـرێ کـوێرەی
دەروونییان. دەیانەوێ تۆڵـەی خۆیان بکەنەوە و داخی دڵی خۆیـان بە

کەسانـێکی بێ تـاوان و بێ دەسـەڵات بـڕێـژن.

نیشانەکانی قوتـابی مووبەلـێکـراو:
دایکـان و باوکـان و مامۆسـتاکان، لە مـاڵەوە و لە قوتابخـانەدا،
دەتوانن بە وردی تێبینی ئەو گۆڕانکارییە نائاساییانە بکەن، کە لە
ـــداون و ــەریان هەڵ ــان دا س ــی قوتابییەکانی ـــتار و رەوشت رەف
دەرکەوتوون. سەرەرای دەرکەوتنی هەنـدێ لە نیشانەکان، کە بەڵگەن و
ئەوە دەگەیەنن، کە منداڵەکەیان یا قوتابییەکەیان، مووبەی لێکراوە



و بۆتە قوربانی ئەم دیاردە نەخوازراوە. بە کورتی ئەمانە هەنـدێکن
لە نیشانەکانی منـداڵی مووبەلـێکراو.

١ـ دابەزیـنی ئاستی خـوێنـدن و ئاکادیمی قـوتابی مووبەلـێکراو،
ــاشی ــی، بە ب ــش کردن ــانی، کەم کۆش ــوارەوەی نومرەک ـــاتنە خ ه

جـێبەجـێنەکردنی ئەرکەکانی قوتابخانەی.
لە لێکۆڵینەوەیەکــی پراکتیکــی دا، کە زانکۆی (فـهرجـینـــیا)ی
ــداڵانەی لە ــان دەرکەوت، کە ئەو من ــامی داوە، بۆی ــی ئەنج ئەمریک
قوتابخانەیەکــدا کە ژینگەیەکــی ســەختی تونــدوتیژی تێـــدایە، لە
تاقـیکردنەوە گشتیـیەکان دا، نومرەی نـزمتر بە دەستـدەهـێنن،
ــامەی دژە ـــدان بەرن ــداڵانەی کە لە قوتابخانەیەک بەراورد بەو من

مـووبەکـردنیان هـەیە.
٢ـ ئارەزووی تەنیایی و گۆشەگیری و تەریکی و تێکەڵ نەبوون دەکا،
لە هاوڕێکانی و کەسوکاری، لە ماڵەوە و قوتابخانەدا، لێـیان دوور

دەکەوێتەوە.
٣ـ متمانە و بڕوای بە خۆی و بە هەموو ئەوانەشی کە لەدەوروبەری

دان نەمـاوە.
٤ـ گەر مووبەکردنە بۆ سەری، جەستەیی بـووبێ، شوێنی لێدان بە
جەسـتەیەوە دیـارە. وەکـو: شینبـوونەوە، سووربـوونەوە، ئاوسـان،
رووشاندن و برین لەسەر دەموچاوی یا لەسەر دەستەکانی دیـارن و

بەڵـگەن بۆ ئەوەی کە لـێیان داوە.
٥ـ ئارەزووی خواردن ناکا و نایاتە سەرخوانی نانخواردن، کـێشیشی

دابەزیـوە.
٦ـ بێزاری پێوە دیارە، رووگەشی و رووخۆشی و خۆشی و خەنـدە و

پێکەنینی نەماوە.
هەناسەی قووڵ هەڵـدەکێشێ، هەست بەوە دەکرێ کە کێشە و گرفتێکی

دەروونی هەیە.
٧ـ کەرەستە و پێداویستییەکانی و شتەکانی قوتابخانە و بابەتەکـانی

یاری پێکـردنەکانی ونـدەبن و زۆر جاریش پارەکـانی دیارنامێنن.
٨ـ بەشداریی لە چالاکییەکانی قوتابخانەدا ناکا، حەزیش ناکـا بـچێ

بۆ قـوتابخـانە.
ـــوپێکی ـــردن و بە رێک ـــساری و بە خۆجوانک ـــەخ بە رووخ ـــ بای ٩

جلوبەرگەکانی نــادا.
١٠ـ تووشی خەوزڕان و کەمخەوی و خەونبینی ناخۆش و راچلەکان بووە،
دیـۆ و درنج و مێردەزمە و دەعبای ئەفسانەیی ترسناک دێنە بەرچاوی

و لە خەو رادەچەنێ.
١١ـ هەمیشە دەترسێت کە بە تەنیا بچـێت بۆ قوتابخانە و بە تەنیا

بگەڕێـتەوە بۆ ماڵ.



ـــووی ــاچێ، درۆ و بیان ــا ن ــانە دوادەکەوێ ی ـــ زۆر لە قوتابخ ١٢
هەڵـبەستراو بۆ نەچوونی بۆ قوتابخانە دەهـێنـێتەوە، حەزیش ناکا

باسی خوێنـدن و قوتابخانەی لێ بپـرسن.
١٣ـ لە سیمایدا، دەردەکەوێ کە ترسێکی بێپاساوی هەیە و گرفـتێکی

گەورەشی هەیە.
١٤ـ تووڕە و توندوتیژە و زۆر دەگـری، خوو و رەفارەکانیشی گۆڕاون

و ئاسایی نین.
١٥ـ زۆر جاریش لە ئەنجامی ترس و دڵەڕاوکێ دا، بە خۆنەویستی میـز

بە خۆیدا دەکا.
١٦ـ کە لە پـڕێکـدا نامەیەک بۆ تەلەفـۆنەکەی یا ئیمایلـەکەی بێ،
تێکـدەچـێ، لەوە دەترسێ، کە مووبەکاران هەڕەشەیان لێکردووبی یا
قســـەی ناشیرینیـــان بۆ نووسیــــبێ. ئەمە بەڵگەیە بۆ ئەوەی، کە

منداڵەکەتـان مووبـەی ئەلـیکرۆنی دەکـرێتە سەری.
١٧ـ دووچاری خەمۆکی و کەم دوویی بووە، زیاد لە پێویست هەست بە

خەمباری دەکا.
١٨ـــ ئــارەزووی گوێگـــرتنی لە مــوزیک و گۆرانــی نییە و سەیـــری

تەلەفـزیـۆنیش ناکا. زۆریش داڵغـە لێدەدا و خەیـاڵ دەیبـاتەوە.
١٩ـ لە کاتی قسەکردن و گفتوگـۆدا، بە تووڕەیی و گرژییەوە لەگەڵ

بەرانبەرەکەی دا قسەدەکا. زووش قسەکانی دەبـڕێتـەوە.
٢٠ــ بیـر لە تۆڵەکـردنەوە لەو قــوتابییە یـا ئەو قــوتابییانە
ــــۆکاری ـــەری و ه ـــردۆنەتە س ــــان ک ــــاتەوە، کە مووبەی دەک
ئازارکێشانەکەین. گەر توانای تۆڵەکردنەوەشی نەبێ و کەسوکاری بە
کێشەکەی نەزانن و بە زوویی چارەسەری پێویستی کێشەکەی نەکەن. دەشێ
لەوە زیاتر بەرگەی ئازارە دەروونییەکەی نەگرێ و بیر لە خۆکوشتن

بکاتەوە.
جارەسەرییەکـانی مووبەکـردن:

بۆ پارسـتنی منـداڵەکانتان لە مـووبەکردن، یـا بۆ ئەوەی کە نەبنە
مووبەکـار، بە کـورتی بـاس لە هەنــدێ خــاڵی گــرنگ دەکەیـن، کە
ــتاکان، بۆ ـــان و بۆ مامۆس ـــان و باوک ـــدەرن بۆ دایک یارمەتی

لەنـاوبـردن و چارەسەرکردنی دیاردەی مووبەکـردنی نەخـوازراو:
١ـ پەروەردەکردنی منداڵان لە دۆخـێکی سروشتی و تەندروستی دوور لە
توندوتیژی. گۆشکردنیان بە رێـز و سۆزداری و خۆشەویستی و دڵسۆزی و

لێبووردن و بەخشین.
٢ـ شیرینکردنی متمانە بەخۆبوونی منداڵەکانتان و هاندانیان بۆ
ــان. ــن لە کەسایەتیی ــان و رێزگرت ـــێز و توانی ــازیکردن بە ه شان

هەرگیزیش خۆیان بە کەم و بێ دەسەڵات نەزانن.
٣ـ دروستکردنی پەیـوەندی هـاوڕێتی لە ناو خێزان دا، لە کەش و



هەوایەکــی خـــێزانی هـــێمن و ئـــارام و تەبـــا دا، کە رێـــز و
خۆشەویستی و دڵسۆزی هەموویان کۆبکاتەوە.

٤ـ هانـدانی منداڵەکانتان بۆ وەرزشکـردن و راهـێنان، بە تایبەتیش
وەرزشی بەرگری لەخۆکردن، وەک وەرزشی (تایكـوانـدۆ) و تەکنیکەکانی
بۆ بەهـێزکردنی جەستە و بۆ فـێربوونی هـونەری بەرگریکردن.. بەمەش
ناترسن و متمانەی رووبەڕووبوونەوە و سەرکەوتنیان بەسەر لایەنی
شەڕفـرۆشی بەرانبەر پێ دەبەخـشن.. پێویستە ئەوەش بزانن کە ئامانج
تەنیــا بەرگــری و خۆپاراســتنە. نەک خۆدەرخســتن و لەخۆدەرچــوون و
شەڕخــوازی و دوژمنــایەتیکردن و زاڵـــبوون . بڕواشتــان بەم قســە

نەستەقە هەبێ کە:
(هـوشی تهنـدروسـت.. له گـیانی تهنـدروسـت دایـه).

٥ـ پێویستە هەر لە منداڵییەوە چاودێری رەفتار و هەڵسوکەوتەکانی
منداڵەکانتان بکەن.

٦ــ پێویسـتە قوتابخانەکـان پشتگــیری یەکەمـی منــداڵان بـن، بۆ
چارەســەرکردنی کێشەی مــووبەکردن، پێــش ئەوەی کە ببێتە کێشەیەکــی
ــووبەلێکراو.. بە ــار و م ــان، مووبەک ــی لە لای هەردوو لای دەروون
بەڕنامەڕێژی چارەسەری دیاردەی مووبەکردن بکەن و نەیهـێڵـن. ئەم
کارەش بە رابـەری کۆمەڵایەتی و بە پسپۆری دەروونناسی منداڵان لە
قوتابخــانەدا بســپێرن. بۆ چارەســەری دەروونــی مووبەکــار و
مــووبەلێکراو. یارمەتییــان بــدەن بۆ متمــانە بەخۆبوونیــان و بۆ
راستکردنەوەی هەڵەکانیان و ساڕێژکردنی ئازارە دەروونییەکانیان.

تـوێژێنەری ئەمریکـی (گــاری لیــد) پسـپۆر لە دەروونناسـی دا و
سەردەستەی دەستەیەکی لێکـۆڵەوەر لە زانکۆی (ئیریـزۆنا) ی ئەمریکی
دەڵێ:” مامۆســـتاکان و دایکـــان و باوکـــان و بەڕێوەبەرەکـــانی
قوتابخانەکــان و هەمــوو ئەوانەی کە پەیوەنـــدییان بە منـــداڵەوە
ــان ــتە هەمووی ــانە، پێویس هەیە، لەو تەمەنەوە کە دەچێتە قوتابخ

زیانەکانی مووبەکردن بزانن”
٧ـ بە باشی تێبـینی یەکێک لە نیشانەکانی دەسترێـژیی مووبەکـردنی
جەستەیی سەر منداڵەکەتان بکەن. بە هـێمنی و ئارامی و گفتوگۆ و
قسەی خۆش و نەرم لەگەڵ منداڵە مووبەڵێکراوەکەتان بدوێن، تا بەبێ

ترس کێشەکەی و راستییەکانیتان بۆ باس بکا.
٨ـ راوێژ بە پزیشکی پسپۆری دەروونناسی منداڵان بکەن و کێشەی
منـداڵەکەتانی بۆ بـاس بکــەن، بۆ دانــانی چارەسـەر و چۆنییەتـئ
رزگـارکردنی لەو کێشەیەی کە پێوەی دەناڵێـنێ. تا چارەسەربکـرێ و

ئاسایی ببـێـتەوە.
٩ـ پێویستە دایکان و باوکانی منداڵانی مووبەکاران، پاساو بۆ
مووبەکردنی منداڵەکانیان نەهـێننەوە و پاکانە بۆ کردار و رەفتارە



بەد و ناشیرین و ناپەسەند و بۆ شەڕخوازی و دۆژمنکارییەکـانیان
نەکەن، بە تایبەتیش لە بەردەم مامۆستایان و هـاوڕێکانیان دا.

١٠ـــ پێویســتە بە بــاشی کۆنترۆڵــی ئەو بابەتــانە بکەن، کە
منداڵەکانتان لە تەلەفـزیۆن و ئینتەرنێت و ئایاپاد دا سەیریان
دەکەن. بە تایبەتیش ئەو بابەتانەی کە دەبنە هۆکاری دروستبوونی
توندوتیژی و شەڕانگێزی و مووبەکردن و زاڵبوون بەسەر منداڵانی

تردا.
١١ــ داوا لە منـداڵەکانتان بکەن گاڵــتە بە هاوڕێکانیـان نەکەن،
ئیرەیی بەکەسیان نەبەن، هیچ کەسێکیان بە کەم نەزانن. هەمیشەش
لەگەڵ باشە و خێرخوازی و هـاوڕێتی دابن. هەرگیزیش بە چاوێکی

کەمتر لە هاوڕی خاوەن پێداویستییە تایبەتییەکانیان نەڕوانن.
١٢ـ پێویستە قوتابخانەکان، هەر وەکو چۆن ساڵانە پشکنینی مەودای
بینینــی چاوەکــان و رادەی بیســتنی گوێیەکــان بۆ قوتابییەکانیــان
دەکەن.. هەر بەم شێوەیەش ساڵانە پشکنینی دەروونی و دەماری بۆ
دۆخی دەروونی قوتابییەکانیان بکەن.. پێویستە ئەوەش بزانن، کە
تەندروستی دەروونی بۆ منداڵان بە تەواوی وەکو تەندروستی جەستەیی
پێـــویستە. نەخۆشییە دەروونییەکــانی منــداڵان لە ئەنجــامی لە رێ
ـــایەنی ــی درێژخ ــەرنەکردنیان دەبنە نەخۆشیەک ــوون و چارەس دەرچ
هەمیشەیی.. گەر لە سەرەتـاوە دەستـنیشان بکرێـن، چارەسەرکردن و

لەناوبـردنیان ئاسـانە.
١٣ــ پێویسـتە قوتابخـانە، لە نـاو گۆڕەپـانی قوتابخـانە و کـاتی
ـــری ـــدن دا، بە وردی چاودێ ــانی خوێن ــاو پۆلەک ــاریکردن، لە ن ی

هەڵسوکەوت و رەفـتارەکانی قـوتابییەکانیان بکەن.
١٤ـ پێویستە لە زۆربەی قوتابخانەکان دا (رێنمایـیكـاری دەروونی و
پەروەردەیی) و (رابـەری کۆمەڵایـەتی و چاکـسازی) شارەزا و پسـپۆر
ــووبەکردن و ــاردەی م ــانی دی ـــردنی کێشەک ـــەبن. بۆ چارەسەرک ه

شەڕانگـێزی و کێشە دەروونییەکانی قـوتابییەکان.
١٥ـ پێویستە منداڵەکانتان فێربکەن کە هيچ قسە و راز و کێشەیەکتان

لێنەشارنەوە.
تـابتوانن هەر لە سەرهەڵــدانییەوە بەری لێبگـرن و بە هاوکـاری و
هــاوڕایی لەگەڵ قوتابخــانەکەی دا چارەســەری پێویســت گونجــاوی بۆ

دابنێن و گەورەتر نەبێتەوە.
بەرنامەی (ئەلـۆیس) بۆ لەناوبـردنی مووبەکردن:

بەرنامەی (ئهلـۆیس) کە لە لایەن زانای دەروونناسی نەرویـجی (دان
ئەلـــۆیس) ەوە دانــراوە، ئامــانجی ئەم بەرنــامەیە لەناوبـــردنی
مــووبەکردن و یارمەتیـــدانی منــداڵانە بۆ ئەوەی کە بە شێــوەیەکی
باشتر بژین، واش لە ژینگەی قـوتابخانە بکرێت کە زیـاتر ئەرێنی



بێت.
بەرنــامەی ئەلـــۆیس لە زیــاتر لە (١٢) وڵــات لە جیهــان دا
بەکارهـــێنرا، لێکۆڵینەوەکــان ئەوەیــان دەرخـــست، کە دۆخەکـــانی
ــدا، ئەم ــاوەی دوو ساڵ ــانەی کە لە م ـــردن لەو قوتابخان مووبەک
بەرنامەیەیـان تێیانـدا جێبەجێکــردن، مووبەکــردن بە رێــژەی لە
(٥٠%) پاشەکشەی کرد. گرنگـترین بەشیش لەبەرنامەی ئەلۆیس، بریتییە
لە هانــدانی گەواهــی ئەو گەواهــدەرانە یــا (زۆرینەی گرنــگ) لەو
قوتابیـانەی کە دووچـاری مـووبەکرن نەبـوون و مووبەشەیـان بەسـەر
کەسەدا نەکردبوون. ئەم بەرنامەیەش لە ماوەی چەند ساڵێکـدا بە
کرداری دەکرێت و وەستانیش دەکەوێتە نێوان ساڵەکانی کارەکەوە، بۆ
هەڵسەنگاندنی دەرئەنجامەکـانی و بۆ پێـوانی رادەی کارتێکـردنی لە
کەمکـردنەوە و بڵاوبـوونـەوەی دیـاردەی مووبەکـردن و وشکـردنی

سەخـتی شوێنەوارەکـانی.
بۆ ئەوەی بەرنامەی چارەسەرکـردن کاریگەربێ، پێویستە ئەم کـارانە

بگـرێتەوە:
١ــــ هـۆشیارکــــردنی مامۆســـتایان و دایکــــان و باوکــــان و

قوتانییەکـان، کە مووبەکـردن چییە و مەتـرسییەکـانی چـین.
ـــان و ـــتانی و هاوبەشەک ـــداریکردنی کۆمەڵگەی شارس ــــ بەش ٢
دامەزراوەییەکانی قوتابخانە لە رووبەرووبوونەوە و لەناوبـردنی

ئەم دیـاردەیە.
٣ـ پەروەردەکردن لەسەر هاوڵاتی بوون و رەوشتی شارستانی، بخـرێنە

پرۆگرامەکانی خوێنـدنەوە.
٤ـ بە تونـدی چاودێـری کردن و وریایی پەروەردەیی بۆ بە زوویی

دەستنیشانکـردنی دۆخەکـانی مووبـەکـردن.
٥ـــ بە هـــاوبەشی لەگەڵ پســپۆرانی دەروونناســی دا، بەرنــامەیەکی

چارسەرکـردنی تۆکمە بۆ مووبەکـردن دابنـرێ.
٦ـــ دانــانی بڕۆنـــامەیەک بۆ کارکـــردن، کە تێیــدا مافـــەکان و
ئەرکەکانی هەموو لایەنەکـان روون بکاتەوە بە شێوەی پەیوەندبـوونی
پێوست کە هەمووان پـابەندبن بە بڕوانامەکە، هەمووانیش بەشـداری

لە داڕشتنـی دا بکـەن و واژۆی لەسەر بکـەن.
٧ـ دانانی چـالاکی هاـوسەنگ، کە گـرنگی بە گەشەکردنی متمانە

بەخـۆبوون بـدات و جەخـت لەسەر رێـزگـرتن لە خـوود بکا.
ــی ـــراوان) بۆ بەردەوام ــان (مووبهلـێك ـــدانی قوربانی ـــ هان ٨
پەیـوەنـدی کردنیان لەگەڵ پسپۆران دا، کـاتێ کە مووبـە دەکـرێتە

سەریـان.
ــارکردنی ـــنەوەی ی ـــدا و قۆست ـــتوگو لە پۆل ــدی گف ـــ ورووژان ٩
پیـداگـۆجی (پهروهردهیی) لە میانەی رۆڵی قـوربانی کە مووبەکـار



ئەم رۆڵە ببینێت، تا لە هەڵوێستی مووبەکردن دا، هەست بە هەستی
خـۆی بکـات.

بە داخەوە کە رۆڵی هەنـدێ لە دایکان و باوکان، وەکو رۆڵی پۆلـیسی
لێهاتـووە. تەنها زمانی فـرمان دەزانن (بخوێنه، بنووسە، بخـۆ،
خوت بشۆ، بـڕۆ بخهوه، زوو هـەڵسە، وا بکە، وا مەکە،… هتد) بێ
ئەوەی ئەوە بزانن، کە هەندێ لە منداڵەکـنیان لە گرفت و کێشەیەکی

ئەوتـۆی مەترسیداردان، کە هـەڕەشە لە هـەموو ژیانیـان دەکەن.
وەکو دەڵێن هەمیشە (پاراسـتن باشـترە.. لە چـارەسەرکـرن) پێویستە
دایکان و باوکان و مامۆستاکان بە جـدی لە مەتـرسییەکانی دیـاردەی
مووبەکـردن و کەڵەگـایی و شەڕانگـێزی تێـبگەن و لەبەرچاوی بگـرن.
بەر لە چارەسەرکردنیاـن، پێـویستە بە وردی پشکـنین بۆ دۆخەکانی
بکـرێن، ئینجا بەپێی ستراتـیژییەتێکی روون، پـلان و بەرنامە بۆ
ــیمای ــتراتیژییە، س ـــێرن. خۆزەگەش ئەم س ــەرکردنیان دابن چارەس
پرۆژەیەکی پەروەردەیی تەواو لەخـۆبگـرێت، بۆ چارەسە و لەناوبردنی

دیاردەی مووبەکـردن لە قوتابخانەکان دا، لە هەمـوو روویـەکەوە.
پێویستییەکی زۆریشمان بەوە هەیە، کە پـردێکی پەیـوەنـدی بەهـێز،
لە نێـوان مـاڵ و قوتابخانە و دامەزراوە جیاوازە پەروەردەییەکان
دا بنیـادبنێین لە پێنـاوی جارەسـەرکردنی ئەم دیـاردە هەسـتیار و
کارتیکەرە، لە ژیانی ئەمـڕۆ و داهاتووی زانیاری و پەروەردەیی و
کۆمەڵــایەتی و کەســایەتی منــداڵان دا. ئەمەش ئەرکێکــی پێویســت و
ـــۆی ـــووسازە.. بە پلەی یەکەم لە ئەسـت ـــیەکی چارەن بەرپرسیارێت

دایکـان و باوکـان و ماوستاکـان دایـە.

رەزا شوان
نەرویج: ١٠/ یۆلیۆ/ ٢٠٢٠

r.shwan@hotmail.com

(*) تا رادەیەک سـوودم لەم سەرچـاوانە وەرگـرتـوون:
١ـ ماهي ظاهـرة التـنمر ، سـناء الدویکـات ، ٢٠١٩ ، موقع :

موضـوع.
٢ـ ماهـو معـنی التـنمر ، راغـب ناصـر ، ٢٠١٩ ، موقع : موضـوع.

٣ـ ماهـو التنمر المدرسي؟ غـدیـر شمس الـدین ، ٢٠١٩، موقع :
موضـوع.

٥ـ ظـاهرة التـنمر علی الاطفـال ، هـیـفاء عـطـار ، ٢٠١٦ ، موقع :
العـرب.

٦ـ آثـار التـنمر علی الاطفـال ، سـلام سـمور.



٧ـ ظاهـرة التـنمر المدرسي ، دکتـور: عـبدالقـوي القـدسي.
٨ـ ماهـو التـنمر المدرسي ، الحـسین اوبـاري ، ٢٠١٩ ، موقع :

المنـال.
٩ـ آثـار التـنمر علی الصحة النفـسیة للاطفـال ، احمـد صالح ،

٢٠١٨، موقع : مقـال.


