
کتێـبی ئامۆژگـاریە کورتەکـانی
ـــــی لە ـــــان …وەرگێڕان ژی

ئینگلیزیەوە/ م.ڕاستى ڕهسول
ـــــوو لە کتێبە ـــــک ب (Life’s Little Instruction Book) یەکێ
پڕفرۆشەکـانی ئەمریکـا، ئەم کتێبە سـەرەتا – جاکسـۆن بـراون – بۆ
کوڕەکەی نوسی پێش ئەوەی بچێت بۆ زانکۆ، کە چەند ئامۆژگاریەکی
سادە بوو و مەبەستیشی نەبوو بیکات بە کتێب، براون خۆی بەڕێوەبەری
دەزگایەکی ڕاگەیاندن بوو، بەڵام دواتر کە چاپی کرد بۆ زیاتر لە –
٣٥ – زمــان وەرگێڕدرا، وبەملیۆنــان دانەی لێفرۆشــرا، بەشێــک لەو
ئامۆژگاریانە ڕەنگە نامۆ و پێکەنیناوى بن، و لە هەندێک کۆمەڵگا

بە عەیبە دابنرێن.

ھەندێک لە ئامۆژگاریەکان :-
١/ نھێنی پارێز بە.

٢/ زۆر بڵێ بێزەحمەت و تکایە.
٣/ ووشەی سوپاس زۆر بەکاربێنە.
٤/ ھەموو بەھارێک گوڵ بڕوێنە.

٥/ تۆ یەکەم کەس بە کە بە کەسى بەرامبەرت بڵێى سڵاو.
٦/ باشترین زیوو و خشڵ بەکاربێنە.

٧/ پێڵاوی پۆلیش و بۆیاخکراو بپۆشە.
٨/ خۆت فێری ئامێرێکی مۆسیقی بکە.

٩/ سەگت با ھەبێت.
١٠/ لە ڕۆژی لەدایک بوونت درەخت بڕوێنە.

١١/ سیستەمی دەنگی و بڵندگۆی باشت با ھەبێت.
١٢/ ھاوڕێی تازە پەیدا بکە بەڵام کۆنەکانیش لەبیر مەکە.

١٣/ ھەمــوو ئەو شتــانە بگێڕەوە کە بە ئەمــانەت وەریانــدەگریت لە
خەڵکی.

١٤/ پاسکیل لێبخوڕە.
١٥/ بەشداری کۆرسی فۆتۆگرافی بکە.

١٦/ فێری کاری دەستی و جوانکاری بە.
١٧ / لە سەدا دەی ٪‏١٠ ئەو شتانەی دەستت دەکەوێت لە سامان و شتی

تر پاشەکەوتی بکە.
١٨/ سەرزەنشتی ئەوانی تر مەکە و بەرپرسیارێتی سەراپای ژیانت لە

ئەستۆ بگرە.
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١٩/ لە پێش ھەموو ژەمەخۆراکێک سوپاسگوزار بە.
٢٠/ ھەڵەکانت دووبارە مەکەوەرەوە.

ــی ــاری ھەرزانیش ــێک ئەگەر دی ــەرسوڕمانی خۆت دەربڕە بۆ کەس ٢١/ س
پێشکەش کردی.

٢٢/ پیرۆزبایی ڕۆژی لەدایک بوون لە ھاوڕێ و ناسیاوەکانت بکە.
٢٣/ تەماشای چاوی خەڵک بکە لە گفتوگۆ کردن.

٢٤/ کتێبی گرانبەھا زۆر بکڕە ئەگەر نەشیانخوێنیتەوە.
٢٥/ هەرچۆنێک دەتەوێت ھەڵسوکەوت لەگەڵ کەسانى دەروبەرت بکە.

٢٦/ ئەگەر تووشی شەڕی نەخوازراو بوویت یەکەمجار بەتوندى دەست
بوەشێنە.

٢٧/ ھەموو ڕۆژێک ستایشی سێ کەس بکە.
٢٨/ لە حەمام گۆرانی بڵێ.

٢٩/ لە تۆقەکردن گەرموگوڕ بە.
٣٠/ چۆنت ئارەزووکرد ئاوا بژى یە.

٣١/ لێبوردە بە بەرامبەر خودی خۆت و کەسانى دەوروبەرت.
٣٢/ ددانەکانت بەدەزوو و داو پاک بکەرەوە.

٣٣/ ھەرگیز باسی جۆری ئەو خواردنە مەکە کە خواردووتە.
٣٤/ ئۆتۆمبیلی گران بەھا لێبخوڕە و باشترین ماڵ و خانوشت با

ھەبێت.
٣٥/ داوای زیاتر بکە ئەگەر مافی خۆت بێت.
٣٦/ خوێندکاری قۆناغێکی دیاری کراو بە.

٣٧/ ھەرگیز خانوویەک مەکڕە ئاگردان و گەرمکەرەوەی تێدا نەبێت.
٣٨/ یەکجار لەژیاندا دەرفەتت دێتە پێش و لەدەستی مەدە.

٣٩/ فێری پارچەیەک لە مۆسیقای بتھۆڤن و موزارت و چۆپین بە.
٤٠/ ھەموو ساڵێک دوو بتڵ خوێن ببخشە.

٤١/ گرتەی ڤدیۆیی تایبەت بەخۆت زۆر تۆمار بکە.
٤٢/ منداڵەکانت لەگەڵ خۆت ببە بۆ باخچەی ئاژەڵان.

٤٣/ شادیەکانت دوا مەخە.
٤٤/ ھەرگیز ئیرادەی خۆت ڕادەستی ھیچ کەسێک مەکە چونکە ھەموو

ڕۆژێک پەرچوو و موعجیزە ڕوودەدەن.
٤٥/ ڕێز بۆ مامۆستاکانت بنوێنە.

٤٦/ ڕێز لە ئەفسەری پۆلیس و ئاگرکوژێنەوە بگرە.
٤٧/ یارمەتی پێشکەشی ھەر کەسێک بکە کە پێویستی پێتە.

٤٨/ ووشەی کێشە لە لاى خۆت بگۆڕە بە ھەل.
٤٩/ سنور مەبەزێنە بەرامبەر ئەوانەی بیروڕایان لە تۆ جیاوازە.
٥٠/ دووربکەوە لە ووشەی دۆڕان و ھەوڵبدە ئامانجەکانت بێنیتەدی.

٥١/ خەڵک بە کێشەی تایبەتی خۆتەوە سەرقاڵ مەکە.



٥٢/ بێدەنگ بە لەو کاتانەی پێویست بە قسەکردن ناکات.
٥٣/ پارە و سامان مەبەستەوە بەدڵخۆشیت.

٥٤/ گوێ لەھەموو لایەک بگرە پێش ئەوەی بڕیار بدەی.
٥٥/ دان بەھەڵەکانتدا بنێ و پشتگوێیان مەخە.

٥٦/ منداڵ لەباوەش بگرە دوای سزادانی.
٥٧/ پەیوەندی لەگەڵ کەسانی بەرامبەر لەسەر بنچینەی متمانە بنیاد

بنێ.
٥٨/ ڕەخنەی سلبی وەڵام مەدەوە و ئەوجۆرە ڕەخنەگرانەش پشتگوێ بخە.

٥٩/ ھیچ بڕیارێک مەدە لە کاتی توڕەبوونتدا.
٦٠/ بنچینەی پیشە فێر بە لەجیاتی فێڵی پیشە.

٦١/ چێــژ لەشتە سادەکــان وەرگــرە، و لەگەڵ ھەوڵــدان بۆ ئامــانجە
مەزنەکان.

٦٢/ خۆت بپارێزە لە ڕاستەوخۆ بەرکەوتنی خۆر.
٦٣/ لەھەموو لایەنێکی ژیانی خۆت بەرپرسیارێتی لەئەستۆ بگرە، و

کەسانی تر سەرزەنشت مەکە.
٦٤/ ڕووداوە ھەرە خراپەکان لەبەرژەوەندی خۆت بەکاربێنە.

٦٥/ بە ھێواشی دانس بکە.
٦٦/ ڕۆژنامە و بوتڵ و قووتووەکان بنێرە بۆ ڕیسایکلین.

٦٧/ جگەرە مەکێشە.
٦٨/ کاتژمێرەکەت (5) خولەک پێشبخە.

٦٩/ فێربە چۆن نوسین چاپ دەکەی.
٧٠/ هەرگیــز لە مــادە بێھۆشکەرەکــان نزیــک مەبەرەوە، و ھاوکــاری

ئەوانەش مەکە کە بەکاری دەھێنن.
٧١/ لە لێدوانی گاڵتەجاڕی خۆت بەدوور بگرە.

٧٢/ لە کاروبار یان لە پەیوەندی خێزانی بنەما گرنگەکانی متمانەت
لە بیر بێت.

٧٣/ ڕێگا مەدە ھیچ کەس بەسەرخۆشی بتبینێت.
٧٤/ ھیچ کەسێ ھان مەدە ببێت بە پارێزەر.

٧٥/ ھەرگیز ئۆتۆمبیلی بێجی مەکڕە.
٧٦/ ھەرکەسێک دەستی ھاوڕێیەتی بۆ درێژ کردی ڕەزامەند بە.

٧٧/ چـاکە بکە لە کۆمەڵگـاکەی خۆت بە کـات و پـارەکەت بەخشنـدەیی
بنوێنە.

٧٨/ فێڵ و جادوو مەکە.
٧٩/ بچۆ بۆ ئاھەنگەکانی بەیەکتر شادبوونەوە.

٨٠/ تەندروستی باش بۆ بەخشین نیە.
٨١/ دراوسێکانت لە بیرمەکە.

٨٢/ بزانە چۆن ڕاپۆرتی دارایی دەخوێنیتەوە.



٨٣/ هەموو کات دەفرەچوارگۆشە بچوکەکانی ناو بەفرگر پڕبکەوە لە
ئاو.

ــژ لە خۆشیە ــام چێ ــان بکەرەوە، بەڵ ــرۆکە گەورەک ــر لە بی ٨٤/ بی
بچوکەکانیش وەرگرە.

٨٥/ بە منــــــداڵەکانت بڵێ کە چۆن مەزن دەردەکەون، و چۆن لای تۆ
متمانە پەیدا دەکەن.

٨٦/ کـارتی پـارەدان تەنھـا لەکـاتی گونجـاودا بەکـاربھێنە، و بۆ
چاکەکردن بەکاری مەھێنە.

٨٧/ ھەموو ڕۆژێک (30) خولەک بەخێرایی پیاسە بکە.
٨٨/ زەردەخەنە بخە سەر لێوت چونکە ھیچی تێناچێت و بەخۆڕاییە.
٨٩/ لەیادی لەدایک بووندا بەشێلان و مەساژ چارەسەری خۆت بکە.

٩٠/ ھەگیز دەمارگیر مەبە.
٩١/ بزانە چۆن ئۆتۆمبیلی گێڕ عادی لێدەخوڕی.

٩٢/ گوڵ و باڵندە و درەختەکانی ناوچەکەت بناسە.
٩٣/ ئامێری ئاگرکوژێنەوەت لە چێشتخانە و لە ناو ئۆتۆمبیليش با

ھەبێت.
٩٤/ ھەموو ساڵێک ئینجیل لەبەرگەوە بۆ بەرگ بخوێنەوە.

٩٥/ شەڕاب و جانتا و کاتژمێری گرانبەھا مەکڕە.
٩٦/ ھەناسەدانی دەستکرد و فریاگوزاری سەرەتایی فێر بە.

٩٧/ دودڵ مەبە لە کڕینی بەلەمی بچوک.
٩٨/ بوەستە و نیشانەی سەر ڕێگا مێژوویەکان بخوێنەوە.

٩٩/ فێربە چۆن تایەى ئۆتۆمبیلەکەت بگۆڕی.
١٠٠/ فێری بەستنی بۆینباخ بە.

١٠١/ ڕێز لە تایبەتمەندی منداڵەکانت بگرە، و پێش ئەوەی بچیتە
ژوورەکانیان لە دەرگایان بدە.

١٠٢/ ناوی خەڵکت با لە یاد نەچێتەوە.
١٠٣/ کەلوپەل و ئامێری گرانبەھا بکڕە.

١٠٤/ پارەی لیستەکانی قەرز لەکاتی خۆیدا بدە.
١٠٥/ خۆت لە کەسانی خراپ و نێگەتیڤ بپارێزە.
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