
مەرگنـامەی فەلسـەفەی ستۆیسـیزم
(ڕواقی) لە ساتەوەختی پەتادا …

ئازاد حەمە – بەشی 19
ترس لە مەرگ نەبایە نە فەلسەفە دەبوو نە ئاین

Schopenhauer شۆپێنهاوەر

پێشەكــی: لەبەرایــی ئەم بەشە هێمــا بۆ ئەوە دەکەیــن، بەو شێــوە
شرۆڤەكـردنە قـایلیین کە پێیـوایە فەلسـەفە لە گشـت سـەردەمەكانا
پێویستیبووە. هەر فەلسەفە ڕێگایەكیشبووە بۆ گەیشتن بە چارەسەری
كێشە سەرەكییە ڕۆژانەییەكانی مرۆڤ و بەرچاوڕوونی بەم مرۆڤەش تا
ئەو جێگایە داوە کە ناهەموارییەكان تێدەپەڕن. ڕاستە فەیلەسوفەكان
لە بەرەی پێشەوەی پەتای كۆڤید-19 نیین، لێ جۆرە ڕۆڵێكیان هەیە كە
دەكارن بیگێڕن. لە هەموو دۆخێكدا فەلسەفە شتێكی بۆ وتن هەیە، لەم
Stoicism (ــی ــیزم (ڕواق ــەفەی ستۆیس ــاویە فەلس ــاتەوەختە پەتای س
گونجاوترین شتە. هەر زووش سێنێكا Senecaی گەورە بیریاری ڕۆمانی و
یەكێک لە ڕابەرانی فەلسەفەی ستۆیسیزم ئەوەی بە گوێمانا چرپاندووە
كە ناشێت سەبارەت بە شتگەلێك ڕاڕابین سەروی توانا و ویستی ئێمە
بێت. داوا لە خواوەندیش دەكات ئارامیی پێببەخشێت، بوێری پێبدات
بۆ گۆڕینی ئەوەی لە توانایدا نییە، دانایش تا بكارێت شتەكان
ــای ــەندبكات توان ــانە پەس ــدیبكاتەوە. ئەوەش بۆ ئەوەی ئەو شت لێك

گۆڕینیانی نییە.
زۆربەی بیریاران وایدەبینن، فەلسەفەی ستۆیسیزم لەناو زانینگا
ــەر ــت لەس ــان ڕادەهێنێ ــرگەیە مرۆڤەك ــاكە فێ ــەفییەكانا ت فەلس
ڕووبەڕووبوونەوەی هەستی خراپ و لاواز، لەسەر سنوردانان بۆ ترس
لەكـاتی تەنگژەكانـا. لەم حـاڵەتەی ئێسـتادا، كە پەتـای كۆرۆنـا
ــوەتەوە، گەڕانەوە بۆ ــان لێب ــەكان ئاقاری ــن، ترس داگیریكردوی
خوێندنەوەی تێكستی فەلسەفی و بەتایبەت فەلسەفەی ستۆیسیزم (و
فەلسـەفەی ئێپیكۆریـزم Epicureanism ) لە هەڵكشانـدایە. سـەرباری
ئەوە، زانینەكانی فەلسەفەی ستۆیسیزم لە مێژووی فەلسەفە هەمیشە
جێی تێڕامان بوونە و بەشێكیش لە بزاڤ و ئاقارە فەلسەفییەكانی
ڕۆژئاوا خۆیان لە پەنای ئەم فەلسەفەیەدا مەڵاسداوە و پەیتا پەیتا

دید و ڕوانینیان لێوەقەرزکردووە.
لەم بەشە جگەلەوەی مانای فەلسەفەی ستۆیسیزم بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی
ئێش، ناساغی و مەرگ بەكورتی بەرباسدەخەین، كە ئەوەش وێنەیەكمان
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لەســەر ئەم فەلســەفەیە پێــدەبەخشێت كە هەڵگــری جۆرە بنەمــایەكی
فەلسـەفی تـایبەتە، ئـاوڕێكی خێـراش لە “تێڕامانەكـان”ی مـاركۆس
ئۆرێلیۆس Marcus Aurelius دەدەینەوە، كە تـــاكە ئیمپـــراتۆر و
فەیلەسوفە لە شارستانی ڕۆمانی و ئەوروپایی. ماركۆس ئۆرێلیۆس ئەو
تاكە سیاسییەیە كە فەیلەسوفی شاریشە. ئەو جۆرە كەسەیە پێشتر
ئەفلاتون لە دیالۆگی”كۆمار” پێیوتوین: كارگێڕی سیاسییانەی شار
ــت. ئەوەی ئێمە لەم بەشەدا ــوفەوە بێ ــت فەیلەس ــتە بەدەس پێویس
گەرەكمانە قسەهێنانەئارایە لەبارەی مانای فەلسەفەی ستۆیسیزم لە
ساتەوەختی پەتای كۆرۆنا، كە لەنێو ڕوناكبیر و هزرەڤانانی جیهان
ــەفەی ــتیدا ئەو گەڕانەوەیە بۆ فەلس ــی بۆ گەڕایەوە (لە ڕاس گرنگ
ئێپیكۆریزمیش بوو، كە سەرچاوە لە دیدگا فەلسەفییەكانی ئێپیكۆر
Epicurus ەوە هەڵدەگرێت). هەر لەم بەشەشدا بەلای باسی ترس لە مەرگ
تێدەپەڕین کە دروستکەری خەمۆکییە و یەكێكیشە لە جۆرە دیارەكانی
ترس. فەلسەفە کە وتنی خۆی لەبارەی ترس لە مەرگ هەیە لە ئاستێك
ئەو وتنە بۆ ڕەوانـــدنەوەی ترســـەکە دەخەینەگەڕ کە مەرگنـــامەی

فەلسەفەی ستۆیسیزم لەخۆبگرێت.

فەلسەفەی ڕواقی (ستۆیسیزم) هەڵگری چ بنەمایەكی فەلسەفییە؟

فەلسەفەی ستۆیسیزم لە سەدەی سێی پێش زایین هاتۆتەكایەوە و پێنج
سەدە بەردەوام بووە. ئەم پێنج سەدەیە بەم جۆرە بووە: سێ سەدە لە
كۆتای سەدەكانی پێش زایین لە یۆنانی كۆن و دوو سەدەكەی تر لەناو
شارستانی ڕۆمانی ،كە سەدە زایینەكانن، پەرەی بەخۆیداوە. دواتر لە
سـەدەی پێنجـی زاییـن لە شارسـتانی رۆمـانی، كە شـوێنی نەشونمـای
فەلسەفەی ڕواقی بووە، فێرگە فەلسەفییە ڕواقییەكان لەم شارستانیە
بەرەو داڕمانڕۆشتوون، ئەمەش دوای گەشەی تووندی تەوژمی مەسیحایی
كە لەو دەمەدا ئەم تەوژمە لەتەك بیـــری بیریـــارە ڕواقییەكـــان

یەكینەگرتوەتەوە.
فەلسەفەی ستۆیسیزم، كە لەژێركاریگەریی زانینەكانی زێنۆنی ڕواقی
ـــینای، ـــی ئەس ـــتۆ ،لە ژینگەیەك ـــاش ئەریس Zeno of Citium، پ
هاتۆتەكایەوە تا دوای ڕوخانی ئیمپراتۆریەتی یۆنانیش، واتە پاش
ــووە. ئەڵبەتە گەشە و ــەدەیەك هەر بەردەوام ب ــد س ــن، بە چەن زای
داڕمانی ئەم فەلسەفەیە پەیوەندیەكی زۆری بە هەل و مەرجی سیاسی و
كۆمەڵــایەتی ئەو دەمەی یۆنــانەوە هەبــووە: بڵــاوبوونەوەی جەنــگ،
ناساغی، هەژاری و ناهەمواری. شایانی زانینە، شارستانی یان چاخی
ــەندەری گەورە ــی ئەلێكس ــتی Hellenistic Age لەگەڵ مەرگ هێلێنیس
دەستپێدەكات، 323 پێش زاین، و لەگەڵ هێرشی ڕۆمانی بۆسەر یۆنان



كۆتایـدێت و لەوێـوە چـاخێكی تـر بەنـاوی ئیمپراتۆریەتـی ڕۆمـانی
سەرهەڵدەدات. مەبەست چاخی هێلێنیستی لەدەوروخولی 323 ی پێش زایین
تا پێش دەركەوتنی زایین بە نیو سەدە بەردەوامدەبێت. بەمە ئەم
شارستانیە كاتێك ئاوادەبێت كە یۆنانی كۆن لەناو ئیمپراتۆریەتی
رۆمانی دا دەتوێتەوە، كە ئەوەش دەكاتە 146 پێش زایین، واتە دوای
داگیركردنی یۆنان لەلایەن رۆمانەكانەوە. شایانی باسە، شارستانی
هێلێنیستی كە دەوڵەمەند و ناسراو بووە تایبەتمەندی شارستانی خۆی
هەبــووە و خۆشــی تەنیــا لەنــاو یۆنــان گەمــارۆنەداوە و هەوڵــی
ــاغی ــر داوە و ، قۆن ــانی ت ــدیشی لەتەك كولتوورەك چوونەنێویەك
داگیركاری یۆنانیش لە ئاسیا و ئەفەریقا و ئەوروپا هەر لێرەوە
دەستیپێکردووە. لەم ساتەوە كولتووری پووختی یۆنانی ووردە ووردە
بەرەو نەمان دەچێت و بە كولتووری بێگانە تێكەڵدەبێت. بەمجۆرە لەم
قۆنــاغەدا كولتــووری یۆنــانی لە دەرەوەی یۆنــان بڵــاودەبێتەوە و
كاریگەری ئەم كولتوورە سنوری یۆنانی تێدەپەڕێنێت. ئەمەش بەردەوام
دەبێت تا دەركەوتنی ئیمپراتۆریەتی رۆمانی. لەو دەمەدا جگەلەوەی
پەرەسەندنی هزری لەبواری زانست (بیركاری، فەلەكناسی، فیزیا) و
هونەرە جوانەكان شوێنپێیدیاردەبێت خەرمانەی فەلسەفیش دەگاتە
ئاستێكی بەرز. هەر لەم قۆناغەدا، لە چاخی هێلێنیستیدا، هەندێك
(Cynicism ــینیزم ــزم، س ــیزم، ئێپیكۆری ــەفی (ستۆیس ــی فەلس ڕەوت
سـەرهەڵدەدەن كە تائێسـتاش كاریگەریـان لەسـەر فەلسـەفەی جیهـان

بێسلەمینەوە دیارە.
فەلسەفەی ڕواقی (ستۆیسیزم) ڕەوتێكی فەلسەفیی بووە بۆ بایەخدان بە
عەقڵ وەك شتە سەرەكیەكەی ژیانی بوونی مرۆڤ. باوەڕی سەرەكی ئەم
فەلسەفەیە خۆی لەوەڕا پووختدەكاتەوە كە خۆشی مرۆڤەكان ئەو دەمە
دەستپێدەكات باوەڕ بەوە بهێنن کە رووداوەكان لە دەرەوەی توانای
ــدەگەین. ــروشت دا هەیە بەهۆی عەقڵەوە پێی ئەوانە و ئەوەش كە لە س
مرۆڤ بەپێی ئەم فەلسەفەیە پێویستە لە هارمۆنیدا بێت لەتەك سروشت،
ــات و ــرۆڤەوە دەك ــروشتی م ــەر س ــونكە ئەوە عەقڵە دادوەری بەس چ
خواوەندیش لەناو ئەم جیهانەدایە كە ئێمەی تەنیوەتەوە و عەقڵیش
كار لەسەر جیهانەكەمان دەكات. خواوەند لەناو جیهانی ئێمەدایە.
جیهـــانی ئێمە لە دەرەوەی ئەم خواوەنـــدە نییە. بەم جۆرە بێـــت
بەختەوەری لای فەیلەسوفەكـانی ئەم فێـرگە فەلسـەفییە (ئێپیكتێتۆس،
سێنێكا، ماركۆس ئۆرێلیۆس و ..هتد ) دوا ئامانج نییە، تەقەلایەكە
بۆ گەیشتن بە ڕاستی. بەپێی تێگەیشتنە فەلسەفییەكانی ئەم فێرگە
ــیتۆمی Zeno of Citium ، (كە ــی س ــایبەت زێنۆن ــەفییە، بەت فەلس
دامەزرێنەری فەلسەفەی ستۆیسیزمە، لە 334 ی پێش زاین هاتۆتەدونیا
و هاوڵاتیەكی فینیقی بووە و دواتر بەرەو ئەسینا كۆچیكردووە و



لەوێ فەلســەفەیكردووە) مرۆڤــی بــاش نــاشێت بكەوێتە ژێركــاریگەری
هەڵچوونەكانی و شەیدای چركە خۆشەكانی بێت. كۆنترۆڵكردنی سۆز و
هەڵچوونەكان دەمانگەیێنێتە زانین. فەلسەفەش لەسەر دەستی ئەم
بیریارە، زێنۆنی سیتۆمی، بەرەو مەشقكردن لەسەر ژیان دەچێت.
ــی نییە، ــدەکات کە خۆش ــوەیەک خۆی نمایش ــەفە بەشێ ــرەوە فەلس لێ
هەڵبژاردنی شێوازێكە بۆ ژیانكردن. هاوکات دوركەوتنەوە لە ترس، لە
ئازار و لە بەدەستهێنانی چێژ بەشێكە لە فێربوونە فەلسەفییەكانی
ئەم ڕەوتە فەلسـەفییە. ئەوەش کە فەیلەسـوفە ڕواقییە رۆمانییەكـان
پاكڕەوشتی دەكەن بە بناغە بۆ بەختەوەری. لە دیدی ئەم فەلسەفەیەوە
ــاشە ــاكڕەوشتی (فەزیلە Virtue) ، كە ب ــات بە پ ــرۆڤ بۆئەوەی بگ م
بەرهەمدەهێنێت، ئەم مرۆڤە پێویستی بەوەیە خۆی لە ترس، بەغیلی،
ــتی و ــژ، تەندروس ــی چێ ــت. هەرچ ــانە بەدووربگرێ ــی شێت ئەڤینێك
دەوڵەمەندییشە، ئەڵبەتە، بەو مەرجە باشە پێكدەهێنن كە پاكڕەوشتی
بكارێت بەكاریبهێنێت. پاكڕەوشتی پێش ئەوەی پەیوەندی بە مرۆڤەوە
بێت ویستی یەزدانە (ستۆسیزم). مرۆڤی باش ئەو مرۆڤەیە ڕەفتارەكانی

باشە نەك قسەكانی.
بەواتایەكی دی، بۆچوونەكانی بیرمەندانی ستۆیسیزمی رۆمانی ڕەهەندی
فەلسەفی خۆیان هەیە: ئەوەتا سێنێكا دەڵێت: جەغت لەوەمەكە نیتە،
بەختەوەربە بەوەی هەتە یــان گەیشتــن بە ڕێگــری ئامــاژەیە لەســەر
ســەركەوتن، بــوونیش بە مرۆڤــی پــاكڕەوشت مەرجە ببێتە ئامــانج بۆ
مرۆڤەکان بەپێی ماركۆس ئێرۆلیۆس. لێرەوە بەو تێگەیشتنە فەلسەفییە
ئاشنادەبین کە، زانینەكانمان سەبارەت بە جیهان، پێگەی ئێمە لەو
جیهانە، لە ئاگامەندیماندا بەشێوەیەك بەرجەستەدەكەن كە پەی بە
بوونی خۆمان بەرین. ئەوەش بەمەرجێک ئەو پەیپێبردنە لە پەشێواوی و
پەشۆكاوی بەدەربێت. بۆ؟ چونكە دانا ڕواقیەكان خۆیان و خەڵكیشیان
لەسەر خۆڕاگری و ڕووبەڕووبوونەوەی ئێش، ناساغی و بەڵاسروشتییەكان
ــرگەیە ــی ئەم فێ ــی بینین ــرە بەپێ ــا. نەك هەر ئەوە بگ ڕادەهێن
بەدەستنەهێنانی چێژ و خۆشیەكان وادەكەن مرۆڤەكان ئازار بچێژن و

ئەوەش دووچاری خەمۆكییان دەكات کە لای خوارەوە دێینەوەسەری.

پێگەی فەلسەفەی ستۆیسیزم لە بەرەنگاربوونەوەی ئێش، ناساغی و مەرگ

لە فەلسەفەی ستۆیسیزمەوە فێری ئەوە دەبین، خۆدابڕان لە جیهانی
دەرەكی چارەسەرە بۆ زاڵبوون بەسەر ئێش، خەمۆكی و پەشێوی. ئەمە
ـــترێتەوە. ـــانی دەرەكییەوە نەبەس ـــات بەختەوەری بە جیه وادەك
گرێدانەوەی تەندروستی، خۆشەویستی و پلەوپایە بە بەختەوەرییەوە
وادەكات بەختەوەری پابەندی جیهانی دەرەكی مرۆڤ بێت نەك خودی



كەسەكان. هەچ گۆڕانێكیش بێتەسەر ئەو جیهانە كاردانەوەی لەسەر
بەختەوەری دادەنێت. كێشەكە لێرەوە دەستپێدەكات كە فاكتەری دەرەكی
بەختەوەری دیاریدەكات نەک شتێکی تر. بەپێی بۆچوونی فەلسەفەی
ــانی ــاكتەرانەوە، جیه ــەر ئەو ف ــەڵاتمان بەس ــیزم ئێمە دەس ستۆیس
دەرەكییەوە، نییە. هەژاری، ناساغی، ئێش، ئاوارەیی، جیابوونەوە
یان خیانەتی خێزانی و زۆر شتی تر دەكرێت ڕووبدەن و سەرلەبەری
بەختەوەری مرۆڤ تێكدەن، لێ ناشێت پێمانوابێت دەكارین ئاقاری
شتەكــانی دەرەوەی خۆمــان بگۆڕیــن. ئێپیكتێتۆس Epictetus ، كە لە
سەدەی یەكی زایین ژیاوە و یەكێكە لە بیرمەندە دیارەكانی فەلسەفەی
ڕواقــی یۆنــانی- ڕۆمــانی، پێیوابــووە ئەوەی پــاڵپشتی بەختەوەری
مرۆڤدەكات ڕۆحە (ناخە) نەك شتە دەرەكییەكان. هاوكات ڕاشكاوانە
فێـری ئەوەشمـان دەكـات تەنیـا سـەبارەت بەو شتـانە ڕاڕابیـن لە
چوارچێـوەی قەڕاڵسـتانی (دەسـەڵاتی) خۆمـان دێتەروودان. ئەوەش كە
ــونەوەی ــی ڕووبەڕووب ــر چۆنیەت ــرنگە، لێ لەوە گرنگت روودەدات گ
رووداوەکانە. ئازار دێت، چونكە هەیە. ئازار گرنگە، بەڵام زاڵبوون
بەســەر ئــازار گرنگتــرە. پەتــا كە بڵــاودەبێتەوە یــان جەنــگ كە
هەڵدەگیرســـێت لە دەرەوەی ویســـت و تواناكـــانی ئێمەوەیە، بۆیە
خۆپـارێزی لە پەتـاكە یـان جەنگەكە گـرنگە. لافاوێـك، بوركانێـك،
هەرەســێكی بەفــر هەمــوو ئەمــانە لە دەرەوەی دەســەڵاتی ئێمە دێنە
ــەرەكیترین ــان. بۆیە س ــازكردنە لێی ــاری ئێمەش خۆدەرب روودان و ك
ــایلبن ــان بەوە ق ــاوبراو ئەوەیە كە مرۆڤەك ــەفەی ن تەوەرەی فەلس
ڕێبەدیدەكەن. لەبەرئەوەی تەندروستی و بەختەوەریمان پەیوەندی بە
خودی خۆمانەوەیە ئەمە وادەکات هەموو ڕووبەڕووبوونەوەیەكی خەم و
پەژارەیـی سـەرئێشەمان بۆ دروسـتبكات. بەدییەكـان بە بۆچـونی ئەم
فەلســەفەیە شتێكــی نــاوەكەییە و لە بیركردنەوەمانــدا ئامــادەیە.
بیركردنەوەمان وایدەبینێت ئێمە هەژارین و پێویستمان بە سامانێكی
ــوێ ــدەڵێت بەدی هەیە و لە ك ــان پێمان ــرە. واتە بیركردنەوەم زۆرت
ــری، ئەم ــوەكەی ت ــداوە. بەدی ــدا ئەو بەدییە خۆی مەڵاس ژیانیشمان
فەلسەفەیە پێیباشە مرۆڤ ئەوە بكات كە پێدەكرێت. بیركردنەوە لەوەی
کە پێیناكرێت چاترە دەستبەرداری بێت ئەگەرنا پەرێشانی و شەكەتی

بۆدەهێنێت.
بوون بە ڕواقی (stoic) واتە هەڵبژاردنی شێوازێكی تر لە ژیان.
باشە ئەو جۆرە ژیانەی ڕواقیەكان هەڵیانبژارد لەتەك ژیانی مۆدێرن،
كە ژیانی ئێستامانە، دەگونجێت؟ بۆ هەمووان ڕوونە كە شتێكی سانا
نییە ژیانی ئێستامان مۆركی ژیانی ڕواقیەكان لەتەكخۆیڕا هەڵبگرێت،
لێ گومانیشیناوێت خودی ژیانە ڕواقیەكە گەلێك تەندروستە. گۆڕینی
ژیان بەرەو ژیانێكی ڕواقیانە چەند پێویستە هێندەش سەختە. بوون بە



كەســێكی ڕواقــی لەلایەك هەڵبژاردنــی شێــوازێكی تــرە بۆ (ژیــان،
خۆشەویستی، بیركردنەوە)، لەلایەكی دی نزیكبوونەوەشە لە ژیان، لە
ژیــانە ڕاســتەقینەكە، كە لەتەك وڕێنە لە دابڕانــدایە. ئەمەش لەو
سـەرەوە دەبێـت بە هەڵبژاردنـی ژیـانێكی ئـاواڵە و سـەرەتایەك بۆ
پەیمانبەستن لەتەك خودی خۆدا. ئەم پەیمانبەستنە سانای دەخاتە ناو
ژیانەوە و بەختەوەریش لەتەكخۆیڕا دەهێنێت. لێرەوە لە ناگرنگەوە
بۆ گرنگ دەچین. خۆدەربازكردن لە ناگرنگ سەرەتای ژیانێكی ڕواقییە.
ڕەنگە هەمــوو بپرســین ژیــانی ناگرنــگ چ جۆرە ژیــانێكە؟ ئەو جۆرە
ژیانەیە لە چێژ، سانایی و خۆشی لێوانلێوە. چۆنیەتی باشژیان غەمی
ــان بەو جۆرە ــووە، لێ باشژیانی ــەفییە ب ــزاڤە فەلس گەورەی ئەم ب
ــی بۆ ــایشی دەروون ــارێت ئاس ــارەیە و دەشك ــردووە كە ڕێگاچ ڕاڤەك
مرۆڤەكان دروستبكات. بەمە ئامانجی ئەم فەلسەفەیە هەر لە سەرەتاوە
خۆشبەختی و ڕۆحخاوێنی مرۆڤ بووە، ئەڵبەتە توانای ئەم مرۆڤەش لە

زاڵبوون بەسەر بێهیوای و خەمۆكییەكانی.
ڕەنگە هەموو بپرسین كە هەڵوێستی ڕواقیەك لە ساتەوەختی ئێستادا دژ
ــی لەتەك ــرس و شڵەژان ــایە ت ــارە ئەم پەت ــایە چۆنە؟ دی بەم پەت
خۆیڕاهێناوە، فەلسەفەی ڕواقیەكانیش بەوە ناسراوە كە شێوازی خۆی
لە مامەڵەكردن لەتەك ترس و شڵەژان هەبووە. بیرمەندە گەورەكانی
ــورپە و ــوونە و خ ــان ب ــاتە تەنگژاوییەك ــەفەیە ڕۆڵەی س ئەم فەلس
مەترســیەكانیان بینیــوە و بەداناییەكانیــان خۆیــان و خەڵكیشیــان
لێبەدوورگرتووە. هاوکات بیرمەندە بەتەمەنەكانی ڕێبازی فەلسەفەی
ڕواقی (سێنیكا ، ئێپیكتێتۆس، ماركۆس ئۆرێلیۆس) فێربوونەكانیان
ڕاستەوخۆ سەبارەت بە ئازار و ناخۆشیەكانی مرۆڤ بووە و کاریشیان
لەسـەر ئەوە کـردووە ئەم مـرۆڤە لە نەداری، درم، جەنـگ و ئـاشووب
ــاری خۆی ــتی دەداتێ وەک دوا ک ــارێکیش کە دەس ــاڵیبێت و ، هەچ ک ح

تەماشایبکات.
دیدی ڕواقییانەی ماسیمۆ پیگلیۆچی سەبارەت بە كۆڤید-19

Massimo Pigliucci نوســـەری ئیتـــاڵی ماســـیمۆ پیگلیۆچـــی
بەخێرهاتنماندەكات بۆ سەدەی كۆڤید-19 لەکاتێکا ئێمە پێمانوایە
ئەم پەتایە ناشێت وەک سەدە ببینرێت، ئەوەش بەگوێمانا دەچرپێنێت
كە ئەم پەتایە بەجۆرێك هاتووەتەناو ژیانمان خۆی لێکردووین بە
واقعێکی نوێ. ڕاستە هەر لەم ساتەدا گەلێك بۆچوونی پووچ تایبەت
بەم ڤایرۆسە وترا، بەشێك لە پیاوانی دەوڵەت پێیانوابوو پێویست بە
ترس ناكات، بەڵام لەڕاستیدا هۆكاری ڕواقیStoic سەبارەت بە بوونی
پەتای كۆڤید-19 لە ئێستا و وەكی تر بۆ هەموو جۆرە پەتایەكی تر لە
ــالییە ــاكبیرە ئیت ــارەیەوە ئەم ڕون ــارادایە. لەم ب ــدە لەئ ئاین



ڕێڕەوێكی ڕواقی سێ لایەنە (فیزیا، لۆجیك و ڕەوشت) بۆ ڕاڤەکردنی
ئەم پەتایە دەخاتەڕوو. وشەی فیزیا لای ڕواقییەكان دەمانباتەوە ناو
لێكدانەوەیەكی فراوان بۆ تێگەیشتن لە جیهان. هەر ئەوەیە كە ئێستا
بە زانستە سروشتیەكان و مێتافیزیك هاتۆتەناساندن. هەرچی لۆجیكە
فەلسەفەی ستۆیسیزم تێگەیشتنێكی فراوانتری لەسەر هەیە لە چاو
فیزیا. لۆجیك هەموو ئەو تێگەیشتنانە دەگرێتەوە كە گونجاون. هەرچی
ڕەوشتە لە دیدی ڕواقیەكان شتێك لە فیزیا و لۆجیك فراوانترە.
لەبەرئەوەی ڕەوشتی ڕواقی تەنیا ڕاست و هەڵە ناگرێتەوە، ئەوەی

بەلای ئەم فەلسەفەیەوە گرنگە ژیانێكی باشژیانانەی مرۆڤەكانە.
لەسەر بنەمای تێگەیشتنی فەلسەفی دیۆجین Diogenes ئەم بیریارە
doctrine ئیتالیییە پێماندەڵێت: لە هزری فەلسەفی ڕواقی دا ڕێباز
ی فەلسەفی سێ كوچكەییە: فیزیا، ڕەوشت و لۆجیك. فەلسەفە دەشێت بە
ئاژەڵێــك بشــوبهێنرێت. لۆجیــك ئێســك و دەمارەكــانیەتی. ڕەوشــت
گۆشتەكانی لەشیەتی. فیزیاش بریتیە لە ڕۆحی. هەندێكی تر فەلسەفە
ــپێنەكەی ــوێكڵكەی ئەم هێلكەیە لۆجیكە. س ــوبهێنن. ت بە هێلكە دەش
ڕەوشتە. زەردێنەكەشی فیزیایە. هەشە فەلسەفە بە كێڵگەیەكی بەپیت
دەشـوبهێنێت. لۆجیـك سـیاجی كێڵگەكەیە. ڕەوشـت بەروبـوومەكەیەتی.
فیزیـاش خـاك یـان دارەكـانە. بەپێـی ئەم هێڵكـارییە فەلسـەفییەی
ڕواقیەكان بێت ڕەوشتی گونجاو لەژێرسایەی لۆجیك و فیزیای باشدا
شیاوە. ئەو دەمە ژیانێكی باش، گونجاو، دەژیین كە عەقڵ و گەواهی

بەكاردەبەین.
ئەم بیرمەندە ئیتاڵییە، ماسیمۆ پیگلیۆچی، كۆڤید-19 لە ڕوانگەی
هێلكـارییەكی فەلسـەفی ڕواقییـانەوە سـێکوچکەی (فیزیـا، ڕەوشـت و
لۆجیك) ڕاڤەدەكات. سەرەتا فیزیای كۆڤید-19 باسدەكات. لەو ڕوەشەوە
Coronaviridae هێما بۆ ئەوە دەكات كە ئەم ڤایرۆسە سەر بە خێزانی
corona یە ( واتە ڤایرۆسە كۆرۆنادارەکان). ئاشکرایە وشەی كۆرۆنا
وشەیەكی لاتینیە. ڤایرۆسەكە ئەو فۆڕمە وەردەگرێت كە كۆرۆنا(تاج)
MERS (Middle East هەیەتـــی. كۆرۆناڤایرۆســـەكانی تـــر، مێـــرس
respiratory syndrome ) و سارس، شتی هاوبەشیان هەیە. ئەم نوسەرە
پێیــوایە ئەنفلۆنــزای بــاو كۆرۆناڤــایرۆس نییە، چــونكە ســەر بە
ــــدەوترێت Orthomyxoviridae . ئەم ــــرە كە پێی ــــی ت خێزانێك
دەستنیشانكردنە بۆ ئەم نوسەرە ئیتالییە مانای خۆی بۆ دیاریكردنی

كۆنتێكستی بایۆلۆجی كۆڤید-19 هەیە.
بەشێك لەو ڕاستیانەی ئەم فەیلەسوفە ڕواقییە سەبارەت بە كۆڤید-19
ــاتووە. ــین بەرهەمنەه ــتا ڤاكس ــن لە: تائێس ــاتەڕوو بریتیی دەیخ
چارەسەرێكی كارا لە هەنووكەدا بوونی نییە. گەلێك شتی پراكتیكی
هاتەگۆڕێ كە پێویستكرا بكرێن: دەستشتنی بەردەوام، بەتایبەت كە لە



پەیوەندیدا بین بە كەسێكەوە یان لە دەرەوە بووبێتین. مانەوە لە
ماڵەوە و پیادەكردنی دووری كۆمەڵایەتی. شلەمەنی زۆر خواردنەوە.
پێویست بە ماسك ناكات تەنیا كە نەخۆش بین یان لە پەیوەندی بین
بەوی تــرەوە. ماســك ڤــایرۆس لەناونابــات، لێ شیــاوی پێوەبــوون
ــر لە ــد-19 پت ــات كە كۆڤی ــەرە گومانناك ــدەكاتەوە. ئەم نوس كەم
ئەنفلۆنزای وەرزی، سارس، هەڵاوسانی جگەر یاخود HIV تەشەنەكەرترە،
بەڵام كەمتر لە سورێژە، دڕكە و مێكوتە یان سیل تەشەنەكەرترە.
ڤایرۆسە باوەكان لە ماوەی 3 ڕۆژێك نیشانەكانیان دەردەكەوێت هەرچی
كۆڤید-19 یە لە ماوەی 5 بۆ 7 دەردەكەوێت. نیشانەكانی زۆر گشتین و
لەتەك ڤایرۆسەكانی تر هاوشێوەییان هەیە: كۆكە، بەرزبونەوەی پلەی
گەرما، سكچوون تادەگاتە گرفتكەوتنە هەناسەدانەوە. ئەوەی بۆ ئەم
بیریـارە ڕواقیناسـە گـرنگە ئەوەیە كە ڕواقییە كۆنەكـان بەم جۆرە
ناساغییانە ئاشنا نەبوونە، لێ لە دەمی خۆیاندا مامەڵەیان لەتەك
نەخۆشییە تەشەنەكەرەكـان کـردووە. ئەو مـاوەیەی سـوكرات لە شـاری
ئەسینا ژیاوە شارەكە دووچاری تاعون بووە، ئەوەش ساڵی دووەمی شەڕی
پێلۆپۆنیسی Peloponnesian (شەڕی نێوان ئەسینا و سپارتا) بووە.
ماركۆس ئۆرێلیۆسی ئێمپراتۆری رۆما، كە فەیلەسوفێكی ڕواقی بووە،
توانیــویەتی ئێمپــراتۆریەكەی لە تــاعونی ئەنتۆنــی بپــارێزێت كە
ئەوكـاتە تـاعونی نـاوبراو زۆرتریـن كەسـی لەنـاو ئیمپـراتۆریەكە
كوشتووە. بەواتایەکیتر، تاعون یەكێك بووە لەو هەڕەشانەی سەدە

كۆنەكانی ماندووكردووە.
لەســەر قســەی ئەم ڕونــاكبیرە ئیتــالییە گــرنگە بزانیــن لۆژیكــی
ڕواقییانەی كۆڤید-19 لە چی خۆی پووختدەكاتەوە؟ ئایا پێویستە لە
كۆڤید-19بترسین؟ترس تێپەڕاندنێكی سۆزئامێزانەی ژیرییە كە لەتەك
ڕواقیەكی دونیادیدە و هۆمانییەكی سێكولاردا یەكناگرێتەوە. دۆزەكە
شایانی ئەو ترسە گەورەیە نییە کە بەرۆکمانی گرتووە. توشبوون بە
ڤایرۆسەكە ئەو ترسە گەورەیە ناهێنێت هیچ نەبێت لەبەر ئەوەی كە
ــتین بێ كێشە ــك تەندروس ــار كاتێ ــەر زۆرە و ئەوج ــای چارەس ڕێگ
تێیدەپەڕێت. ڕواقییانە مامەڵەكردن لەگەڵ ئەم ترسە بە بۆچوونی ئەم
نوسەرە ئیتالییە بریتییە لە بەكاربردنی ژییری و زێدەڕۆینەكردن لە
مەترسی. ڕاستە ڤایرۆسەكە سەرچاوەی ڕاڕاییە، بەس چاترە مامەڵەیەكی
میانەڕەوانە لەتەك ئەو ترسە بكرێت لە ڤایرۆسەكەوە دێت و زێدەڕۆی
ــدە ــوازە ڕواقیەكەی ئەم بیرمەن ــت. شێ ــانەوە نەكرێ بە زانیارییەك
ئیتالییە سەبارەت بە ترس لەم ڤایرۆسە بریتییە لە خۆبەدوورگرتن لە
زێــدەڕۆیی و بەكــابردنی ژییــری بۆ زاڵبــوون بەســەر ئەو ترســەی
ڤایرۆسەكە بڵاویدەكاتەوە. هەرچی ڕەوشتی ڕواقییانەی كۆڤید-19ە
بەوە پێناسەدەكات كە ڕواقییبون تایبەتمەندی گەردووناویبوون بە



مرۆڤ دەبەخشێت. واتە تۆ گرنگی بە گشت مرۆڤایەتی دەدەیت نەک تەنیا
بەخۆت. لێرە نووسەر نموونەیەك لەسەر ئەو جۆرە ڕەوشتە دەهێنێتەوە:
پێویستناكات ماسكێكی زۆر لە ماڵەوە خەزنبكەین، چونکە ئەوە دەبێتە
هۆی كەمبـوونی ماسـك و ئەوەش کە ئەوانیتـر پێویسـتیان بەو ماسـكە
هەیە، بەتـایبەت كارمەنـدانی تەندروسـتی. لایەنێكـی تـر كە بۆ ئەم
بیریــارە ڕواقییە شایــانی ســەرنجە ئەوەیە كە هەوڵــدەین لە خەڵــك
دووربكەوینەوە، ڤایرۆسیان بۆ نەگوازینەوە و تاپێشمانبكرێت ترس
لەسەر ڤایرۆسەكە بڵاونەكەینەوە. گەر بتوانین هاریكاری مادیش بۆ
ئەو شوێنـانە كۆبكەینەوە پێویسـتیان پێیەتـی، بەتـایبەت وڵاتـانی
هەژار (ئەفەریقا بۆ نموونە). ئەو دەمەش دووچاری ڤایرۆسەكە دەبین
ــرس ــان لە ت ــن و خۆم ــان پێڕەوبكەی ــتمان بەوەیە ڕێكاریەك پێویس
بەدووربگرین. تەنانەت كە ناساغیش دەبین دەبێت زۆر بە لوتفەوە
مامەڵە لەتەك كارمەندانی پێشیپێشەوەی تەندروستیدا (پزیشكەكان و
سستەرەكان) بكەین. گرنگ لە كاتە سەختەكانا پاكدامێنی ڕەوشتی
خۆمان نیشاندەین. ئەم جۆرە هەل و مەرجانە، لەژێرسایەی ڤایرۆس،
گومانی ناوێت دووچاری سەختی، شپرزەیی، چەرمەسەری و ئازارێكی
زۆرماندەكات. كۆتا ئەوەش دەڵێت كە كۆڤید-19 رووداوێك نییە بۆ
كۆتایهێنان بە شارستانی ئێستامان. ژیان لە گۆڕاندایە، ئەمە ئەو
وانەیەیە كە فەلســەفەی پێــش ســوكرات لەســەر دەســتی هێراكلیتــس
بۆیبەجێهێشتووین. بەم جۆرە ئەم بیریارە ئیتالیە دەیەوێت بڵێت:
ــك كە ــەر بەس نەك بەجۆرێ ــی دێتەس ــاكە گۆڕان ــاش پەت ــانی پ جیه
نەیناسینەوە. پێویستیشە ئیش لەسەر سەرلەنوێ بنیاتنانەوەی بكەین

تا ببینە خاوەنی جیهانێكی باشتر لە ئێستا و لە پێش كۆرۆناش.

“تێڕامانەكان”ی ماركۆس ئۆرێلیۆس:
كاتێك فەیلەسوفەكان حوكمدەكەن یان پادشاكان فەلسەفەدەكەن

مـــاركۆس ئۆرێلیۆس ئەنتۆنیۆس Antoninus Marcus Aurelius ڕێـــك
وتنەكەی ئەفلاتونی بەسەریڕا پێڕەودەكرێت كە پێیوایە ئەو میلەتانەی
فەیلەسوفەكانیان حوكمیان ناكەن یان پادشاكانیان فەلسەفەناكەن
بەكەڵكی هیچ نایەن. ماركۆس ئۆرێلیۆس پادشا و فەیلەسوفێكی ڕواقیی
ڕۆمانییە كە لە ساڵی 121 ی زایین، واتە لە سەدەی دووی زایین،
هاتوەتەدونیا. لەماوەی ساڵانی 161 بۆ 180 ی زایین دوا ئیمپراتۆری
رۆمانی و فەیلەسوفی ڕواقی ڕۆمانی بووە و یەكێكیش بووە لە شاگردە
فەلســەفییەكانی ئێپیكتێتۆس. مــاركۆس ئۆرێلیۆس لە نێــوان ساڵــانی
166-180ی زاییندا ئیمپراتۆریەكەی دووچاری تاعونە گەورەكە بووە،
تاعونی ئەنتۆنی، کە بەناوی ئەم ئیمپراتۆرەوە ناونراوە و پتر لە 5



میلیۆنی ئیمپراتۆرەكەی كوشتووە و بەشێكی زۆریش لە مردووەكان
ــاركۆس ئۆرێلیۆس ــوونە. جگەلەوەی م ــانی دا ب ــری ڕۆم ــاو لەشك لەن
ئیمپراتۆر بووە، سەرقاڵی كاری سیاسی، سوپا و جەنگیش بووە و
خاوەنی بیركردنەوەیەكی بەهێزی فەلسەفیش بووە. زۆربەی بۆچوونەكانی
لە نووسینێكا بەناوی “تێڕامانەكان Meditations”كۆكردۆتەوە، كە لە
12 بەش پێكهاتووە، بە چۆنیەتی ڕووبەڕووبوونەوەی ئازار، نەخۆشی و
مەرگ تایبەتكراوە و بناغەیەكی فەلسەفیشی بۆ فەلسەفەی ستۆیسیزم
داناوە. جێی سەرنجە “تێڕامانەكان” لە ناو شارستانی ڕۆمانی بە
زمانی یۆنانی نوسراوە. لە “تێڕامانەكان” دا پایەداری ڕەوشتی و
هــزری دەبینیــن كە دواتــر دەبــن بە ڕێچكەی فەلســەفی فەلســەفەی
ستۆیسیزم. شاتێڕامانی ئەم فەیلەسوفە خۆی لە چەند تێگەیشتنێكدا
ــش، ــەر ئێ ــوون بەس ــامەڵەكردن، زاڵب ــی م ــوختكردۆتەوە: چۆنیەت پ
دانبەخۆداگرتــن و هەڵنەچــوون. ئەم فەیلەســوفە پادشــایە بۆچــوونە
فەلسـەفییەکانی لە سـاتی كێشە و ڕووداوەكـان هۆنیـوەتەوە و كـاری
لەسـەر ئـاسوودەكردنی ڕۆح و دەروونـی کـردووە. پێشیوابـووە کە خۆ
بەدوورگرتـــن لە مەترســـیەكان بە دووركەوتنەوە لە خـــودی تـــرس
دەستپێدەكات. پەتاكە كە ترسی بڵاوكردۆتەوە لەتەك وشەی مەرگ خۆی
هاوتاكردووە. لەو ساتەوەختەش كە پەتاكە لەناو سوپا و شارەكانی
ئیمپراتۆریەتی رۆمانی بڵاوبووەتەوە ئەم پادشایە سەرقاڵی نوسینی
تێڕامانە فەلسەفییەكانی بووە، کە بۆ خودی خۆی و كەسە نزیكەكانی

سودی زۆریان هەبووە.
ئەم بیریـارە لە تێكڕای تێڕامانەكانیـدا، كە قـووڵ و نـاڕووكەشن،
ـــی بەدوورە. ـــویی و شپرزەی ـــك دا وێڵە كە لە پەشێ وەدووی خودێ
تێڕامانەكان لەوێوە دەستپێدەكەن كە مرۆڤ بۆ ئەوەی بکارێت بڕیاری
باش بدات پێویستی بەوەیە دەستبەرداری شڵەژانەكانی بێت، زەمینە بۆ
تێڕامان بسازێنێت و لەناو تێڕامانەكانیشیدا جێیەك بۆ گفتوگۆی
ناكۆتا و كۆتا بدۆزێتەوە. بەپێی “تێڕامانەكان” بێت ئەوەی لە
ــتی بۆ ــات پێویس ــوونی نییە. هاوك ــادەیە لە خۆڕا ب ــروشتدا ئام س
بیركردنەوە لە سروشت، پەیوەندی مرۆڤ بە سروشتەوە گرنگی خۆی لە

“تێڕامانەكان” دا هەیە.
هێـزی هـزری “تێڕامانەكـان” لە هەنـدێك دێڕدا بەرجەسـتەدەكەین كە
مۆركی دونیابینی ئەم بیریارە پادشایە بە سەلیقەوە دەردەخەن: خۆر
یەك ڕوناكی هەیە. گشت جیهانیش، بەهەموو شتەكانییەوە، بوونەوەرێكی
زیندووی تاكە. شتەكانی ناو جیهان بۆ هەمیشە نامێننەوە. ئەوەی لە
جیهاندا، لە سروشتدا، هەیە لە شوێنی خۆیدا نامێنێتەوە، شتەكان لە
گۆڕانن و شتی نوێ جێگای ئەوی پێشو دەگرێتەوە. ئێمە وەك بەشێكیش
لە ژیـان پێویسـتمان بەوەیە كـاتی خۆمـان بژیـن، تەمەنـی خۆمـان



تاقیبكەینەوە و لە چاوەڕوانیدا نەژین. ئەم تەمەن و كاتەی ئێستا
بەدەستمانەوەیە دەڕوات و چیدی دووبارەنابێتەوە. ئێستاكێ كە هەیە،
با داگیربكرێت، چاترە وەدووی دواتر و ئەڵبەتە ڕابردووش نەكەوین.
خواوەند شیاوییەكانی خستۆتەبەردەستمان، ئەوەی كە پێویستمانە باش
بەكاربردنی ئەو شیاوییانەیە، ئەڵبەتە بێ لەدەستدانی كات. چاترین
شتێــك لەم حــاڵەتە مەرجە بكرێــت بەكــاربردنی عەقڵە لەگەڵ بــوونی
ئامـانج و دوركەوتنەوەش لە ڕیاكـاری و تۆڵە. بـا ئەوەش بكەیـن كە
ــا ــدەبەخشێت. ب ــان پێ ــر بەختەوەریم ــت و كە دوات ــتە بكرێ پێویس
ــی ــرەوە. گەر عەقڵ، عەقڵێك ــگ ئەوانیت ــان نەخەینە چن بەختەوەریم
تەندروســت ، نەخەینەگەڕ ناكــارین ئەوە بكەیــن كە دەبێــت بكرێــت.
ژیانمان بەرهەمی بیركردنەوەمانە، عەقڵیشمان ئەو بیركردنەوانە
دروستدەكەن. بەدیهێنانی ژیانێكی بەختەوەر بۆ مرۆڤ پەیوەندی بە

شێوازی بیركردنەوەی ئەو مرۆڤەوە هەیە، كە ئەوەش لە ناخیدایە.

مەرگنامەی فەلسەفەی ستۆیسیزم

فەلسەفەی ستۆیسیزم زۆری لەسەر مەرگ وتوە. مەرگ دێت و وەستانی
نییە. پێشـــوازیكردنیش لە مەرگ بۆ ئەم فەلســـەفەیە لە دەرەوەی
دوودڵییدایە. سەرگوزشتە فەلسەفییەكانی سێنیكا و ماركۆس ئۆرێلیۆس
و ئەوانیتر شاكارە فەلسەفییەكان لەمەڕ مەرگ پێكدێنن. ئەوی ئەوان
لەوبارەیەوە نوسیویانە مەرگنامەی فەلسەفەی ستۆیسیزم پێكدێنێت.
ماركۆس ئۆرێلیۆس “تێڕامانەكان”ی كە 19 ساڵێكی خایاندووە لە شێوەی
سەرنج نوسیونی بۆخۆی. بەشێك لە تێڕامانەكانی لە كاتی جەنگ و ناو
لەشكركێشــی نوســیوە و هەقــایەتی ئەزمــوونی خۆیــن بۆ خــودی خۆی.
لەناوجەرگەی شەڕ كە مەرگ ڕاوی ئەم پادشا هزرەڤانەی كردووە ڕۆژانە
ــاركردووە. ــانی خۆی تۆم ــانە ووردەك ــالارییەوە تێڕام بەدەم سوپاس
تێڕامانەكانی ئەم فەیلەسوفە ڕواقییە لەسەروبەندی مەرگیدا زۆرتر
كاریانكردووە و سروشتی مرۆڤیشی بە جۆرێك ڕاڤەكردووە كە جەستەی
ئەم مرۆڤە ئاساییە نەخۆشی و ئێش پەلاماریدات و مەرگیش بكاتە
دەرئەنجام. ئەو فێربوونانەی لە “تێڕامانەكان” ەوە هەڵیدەهێنجێنین

بەوەمان دەگەیێنن کە مەرگ هەر هەیە تەنانەت بەبێ نەخۆشیش.
جگەلەوەی ئایـدیای مەرگ لە “تێڕامانەكـان” یـان لە هـزری مـاركۆس
ئۆرێلیۆس جێی تێڕامانە هاوكات بابەتی مەرگ بەشێكی سەرەكیش لە
نوسینی فەلسەفی ڕواقییەکان داگیردەكات. گشت هەوڵی فەلسەفەكەشیان
ــان مەرگ بەو مەرگە ــووە لە مەرگ. ڕواقییەک ــرس ب بۆ ڕەوینەوەی ت
دەبینـن كە ئێپیكۆرەكـان Epicureanism بینیویـانە. ئێپیكۆریەكـان
زرنگانە لەتەك مەرگا دواون. ئەوەتا خودی ئێپیكۆر ئێژێت: مەرگ



پێویســتە و نــاشێت لێیبەدووربیــن. جــا بۆ كوێنــدەرێ بچیــن تــا
لێیبەدوربین؟ هەروەك وتمان ماركۆس ئۆرێلیۆس زۆر شتمان لەسەر مەرگ
پێــدەڵێت: ئەوەی لە مەرگ بترســێت دەترســێت هەســت لەدەســتدات. كە
هەستیشی لەدەستچوو هەست بە زەرەرمەندی ناكات. گەر جۆرێكی تر لە
هەستیشی بەدەستهێنا دەبێتە جۆرێكی تر لە بوونەوەر و لە ژیان
ناوەســتێت. وەكیتریــش، ئایــدیای مەرگ لە هــزری مــاركۆس ئۆرێلیۆس
لەوێوە دەستپێدەكات كە مەرگ دوا كردە سروشتییەكەی هەمووانە. هیچ
یەكێك لە مەزنەكان (سوكرات، هێراكلیتس، ئەلێكسەندەی گەورە و…) لە
مەرگ دەربازیــان نەبــووە. مەرگ وەك هەمــوو نەشونماكــانی تــر، كە
دێنەسەر جەستە و گەشەی مرۆڤ، پێویستە سروشتی وەربگیردرێت. بە
ـــاتووین. هەر وەك ـــان دەگەڕێینەوە بۆ شتە گشتەكەی لێوەیه مەرگم
سـەرەتا چۆن بەشێـك بـووین لە گشـت، جیهـان، ئـاواش بـووینەوە بە
بەشەكە. پــاش مەرگیــش ڕۆح نــاژێتەوە، گەردوون ئەم ڕۆحە لەخۆیــدا
بەرجەستەدەكات. لێرە ئەم بیریارە مەرگ وەك گەڕانەوەیەك دەبینێت.
ئەو پزیشكانەش دەمرن خەڵكی لە مەرگ ڕزگاردەكەن. فەیلەسوفەكانیش
كە بەردەوام قسە لە مەرگ دەكەن هەر دەمرن. كەواتە مەرگ دوا بەختی

هەمووانە، ئەو قەدەرەیە پێویستە هەموو بێ دوودڵی پەسەندیبكەین.
سەرئەنجام ئەم پادشا بیریارە لە ڕێگای تێڕامانەكانیەوە دەیەوێت
پێمــانبڵێت: تــرس لە مەرگ دەمانخــاتە نــاو دۆزێــك لە تــالوكە و
پەرێشـانییەوە. مەرگ هـاتنی شتێكـی بێسـلەمینەوەیە. دێـت و کـاری
خۆیــدەکات لە هەچ ئانوساتێكــدا بێــت. گــرنگە ئێمە بە مرۆیبــوونی
خۆمانەوە سەرقاڵبین. مەرگ، لە ڕابردوو و ئێستا و دواڕۆژیش دا،
هەقە و هەڵهاتن لێشی دەبەنگییە. هەست یان سۆزە وێرانكارەكانیش
سەرچاوەی هەڵە و پەشێویەكانن. ڕۆحمان هێمنترین داڵدەمانە، ڕۆح
ڕەنگی هەیە. ڕەنگەكانی پەیوەندی بە بیركردنەوەكانی ڕۆحەوە هەیە.
كردەی ڕاستئامێز و وتنی ڕاستئامێزانە پێویستە مەبەستی هەمووان
بێت، گفتوگۆی مرۆڤی باش مەكە کە چ جۆرە مرۆڤێکە ببە بەو مرۆڤە
بــاشە. مرۆڤــی بێ هەڵە هێشتــا بــوونی نییە. هێــزی بــاش گەردوون
ــان بۆ ئەوە هەن كە ــراون ی ــانیش بۆ یەكترك ــاتەڕێوە، مرۆڤەك دەب
هاریكاری یەكدی بن. لێرەوە بەوە دەگەین کە: ژیان بۆ داناكان

كێشەیە و بۆ دەبەنگەكانیش چارەسەرە.
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