
پیرۆزتریـــــن پیشە پەروەردەی
منداڵانە.. رەزا شـوان

(جـۆن دێـوی) دهڵێت:”منـداڵ ئەو خـۆرە گەشـەیە، کە هەمـوو دەزگـا
پەروەردەییەکان بە دەوریـدا دەسووڕێنـەوە”

(رووبـارد کلـینک) دەڵـێت:”جـوانترین دیمـەن لـەژێـر ئاسمانـدا،
دیمـەنی منـداڵـێکە کە پێـدەکـەنێ”

ـــێمای ـــدا، ه ــوو سەردەمێک ـــداڵ لە هەم ـــۆی) دەڵێت:”من (تـۆڵست
بێتاوانی و پاکی و خـێر و راسـتی و جـوانیـیە”

(هـۆمیرۆس) یش دەڵێت:”تاوەرەکان جوانی شارەکانن.. کەشتییەکان
جوانی دەریاکانن.. منـداڵانیـش جـوانی ماڵـەکـانن”

منداڵ بەردی بناغـە و یەکەمین خشتە، لە بنیادنانی هەر کۆمەڵگایەک
کە داهاتـوویەکی گەشی هەبێت. منـداڵ تۆوێکە، گەر بە شێوەیـەکی
ــات و ـــزمەتی بک ـــوانی خ ـــەرەکەی بە ج ـــڕوێنرێ و تۆک ــت ب دروس

بیپارێـزێت. دەبێت بە دارێکی گەورە و بـەری باش دەگـرێت.
دەشێ ئامانجەکانی دایکان و باوکان لە پێگەیانـدنی منداڵەکـانیان
جـیاوازبن. رەنگە هەر دایک و باوکێک شێواز و رێبازی خۆیان لە
پەروەردەکـردنی منداڵەکـانیان هـەبێ، بەڵام بە شێوەیەکی گشتی،
هەمـوو دایک و باوکـێک حەزدەکەن، کە منداڵەکـانیان زیـرەکبن و لە
چالاکییە جیاوازەکانی قوتابخانەکەیان بەشداری بکەن. گەورەببن و
ببن بە کەسایەتی رێزلێگـیراوی ناو کۆمەڵ و زۆر بە دڵسۆزییەوە

خـزمەتی گەل و نیشتمانەکەیان بکەن.
(ئهرستـۆ) دەڵـێت:” رەگـی پـەروەردە تـاڵـە.. بـەڵام بـەرەکـەی

شـیـرینـە”
(ئهفـلاتــوون) یـش دەڵێـت:” هــونەرێکی تــر بــوونی نییە، کە لە

پەروەردە پیـرۆزتر بێ”
(دانتـۆن) دەڵـێت:” لە دوای پـارووی ژیـان.. یەکەمـین پێـویستی

گـەلان پەروەردەیـە”
ـــەروەردە ـــەڵام پ ـــە.. ب ـــداڵ شـیـرین ـــێت” من ــوردیش دەڵ ک

شـیریـنـترە”
پەروەردەکـردنی منـداڵان بە پوخـتی و دروستی، قـورسترین ئـەرک و
کـارە لـە هەمـوو جـیهـانـدا، لە هەمان کاتیشدا پیـرۆزترین ئەرک
و کــار و خــزمەتە. بە رادەی گرنگــیدان بە پەروەردەی منـداڵان،
دەتوانین پێشبینی چارەنـووس و داهـاتووی هەر گەل و وڵاتێک بکەین.
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ــی پەروەردەی ــک بە چۆنییەت ـــاتووی هەر گەلێ ـــڕۆ و داه واتە ئەم
منداڵەکانیانەوە بەسـتراوە. ئەمەش راستیـیەکە و بـووە بە پێـوەر

بۆ گـەلانی پێشکەوتوو و دواکەوتوو.
کـورد وتەنیش:” چـی بچـێنـین.. ئـەوە دروێنـە دەکـەین”.

پەروەردەکـردنی منـداڵان هـونەر و زانستیە، پێـویستی بە زانیـاری
و هـۆشیاری و بە لـێهاتـوویی هـەیە. پێویستە پەروەردەکـاران،
دایکـان و باوکـان و مامۆستاکـان یا هەر پەروەردەکارێکی تر،
شارەزایی لە قـۆناغـەکانی منـداڵی و هەراشـبوون و گەشەکـردنی
جەستەیی و دەروونی و ژیری و جیاوازییەکانی نێوان منداڵان بن.
پەروەردەی منـــداڵان پێویســتی بە ئــارامی و هێمنــی و خۆڕاگــری و
پشوودرێژی و دەمارخاوی و سنگ فراوانی هـەیە. چونکە پەروەردەی
منداڵان، کار و پـرۆژەی چەنـد رۆژ و مانگ و ساڵێک نییە، بەڵکو
لەدایکبوونەوە دەستپێدەکات تا پێگـەیشتن درێـژەی هـەیە. بەڵام
لەگـەڵ ئەوەشدا پـەروەردەی منـداڵان کارێکی ئەسـتەم نییە. گەر
بتـوانن کـۆدی بنـەمـا سەرەکییەکـان و پرەنسیپەکان و رەهەندەکانی

سەرکەوتن و شارەزایی پەروەردەی منداڵان بەدەستبهێنن.

بەڵام بە داخەوە، کە تا ئەمـڕۆش بەشێکی زۆر لە دایکان و باوکانی
ئەمڕۆمـان، بەپـێی میزاجی خۆیان لەگەڵ منداڵەکانیاندا رەفتار و
هەڵسوکەوت دەکەن. هەروەکو چۆن پەنجا سـاڵ بەر لە ئەمـڕۆ دایکـان
و باوکـانیان رەفـتاریان لەگـەڵـدا کـردوون. ئەوە نـازانن کە نە
منداڵانی ئەمڕۆ و نە پەروەردەی نـوێ، وەکو منداڵان و پەروەردەی
سەدەی رابردوو نین. زیرەکی و ئاست و خواست و ئارەزووەکانیشیان
هەمان زیرەکی و ئاست و خواست و ئارەزوو نین. منداڵانی ئەمڕۆ
زیرەکتر و هـۆشیارتر و زۆرزانتـرن لە منـداڵانی نەوەی پێشوویان.
لە ئەمڕۆدا دایکان و باوکان پانتاییەکی زۆریان، لە توێـژینەوە و
لێکۆڵینەوە و لە زانیارییە کۆمەڵایـەتییەکـاندا گرتـوونەتـەوە.
چـونکە بە پلـەی یەکـەم گۆشکـردن و پەروەردەکـردنی منـداڵان لە

ئەسـتۆی دایکـان و باوکـان دایـە.
(سیمۆنـز) دەڵـێت:”پەروەردەی منـداڵ، بیست ساڵ بەر لەدایکـبوونی
دەسـت پێــدەکات.. ئەوەیـش بە پـەروەردەکــردنی دایــک و بــاوک
ــــە لە ــــردن و شارەزایی ــــز، پەروەردەک ــــتی سیمـۆن “مەبەس
پەروەردەکـردنی منـداڵ، بـەر لـەوەی کە هـاوسەرگـیری بکەن و ببـن
بە دایک و باوک. پێویستە دایکان و باوکان بە منـداڵی بە دروستی
پەروەردە کـرابـن.. تا بەڵـەدبن و بزانـن کە چـۆن بە دروسـتی

منـداڵـەکـانیان پـەروەردە و ئاراستە دەکـەن.
ئەمانەی خوارەوە، هەنـدێ لە بنەما سەرەکییەکانی پەروەردەی دروست



ـــان و ـــان و باوک ـــن، کە دایک ــتی منـداڵان ــەکردنی راس و ئاراس
مامۆستاکـان دەتوانن سوودیان لێوەربگـرن:

١ـ پێویستە دایکان و باوکان و مامۆستاکان، ببن بە پێشەنگ و
نموونە و سەرمەشق:

چونکە منـداڵان چاولێکەر و لاساییکەرەوەن. چاو لە رەفـتار و لە
خووی ئەوان دەکەن.

(ویـن دایـەر) دەڵـێت:” منـداڵەکانت دەڕواننە ئەو کارانەی لە
ژیانتـدا دەیانکەیت.. نەک ئـەو قـسانەی کە دەیـانکەیـت”

(یوسف جۆبێرت) دەڵـێت:”منـداڵان زۆر پێویستییان بە چـاولێکردنی
کەسانی نموونەیی هـەیە.. نەک بە رەخـنەگـرتـن”

کوردیـش دەڵـێت:” گـەورە ئـاو دەڕێـژێ و.. بچـووک پـێی تێـدەخـا”
واتـە پێـویسـتە، گەورەکان بە تایبەتیش دایک و باوک، ببن بە

پێشەنگ و سەرمەشق بۆ منداڵەکانیان.
ــا ـــدەن، ت ـــشان ب ـــانەتان پێ ــڵەتە جوان ــوونە ئەم خەس بۆ نم
منداڵەکــانتان لێــتانەوە فــێرببن و چـاوتــان لێبکەن، وەکــو:
خۆشـەویستی، کوردسـتان پـەروەری، رێـزگـرتـن، تەبـایی، دڵسۆزی،
ــاری، ــتگۆیی، هاوک ــووردەیی، راس ــانی، لێب ــۆزداری، نەرم و نی س
ـــدۆستی، ـــدنەوە و پەرتـووک ـــراوانی، خـوێن ــاکەخوازی، سنگـف چ

پیـاوەتی، ژینگەپـارێـزی،…هتد.
٢ـ زیادەڕۆیی لە خۆشەویستی و نازپێدان منداڵان لە رێ دەردەکەن و

دەبن بە نێرگزی:
سۆز و خۆشەویستی و نـازپێـدان، زۆر پێویستن بۆ منداڵان. بەڵام
ـــان بە ـــن. زی ـــدان لە رادەبـەدەرب ــتی و نـازپێ گەر خۆشەویس
منداڵەکـانتان دەگەیـەنن، کە لای ئێـوە نـەبێ، لای کەسانی تـر،
هـەست بـەو رادە سـۆز و خۆشـەویستی و نـازە ناکەن. بەرگـەی
رەخـنە ناگـرن. لەوانـەشە کە ببـن بە کەسایـەتی نێـرگـزی. کەواتە

مامناوەنـدبن لـەم رووەوە.
٣ـ ریـز لە منـداڵەکانتـان بگرن و بە هـەنـدیان بزانـن: منـداڵان
هـەست بە گەشەکردنی خۆیان دەکەن. لە دیـدی ئێوەی دایک و باوکدا،

شکۆ و کەسایەتی خۆیان بەدی دەکەن.
لە شـێوازی دەنگ و لە روانیـن و لە زمـانی جەسـتە و لە هەمـوو
دەربــڕینێکی ئێـوەی دایــک و بــاوک تێــدەگەن. گەر ئەرێنــیبن

کاریـان تێـدەکەن و پـێزانینیان بۆتـان دەبێت.
٤ـ ستایش و هـەڵنان و هاندان و پاداشتکـردنی منداڵەکانتان: لە
ئەنجــامی هەر کــارێکی ئەرێنیــدا کە دەیکەن گەر کــارێکی ساکــار و

بچووکیش بێت، لای ئەوان کارێکی گەورەیە.
ئافـەرین و دەستخۆشیان لـێبکەن، جاروبار بە دیارییەک پاداشتیان



بکەن. یا بە وشە و رسـتەی هـانـدەری وەکو: باشـە، زۆر باشـە،
نایـــابە، جـــوانە، زۆر جـــوانە. هـــەر بـــژین، هـــیوادارم کە
داهـاتــوویەکی گــەش و باڵاتــان ببێـت. ببـن بە زانــای گەورەی
ـــا بە ــــاسک، ی ــــەکی ن ـــا بە زەردەخـەنەی ــــەکەمان. ی گەل

چەپـڵەلـێدانـێک، یا بـاوەش لێـدانـێـك، …هـتد.
منداڵەکانتان هەستی شانازی و رێـز و پێـزانینی کارەکانیان لایـان
دروســت دەبـــن. دەبنە هـانـــدان بـــۆ گەشەکـــردن و داهـــێنان و

درێـژەدان، بە هـرە و بە توانـا و ئارەزووەکـانیان.
پەیوەندی و خۆشەویسی و رێزیش لە نێوان ئێوە منداڵەکانتان شیرینتر

و بەهێزتر دەبن.
بە پێچەوانەش گەر پێزانیتان بۆ کارەکانیان نەبێ و بە هەند وەریان
نەگرن. منداڵەکەتان ئەو هەستە لایان دروسـت دەبێـت، کە پێـگە و

سـەنگ و و رێـزیـان لاتـان نیـیە.
٥ـ هەرگیز منـداڵەکەتان لەگـەڵ منـداڵێکی لە خـۆی زیرەکـتر و
باڵاتـر بەراورد مەکەن. ئەمە هـەڵەیەکی گەورەیـە، ئیـرەیی و رق

لێـبوونـەوە و ناحـەزی لێـدەکەوێتـەوە.
٦ـ بە قسەی سووک و ناشیرین و نەشیاو و توانج هەستی منداڵەکانتان

بریندار مەکەن:
دەڵێن:”زامی خەنجـەر ساڕێژ دەبێت. بەڵام زامی قسەی ناخۆش هەرگیز
ــی ــت و دەروون ــازار بە هەس ـــۆش، ئ ـــسەی ناخ ــابێت” ق ــاڕێژ ن س
منداڵەکـانتان دەگەیەنێت، زیـاتر لە ئازاری جەستەیی. هەرگیزیش
ناو و ناتۆرەی ناشیرین لێیان مەنێن. گەر هەڵەیەکیشیان کرد، کە بە
ئەنقةەست نەبـوو، لـێیان تـووڕە مەبـن. تـا وا هـەست بکەن هـەر

خۆشـیان دەوێـن.
٧ـ لێدان و هەڕەشە و دڵڕەقی و تووڕەیی و توندوتیژی و مۆڕەلێکردن
و ســەرکوتکردن و دەمکــوتکردن و چـــاو زەقکــردنەوە و قـــژ و گۆێ
ڕاکێشـان و تـفــلێکرن و چەمۆڵەلێنـان، هەمــوو ئەمــانە دەچــنە
بـواری تونـدوتیـژییەوە. کە پـەروەردەی نـوێ رەتیان دەکـاتەوە.
هەمــوو ئەو کــارە نەرێنیـــیانە، زیــانی جەســتەیی و دەروونــی بە
ــــا لە ـــــدابن ی ـــــن، لە ماڵ ـــــان دەگەیەن منـداڵەکـانت
قـوتـابخـانـەدابن. بـۆیـە پێـویسـتە منداڵـەکـانتان سەرکـوێـر
نەکـــەن. لە هەمــوو هەڵەیەکیشــدا، ســەرزەنشت و لۆمەیــان مەکەن و
تەریقیـان مەکەنەوە و رەخنەیـان لێ مەگــرن و سزایــان مــەدەن و
قـسەی ناشیرینیان پێ مەڵـێن و مەیـان شکـێننەوە، بە تایبەتیش لە

بـەردەم هـاوڕێکـانیـان دا.
ئەو منـداڵانەی کە رووبـەڕووی لێـدان و تونـدوتیـژی و کەم سـۆزی
نا خۆشـەویستی و دڵـڕەقی بوونەتـەوە، باجـی ئەم پەروەردە سەقـەتە



دەدەنـەوە.. کارتێکردێکی خراپیان تێکردوون، بوونەتە شەڕانگـێز و
مووبـەکار و کەڵەگا و چەقاوەسوو و لەڕیـدەچـوو. گەر دەتانەوێ
منداڵەکانتان تووشی ئەم بەد ڕەفـتارییانە نەبـن. لیان مـەدەن.
دەتـوانن ئەڵتەرنـاتیـڤـێکی ئەرێنی بـۆ سـزادان و راستکردنـەوەی

هـەڵـەکـانیان بـدۆزنـەوە.
٨ـ یاسا و سنووردان و کۆنترۆڵکردنی منداڵەکانتان پێویستن. چونکە
بێسەرە و بەرەیی زیـان بەسەرجەم ئەنـدامانی خـێزان دەگـەیەنێت.
شـیرازەی خـێزانی تێکـدەچێت. لە هەر ماڵـێکـدا یاسـا و رێـسـا و
رێــز و خـۆشـەویستــیی دوولایــی و تـەبــایی هـەبــن. شــادی و
کامەرانی و بەخـتەوەری لەو ماڵە دایە. مەبەستیش لە کـۆنترۆڵکردن
و سـنوور دانـان، سەرکوتکردنی ئازادی نییە، مەبەست ئەوەیـە کە
ـــت ـــاو و دروس ــی و گـونج ــی ئەرێن ـــتار و رەوشت ـــداڵان رەف من
هـەڵـبژێـرن و فـێری رێـزگـرتـن لـە یاسـا و بەهـاکـان ببـن. تـا
کە گـەورەش بـوون رێـز لە دەسـتوور و یاسا بگرن و بەرپرسیارێتی
هەڵبگـرن. پێویستە دایک و باوک هاوڕا و هاوهەڵـوێست و هاوشێوازبن
لە پەروەردەکردنــی منــداڵەکانیان. چــونکە دوو شێــوازی جـــیاوازی
پەروەردەی منـداڵ زیانی هـەیە، بۆ نموونە: یەکێکیان نەرمـڕەو و
ئـەوی تریـان تـونـدڕەو، پەروەردەیـەکی سەقـەتیـان لێـدێتـە

ئـاراوە.
٩ـ کاتێک بۆ بەسەربـردن لەگـەڵ منداڵـەکانتانـدا دیاری بکەن:
راستە بەشێکی زۆر لە ئێوەی باوکان و دایکان سەرقـاڵی کارکـردنـن.
بەڵـــام نابێــــت ئەمــــە بکەن بە بیـــانوو و بە پاســــاو بۆ
فەرامـۆشکـردنی منداڵەکـانتان. هەر ئەوە پێویست و بەس نیـیە کە
تەنیــا بە ســۆزداری لەگــەڵ منـداڵەکــانتان دابـن، بەڵکـو بە
جەســـتەییش لەگەڵیـانـــدابن. پێـــویستە لایـــەنی کەمەوە هەفـــتەی
رۆژێـک یا ئێـوارەیەک، بە گـردی لە شوێنێکـدا پێکـەوە نـان
بخـۆن، یا پێکـەوە بـۆ پیاسەکـردنێـک، بـۆ سـەردانێـک، بـۆ
پێشانگایـەک، بـۆ بینـینی فـیلمێک، بۆ سەیـرکـردنی شانـۆیەک، بۆ
سەیـرانێک،…هـــتد. پێـــویستە لەم بـارەیـــەوە منداڵـەکـــانیشتان
بەشێکــــبن لە هـەڵــــبژاردن و بـڕیــــاردان و لە پلانــــدان و

بەرنامەدانـان.
ـــەڵ ـــاری لەگ ـــەڕان و ی ــاتی گ ـــێت:” ک ـــراون) دەڵ ــۆن ب (جاكس
منداڵەکـانتـدا دوامـەخە.. ئەو کـاتانە چـۆن بۆ تـۆ گـرنگـن،

ئەوهـاش بـۆ ئەوانیـش گـرنگـن”
ــان بۆ ــاڵەوە، خۆی ــانی م ــان ئەرکەک ــان و باوک ـــ زۆر دایک ١٠

منداڵەکانیان جێبەجێیان دەکەن.
ئەمە هەڵەیە. مەبەستی مامۆستاکان لەم ئەرکانەدا، ئەوەیە تا بزانن



قوتابییەکانیان فێری بابەتەکان بوونە یا نا. لێیان تێبگەن و
یارمەتیان بدەن. خاڵی ئەرێنی و نەرێنیان بزانن.

١١ـ جەخـتکـردن لەسەر ئـەوەی کە منـداڵەکـانتان بە بـاشی لە
قـوتابخــانەدا فێردەبـن: فێربـوون بەشێکـی گــرنگە لە پەروەردەی
منداڵان، بەڵکو پەروەردە و فێرکردن دوانەن و تەواکەری یەکـترین.
تەنــانەت وەزارەتـی فــێرکردن ناوەکەشیــان گــۆڕی بە وەزارەتـی
ـــناوی ـــا لە پێ ـــەک تەنی ـــاش ن ـــوونێکی ب ـــەروەردە. فـێرب پ
ـــۆنییەتی ـــوونیش لە چ ــو فـێرب ـــادیمی، بەڵک ـــوونێکی ئاک فـێرب
رەفـاتـرکردنیان لەگـەڵ کەسوکـار و کەسانی تـر و ژینگەی دەور و
بەریانـدا. پـەروەردەی بـاش ئەوە دەردەخـات کە چـۆن منـداڵان بە
شـێوەیەکی دروسـت رەفـتار لەگـەڵ مامۆستاکـانیـانـدا دەکەن و
ـــن بۆ ـــنیایی و پەرۆشیشەوە دەچ ـــە دڵ ـــرن. ب ـــان لێـدەگ رێـزی

قـوتابخـانە و بە باشیش ئەرکەکـانیان جـێبەجێ دەکـەن.
١٢ـ ئـازادی بۆ منـداڵان و گەورەکان پێویستە و هـیچ جێگـرەوەیەکی
تری نییە: ئـازادی بە رادەی ئاو و نان و ژیان پێویستە. مرۆڤ بەبێ
ئـازادی ژیانی ناتەواوە. پێویستە هەر لە منداڵییەوە، منداڵان
ئـازادبن لە گوزارشتکـردن لە راو و هـزر و لە ناخی دەروونیان.
ئەگەرچـی لە هیـچ شـوێنێکی جیهانــدا ئـازادییەکی رەهــا نییە و
سـنووردارە. مرۆڤ تا ئەو سنوورە ئـازادە، کە سـنووری ئـازادی
کەسانی تر نـەبـەزێنێـت. ئـازادی بـڕوا و متـمانە بەخـۆبـوون بە
منـداڵان دەبەخـشـێت. هـۆکـارێکی سەرەکی داهـێنان و پێـشکەوتنـە.
ــــت ـــــداڵان، لە زۆر ش ــــاشی من ــــی ب ـــــ پەروەردەیەک ١٣
دەیـانپارێزێت:(ستاینبـــێرگ) مامۆســتای دەروونناســی جـــیاواز لە
زانکۆی (تمــبل) لە ڤـیلادلــڤیا لە ئەمریکـا، دەڵێیـت:”پەروەردەی
ـــۆکی و ـــەڕاوکێ و خەم ـــبوون بە دڵ ـــداڵان لە تـووش ـــاش، من ب
ئارەزوونەبوونی خواردن و دژە ڕەفـتار بە کۆمـەڵ و ئاڵـوودەبـوون

بە مـەی و بە مـاددە سڕکەرەکـان دەپـارێـزێ”
١٤ـ بە داخەوە تا ئەمڕۆش کۆمەڵێک لە دایکان و باوکانی کۆنەپەرست
و پیـاوسالاری و عەشایری بە ئەقـڵەتێکی کلاسێکی دواکەوتووەوە..
جیـاوازی دەکەن و وەکـو یەک لە کـچ و کـوڕ نـاڕوانن. کوڕانیـان لا

لەپێشترە لە کچان. پاوەنی ئازادی کچەکـانیان کردوون.
١٥ــ بە جــوانی گــوێ لە راز و نیــازی منداڵەکــانتان بگــرن و
قـسەیان پێ مەبـڕن. با بە ئەوپـەڕی ئـازادی و بەبێ تـرس ئـەوەی

دیانـەوێت دەری ببـڕن و گوزارشـتی لـێبکەن.
دایکـان و باوکـان و مامۆسـتا دڵسـۆزەکان. بە لەبەرچـاوگرتنی ئەو
پانزە خاڵەی سەرەوە و چەنـدین خاڵی تریش، ئـەوە دەزانن، کە چ
ئەرکێکی پیرۆز و هەستیار و چارەنووساز و داهاتوویەکی گەشتر لە



ئەسـتۆی ئێـوە دایە، لە سـایە و میـانەی پەروەردەیەکـی دروسـت و
ئاراستەکردنێکی راستی جگەرگۆشەکانـتان، کە هـیوای داهاتـووی کورد

و کوردسـتانن.
(هـێنری وارد بیتشەر) دەڵـێت:” ئێـمە هەرگیز لە واتای خۆشەویسی
دایکـان و باوکـان بۆ منـداڵەکـانیان نـازانیـن.. تـا نەبـین بـە

دایـک و بـاوک”.

رەزا شوان
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