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ئەبوبەکر
بەکارهێنانی ماددەی هۆشبەر

کاریگەریی وێرانکار و سەخت دروست دەکات لەسەر لایەنی جەستەیی و
دەرونی بەکارهێنەرانی.

ــارکردنەوەی ــایبەت بۆ هۆشی ــانی ت ــتی جیه ــدەکانی تەندروس ناوەن
ئالودەبوان بە ماددەی هۆشبەر و کارتێکەرە عەقڵییەکان هۆشداری
تونــد دەدەن لەســەر کــایگەرییە خراپەکــانی بەکارهێنــانی مــاددە
هۆشبەرەکـان، و ئامـاژە بەوە دەکەن کە کاریگەرییەکـان هەنـدێکیان
کورت خایەنە و هەندێکیشیان دەبن بە نەخۆشییەکی درێژخایەن تا
کۆتای تەمەنی بەکارهێنەر ناتوانرێت چارەسەر بکرێت، ڕۆژ بە رۆژ
رێژەی بەکارهێنەرانی ماددەی هۆشبەر لە جیهاندا روو لە زیاد بوون
دەکات و بۆتە مەترسییەکی جیهانی کە هەڕەشە لە گەنج و لاوەکانمن

دەکات.
_ لێرەدا ئەماژە بە ۱٠ لە دیارترین ئەو مەترسییانە دەکەین کە

روبەڕووی کەسانی ئالودەبوو دەبێتەوە:

نــاڕێکی جەســتەیی: بەردەوام بــوون لە بەکارهێنــانی مــاددە .1
هۆشبەرەکــان وا لە جەســتەی مــرۆڤەکە دەکــات بە شێــوەیەکی
ــک ــان بڕوات، بە جۆرێ ــونی گەشەی خانەک هەمیشەی بەرەو تێکچ
ــان ــاو کێشی ــی بەرچ ــن و بە رێژەیەک ــدێکیان لاواز دەب هەن
دادەبەزێت، و هەندێکیشیان کێشیان بەرەو زیادبوون دەڕوات و

توشی قەڵەوی و نەخۆشییەکانی قەڵەوی دەبن.
کەسیفی و سەرلێشێوان: یەکێک لە نیشانە باوەکانی کەسانی .2
ئالوودەبوو داڕوخانی کەسێتییەتی، بەجۆرێک تەواوی ژیانی
دەشێوێت و تەنانەت نتوانێت گرنگی بە پاک ڕاگرتنی خۆشی
بدات، هەستەوەرەکانی بە جۆرێک لاواز دەبن و دەپوکێنەوە کە
توانــای رێکخســتنی ژیــانی خۆی نــابێت کە بەم جۆرە حــاڵەتە

دەوترێت (کەسفی).
نەخۆشییەکانی ددان و پوک: کەسانی ئالودەبوو بەردەوام کێشەی .3
نەخۆشییەکـــانی نـــاو دەمیـــان هەیە، ددانەکانیـــان زەرد
هەڵدەگەڕێت و دەپوکێتەوە، پەکەکانیان توشی هەوکردن دەبێت و

سەردەکێشێت بۆ شێرپەنجەی پەکەکان.
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هەوکردنـی سـییەکان و تەنگەنەفەسـی: کەسـانی ئـالوودە بـوو .4
سییەکانیان توشی هەکردنی توند دەبن کە ئەمەش دەبێتە هۆی
گیرانی بۆرییەکانی هەوا و کۆکەیەکی زۆر دروست دەکات، کاری
سییەکان پەک دەخات و دەبێتە هۆی توش بوون بە شێرپەنجەی

سییەکان.
ــالودەبوو زەرد ــتی ئ ــی پێس ــت : رەنگ ــانی پێس نەخۆشییەک .5
هەڵدەگەڕێت، نەخۆشیەکانی پێست بە بڵاوترین نەخۆشی دادەنرێ
لە جیهانـدا وە بەردەوامیـان هەیە، بەڵـام ئەو نەخۆشیـانەی
بەهۆی ماددەی هۆشبەرەوە دروست دەبن نەخۆشی مەترسی دار کە
ــدێک لە ــرێتەوە، هەن ــت دەگ ــونی پێس ــس ب ــوران و پی داخ
بەکارهێنەران کە لە رێگەی دەرزی ماددە بەکار دەهێنن شوێنی
دەرزییەکە دەبێتە دەرەچەیەکی بەهێز بۆ بەکتریا، و هاوکات

بۆ گواستنەوەی نەخۆشییەکان مەترسی دارە.
نـاڕێکی لە کۆئەنـدامی دەمـار و کێشەکـانی مێشـک : مـاددە .6
هۆشبەرەکان بە شێوەیەکی ڕاستەوخۆ کاردەکەنە سەر کۆئەندامی
دەمار، و دەبێتە هۆی سست بونی بە جۆرێک توانای هەڵسوڕانی
کارەکانی خۆی نابێت، وەک (قسەکردن، بیرکردنەوە، بڕیاردان
….) وا لە کەسی ئالودەبوو دەکات توشی تاوانی دەکات و رێژەی

توند و تیژی زیاد دەکات.
خەوزڕاند وڕێنەکردن: یەکێکی تر لە کاریگەرییەکانی ماددەی .7
هۆشبەر تێکچونی کاتەکانی خەوە بە پێی جۆری ئەو ماددەیەی کە
بەکاری دەهێنێت، کە هەندێک لە بەکارهێنەران بە مەبەستی
هێورکردنەوە و خەوتنێکی باش بەکاری دەهێنن بەڵام پاش
نەمانی کاریگەری ماددەکە سیستەمی خەوی تێک دەچێت،ئەمەش وا

لە کەسەکە دەکات بەردەوام وڕێنە بکات.
هێڵنج دان: کەسی بەکارهێنەر بەهۆی هەوکردنی گەدە و ڕێڕەوی .8
خۆراک بەردەوام هێڵنج دەدات، وای لێ دێت هەستیاری بۆ هەموو
جۆرە بۆنێک و تامێک دروست دەکات، ئەمەش وا دەکات کەسی

بەکارهێنەر ئارەزووی خواردنی نامێنێت.
قەبزی: کەسانی ئالودەبوو بە ماددە هۆشبەرەکانەوە بەهۆی وشک .9
بونی جەستەیانەوە بەردەوام کێشەی قەبزییان هەیە، جیا لەوە
وەک ئاشکرایە کە وشک بونەوەی لەش و کەم بونەوەی ئاو لە
خانەکانی لەش چەندەها مەترسی لە جەستەی مرۆڤدا دروست دەکات
ــتی لە ــت، سس ــونەوەی پێس ــک ب ــی گەرچیلە، وش وەک ( نەخۆش

چالاکییەکانی مێشک…..).
پەنابردن بۆ بەکارهێنانی دەرمانی پزیشکی: کەسانی ئالودەبوو .10
لە کاتی دەست نەکەوتنی ماددەی هۆشبەردا ناچارە پەنە بۆ



دەرمانی پزیشکی ببات، کە ئەم دەرمانانە گەر لە ژێر چاودێری
ــدامە ــدن بە ئەن ــت دەبێتە هۆی زەرەر گەیان ــدا نەبێ پزیشکی

جیاوازەکانی جەستە و ژەهراوی بوون.
بە داخەوە لە کۆمەڵگای ئەمڕۆماندا گرفتار بوون بە (ماددەی
هۆشبەر)ی وەک (تلیاک، هیرۆین، کۆکاین، حەشیش، کریستاڵ و
…هتد) بە تایبەتی لە ناو گەنجاندا بەرەوام لە هەڵکشاندایە،
و باندەکانی ماددەی هۆشبەریش بێ بەزەیانەو بێ گوێدانە هیچ
بەهــایەکی ئەخلاقــی و مرڤدۆســتان و تەنهــا لە پێنــاو
ــی ــان بەردەوام لە هەوڵ ــاددی خۆی ــودی م ــتهێنانی س بەدەس

هاوردەکردنی ئەو ماددانە و بڵاو کردنەوەین.
هەرچەندە هەندێک لە تاکەکانی کۆمەڵگا خوازیاری بەکارهێنان
و تاقیکردنەوەی ئەو ماددە زیانبەخشانەن، بەڵام خۆشبەختانە
بەشـی هەرە زۆری کۆمەڵگـا روبەروی ئەم دیـاردەیە دەبنەوە و
ــت و بەرەو ــس ببێ ــرە پی ــا بەم جۆرە ژەه ــانەوێ کۆمەڵگ نای
ســەرلێشێوان بڕۆن، بۆیە پێویســتە لەســەر هەمــوو تاکەکــانی
کۆمەڵگا بە سەرجەم چین و توێژەکانەوە هەڵگری ئەو گوتارەبن
و لەسۆنگەی دڵەوە هەر کەس لەڕاستخۆیەوە بڵێ من ڕووبەڕووی
ماددەی هۆشبەر دەوەستمەوە بەکردارەوە وە لەکۆتایدا ئەوەی
ــێکیش ــان روبەروی هەر کەس ــتە هەمووم ــم پێویس ــاوە بڵێ م
بوەستینەوە کە بە نیازی بڵاوکردنەوەی ماددەی هۆشبەر بێت و

یاخود بازرگانی پێوەبکات.

شوانە حەسەن ئەبوبەکر


