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بتەوێت یا نەتەوێت، دەست پێكردن و ئەنجامدانی هەر پرۆسەیەكی
ــی و ــی عەقل ــدا، كۆمەڵێ پرس ــاری شانۆیی ــان، لەوانەش لە ك داهێن
ــایبەت لای ، ــدا دەوروژێنێ، بەت ــاخی شانۆكاران ــایكۆلۆژی لەن س
دەرهێنەر، ئەكتەر، نووسەری دەقی شانۆیی، بەگشتی، هەر هەمووشیان

پەیوەستن بەچارەنووسی هەر بەرهەمێكی شانۆیی نوێ .
شتێكـی سـروشتیە هەمیشە مـرۆڤ لەگەڵ خـودی خۆیـدا لەململانێیەكـی
بەردەوام دایە، بۆ دۆزینەوەی هەنگاوەكــانی پێشكەوتــن، بەتــایبەت
لەكـاتی ئەنجامـدانی بەرهەمێكـی نـوێ، كە بۆ ئەو دەسـت پێكردنـی

هەنگاوێكی ترەو شانۆكار دەخاتە بەردەم تاقیكردنەوەیەكی تر .
هەمیشە لەو لەحـزانەی دەسـتپێكی كـاركردن، مـرۆڤ وا هەسـت دەكـات
لەهەموو تەمەنی دا دارێكی لەسەر بەردێك دانەناوە و ژیان لەسفرەوە
دەســـت پێ دەكـــاتەوە، بۆیە دەكەوێتە بەردەم بەرپرســـیاریەتێكی

مێژوویی، پەیوەست بە چارەنووسی هونەریی ئەو.
بۆ یەكەم جاریەتی كار دەكات، زۆر بەترس و نیگەرانیەوە ، بەڵام
لەرەســـەندا ئەم تێڕوانینە عـــه بـــدولره حلەچەنـــد روویەكەوە

تێڕوانینێكی لۆژیكی دروستە بۆ دەرهێنەر .
هه تا ئه كه ر ئەو شانۆكارە لەبوارەكەی خۆیدا مێژوویەكی دوورو

درێژیشی هەبێت لەو بارەیەوە.
زۆر جـــاران شانۆكـــاری وا هەیە لەلـــوتكەدا دەڕوخێ، بەهۆی هەر
فاكتەرێكی نەخوازراو، ئەم روخانە پێویستی بەماوەیەكی دوورو درێژی
بەخۆ داچوونەوە دەبێت، تا یتوانێ ئەو دەرفەتە بڕەخسێنێتەوە، بۆ

ئەوەی جارێكی دیكە بگاتەوە هەمان ئاستی توانستی جارانی خۆی .
ــا ــاییە، تەنه ــوونی ئەو بۆش ــت ب ــان و دروس گەڕانەوەی دوای روخ
ــا ئەو ــرێتەوە، ئەگەرن ــاری داهێنەرانە پڕ دەك ــدانی ك بەئەنجام
شانۆكـارە پەڵەیەكـی شكسـت هێنـان بەهـونەرەكەیەوە دەنووسـێ، كە
بەئاسانی نەتوانێت دەست بەرداری بێت، تەنانەت بۆ ئەو سەختتر
دەبێت جارێكی دیكە، بەهەمان مۆرالی جارانی، بەرامبەر بە بینەر

بوەستێتەوە لەسەر شانۆ.
ئەوانەی ئەنجامـدانی هەر كـارێكی داهێنـانیی بەگەورەیـی دەبینـن،
لەچەند لایەكەوە ترس و نیگەرانی دەیانگرێ، ئەمەش مافێكی رەوای هەر
یەك لە شانۆكارەكانە كە ترسێكی لۆژێكی و هاوسەنگیان هەبێت لەهەر

ئەزموونێكی نوێ ی خۆیاندا.
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دیارە هەر كارێكیش كۆمەڵێ دەرهاوێشتەو پرسیارو وەڵام لەگەڵ خۆیا
دێنێ، كە پەیوەندیان بەچارەنووسی هونەریی ئەوانەوە هەیە .

ڕەنگە كاریگەریەكانی ئەو نیگەران بوونە دوو جەمسەرە بێت و لەرووی
ــانەوە و هەر یەك لەوان ــی و نەرێنیەك ــەنگاندنی لایەنە ئەرێن هەڵس

دەرهاوێشتەی خۆیانیان هەبێت.
شانۆكار كەخۆی لەقەرەی هونەرێكی گەورە دەدا، هەر شكست هێنانێكی
دەبێتە هۆی شكســت هێنــانێكی دەروونــی و لەدەســت دانــی متمــانەو
ئەزمــوونێكی پڕ لەخەون و خولیــا بــوون، وەك ئەو شكســتە گەورەیەی

(نیمرۆفتش) ی رووسی لەشانۆگەری (باڵندەی دەریا) تووشی بوو.
چیخەف ئەو شكستە تاڵەی ئیمرۆفتیشی دەرهێنەری بەچاوی خۆی بینی،
بەشەرمەزارییەوە لەناو بینەران ڕای كردو چووە سەر دەریا، لەوێ

لەسەرمان تووشی نەخۆشی سیل بوو.
وەك ستانسلافسكی، لەكتێبەكەیدا (ڕاهێنانی ئەكتەر) دا باسی ئەوە
دەكات كە شكست هێنانە سەرەتاییەكانی هەندێ لەدەرهێنەرەكان لەگەڵ
چیخەفدا، هۆكارەكەی ئاشنا نەبوون بووە بە ستایل و كەشو هەوای

هێمن و لەسەر خۆیی چیخەف.
دواتر ڕوونی دەكاتەوە، كاتێ ئەو دەرهێنەرانە سیحری چیخەفیان بۆ
ئاشكرا بووە، گەورەترین سەركەوتنیان بەدەست هێناوە، لەهەمان ئەو

شانۆگەریانەدا كە شكستیان هێنابوو.
ــانی ــش هەیە، بۆیە زۆر لەئەكتەرە زەبەلاحەك ــە لای ئەكتەری ئەم ترس
دنیا، خەونیان بەڕۆڵی هاملێت و ماكبێسەوە دیوە، بەڵام بەهۆی
بەگەورە روانینیان لە بەرجەستە كردنی ئەو كاراكتەرانە، زۆربەیان

شكستیان هێناوە.
ئەم پێشبینیەی شكست خواردن و سەرنەكەوتن، فاكتەرێكی نەگەتیفی
سەرەكییە بۆ شانۆكارەكان، بە پێچەوانەكەشی هێزو مۆرالێكی ئەكتیفە

بۆ زامن كردنی سەركەوتن و زاڵ بوون بە سەر ترس و نیگەرانی
بەڵام دەبێ ئەوە بزانین كە ترس هەر تەنها رەگەزێك نیە بۆ شكست
ــێكی رەواو ــی ئەوەیە دەبێتە ترس ــو رووی دووەم ــواردن ، بەڵك خ
پۆزەتیفانە، وا لەشانۆكار دەكات زۆر بەجدی و بایەخ پێ دانەوە،
خۆی بۆ هەر كارێك ئامادە بكات كە ئەنجامەكەی لەسەر ئەو هەژمار
دەكرێت و ئاستی متمانە پێدان و لێورگرتنەوەی متمانەی بینەری
لەسـەر بونیـات دەنـدرێت و لەئاكامـدا بەهەردوو لایەنـی ئەرێنـی و

نەرێنی وەك خۆی دەچێتە ناو مێژوو.
بەڵام لەو دوو جەمسەرەی باسمان كردن، كامەیان جەمسەری راستن بۆ

كاركردن ؟
بێگومــان جەمســەری یەكەمیــان لۆژیكێكــی هەڵەیە، چــونكە هەمــوو
ــچ ــووە، هی ــووكەوە گەورە ب ــەرەتایەكی بچ ــوونێكی گەورە لەس ئەزم



ئەزموونێكی سەركەوتوو بەگەورەیی لە دایك نەبووە، دواتر ئەگەر
لەئەنجــامی هەركارێكــدا نیــوەی ئەو ســەركەوتنە بەدەســت بێنێــت،

بەسەركەوتوو هەژمار دەكرێت.
هەروەك گومان و ترس، خەسارەتێكی گەورەیە بۆ هەندێ كەس، چونكە
بەهۆیەوە دەرفەتێكـی زۆرلەدەسـت دەدەن لەچـاوەڕوانی ئەو قەنـاعەت
هێنانە بەخود، كە ڕەنگە لەو دەرفەتەدا دەیان كاری جوان لەدەست

دەچن و تۆش بە دیار بڕیاردان هەر دەستەپاچە وەستاوی .
هەروا دەبێت شانۆكار ئەوە بزانێ كە تا بەپراكتیكی خۆی نەخاتە ناو
ـــا لەڕێگەی ـــی، تەنی ـــزخۆی ناناس ـــوونەكەوە ئەوە هەرگی ئەزم
لێكـدانەوەیەكی بەهەڵە، ئەم حـوكم دانە بەسـەرخۆیا دەسـەپێنێ، كە
ڕەنگە حوكمێكی نا عادیلانە و سەرەڕۆیانە بێت و تۆكەسێكی تر بیت

لەوەی خۆت دەناسیی.
لەهەموو حاڵەتێكا شانۆ پیشەیەو هەموو پیشەیەك بە بەردەوام بوون و
پیادە بوونی پیشەكە بە زیندوویەتی دەمێنێتەوە، چەند ئەوەندەی
شـانۆ بەپراكتیـك بكرێـت و لە قـالبی تەنیـا تیۆریەكەیەوە دەرچێ،

ئەوەندە زێتر گەشە دەكات.
بۆ نموونە ئەكتەر پشت بەشێوەیەكی سەرەكی پشت بەجەستە دەبەستێت و
هەمیشە پێویستی بە رێك خستنی جەستەو ماسولكەكانی لەشی هەیە، تا
بتوانێت لەشو لارێكی ئامادەی هەبێت، بۆ هەر كارێكی شانۆیی، بەڵام
كاتێــك ئەكتەر لە وۆرك شۆپ و راهێنــانی جەســتە دوور دەكەوێتەوە،
رەنگە لەشـو لاری بە شێـوەیەك شێـواو بێـت، لەگەڵ خۆیـدا دەكەوێتە
نیگەرانی و ترس و هەردەم لە كاتی نواندندا دەكەوێتە ژێر تەوژمی

ئەو پرسیارەی ئایا بینەر لەو ئەدا كردنەم رازی دەبێت؟
دەتوانم بە هەمان توانستی جارانم لە سەر شانۆ بوەستم؟

هەموو ئەو پرسیارو مۆنۆلۆژە دەروونیانە لە سەر شانۆ كار لەئەدا
كردن و پێرفۆرمانسی نواندن دەكات و بینەریش بەئاسانی هەستی پێ

دەكات.
بۆیە دەكرێ بڵێین لایەنە سایكۆلۆژیەكە رۆڵێكی كارای هەیە لەروخان

یان هاوسەنگ راگرتنی توانستی هونەریی ئەكتەر .
ــوانەدا ئەوەیە كە ئەكتەر ــاوكێشەیەكی یەكلا كەرەوە لەو نێ ئەوەی ه
پێش ئەوەی سەرقاڵی چۆنیەتی ئەدا كردنی رۆڵەكەی خۆی دەبێت لەسەر
شـانۆ، ئامـادە كردنێكـی سـایكۆلۆژی بۆ خۆی بكـات و خۆی لەو گـرێ
دەروونیانە پاك كاتەوە و بڕوا بەخۆ بوون دروست كاتەوەو شكستەكانی
خۆی لە بیر باتەوە، چونكە تەنیا بیركردنەوە لەروخان بەسە بۆ

ئەوەی ئەكتەر لەهەرەس هێنان نزیك كاتەوە.
جاری وا هەبووە ترس لە روخان وای لەئەكتەر كردووە لەسەر شانۆ

ببوورێتەوە ، یا دڵی لە لێدان بكەوێت.



بۆیە ناكرێت هیچ لەشانۆكارەكان هەتا نووسەری دەقیش ئەوەندە
ـــی ـــار لەچەقین ـــیەتەوە بڕوانێتە بەرهەمەكەی خۆی كە ك بەحەساس
بیركردنەوەی بكات،بەڵكو لەوە گرنگتر ئەوەیە هەمیشە ئازادی بەخۆی
ببەخشێت، هەموو داهێنانێك لە ئازادی دان بخود فەراهەم دەبێت .


