
ـــی دژی ـــدوتیژیی فیزیکی تون
ـــتیڤان ـــینی: س مێینە.. نووس

شەمزینی
خەتەنە وەک نموونە..

بە سەرنجدان لە مێژووی کۆن و نوێی مرۆڤ لەسەر زەوی، توندوتیژیی
یـان زەبروزەنـگ بەشێـک بـووە لە سـروشت و رەفتـاری رۆژانەی. ئەم
توندوتیژییە هەر بەوەوە نەوەستاوە لە بەرامبەر ئاژەڵ یان سروشت
ــی ــار و پێشکەوتن ــی ژی ــو لەگەڵ گەشەکردن ــدرێت، بەڵک ــام ب ئەنج
ــودی ــو خ ــووەتەوە بۆ نێ ــدوتیژیی پێچەوانەوە ب ــایەتی، تون کۆمەڵ
مرۆڤەکان خۆیان. مرۆڤی سەرەتایی بۆ پەیداکردنی ژەمە خواردنێک لە
پێناوی مانەوەیدا ناچاربووە لە رێی زەبروزەنگەوە ئەو ژەمەخواردنە
مسـۆگەر بکـات، ئەویـش لە رێـی راوشکـارەوە. بە پێـی میتۆلۆجیـاش
توندوتیژیی (زەبروزەنگ) هەر لەگەڵ مرۆڤدا سەریهەڵداوە و هەتا
هەنووکەش هەر لەگەڵیدا دەژی و نەشونما دەکات. بە وتەی (میشێل
ڤیڤێۆرگا)ی سەرۆکی رێکخراوی ئەنتەرناسیۆنالی سۆسیۆلۆژیی “..ئەوەی
ناویـدەنێین زەبروزەنـگ لە نێـو زەمەنە جیاوازەکانـدا بە چەنـدین
شێوەی جیاواز خۆی مانیفێست دەکات”. بە پێی میتۆلۆجیای ئیسلامیی
هەر لە سەرەتای جێگیربوونی مرۆڤ لەسەر زەوی، کوڕەکانی (ئادەم)
ممارەسەی توندوتیژییان کردووە، هەر بەپێی ئەو میتۆلۆجیایە دوای
ئەوەی خواوەند قوربانیی هابیل وەردەگرێت و بە پێچەوانەوە ئەوەی
قابیل رەتدەکاتەوە، قابیل هەڵدەستێت بە کوشتنی هابیل!، ئیدی ئەمە

سەرەتای یەکەم توندوتیژیی مرۆڤە بە پێی میتۆلۆجیای ئیسلامیی.

هەندێک لە زانایانی دەروونناسیی لە ئەنجامی تاقیکردنەوەکانیان و
لێکۆڵینەوەی وردیان لەمەڕ سروشت و ئەدگار و سایکۆلۆژیای مرۆڤ
گەیشتوونەتە ئەو باوەڕەی توندوتیژیی بەشێکە لە سایکۆلۆژیای مرۆڤ
ـــوێزرێتەوە. بۆ ـــاتەوە نەوە لە دوای نەوە دەگ ـــی جین و لە رێ
ــدنەوە و ــتمان بە خوێن ــاتر ئەم تیۆرە، پێویس ــردنەوەی زی روونک
سەرنجدان لە هەڵهێنجانەکانی (سیگمۆند فرۆید)ی خاوەنی قوتابخانەی
دەروونشیکاریی هەیە. بە بڕوای فرۆید لە هەر مرۆڤێکدا دوو رەمەکی
جیـاوازی دژ بە یەک لە ئـارادان کە هەر یەکێکیـان بەرپرسـیارە لە
جۆرێک لە رەفتاری مرۆڤ، ئەو دوو رەمەکەش لای ئەو زانا سایکۆلۆجییە
بریتین لە (تاناتۆس و ئیرۆس)، یەکەمیان بەرپرسیارە لە هەست و
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رەفتاری شەڕئەنگێزانەی مرۆڤ و ئەویتریشیان بە پێچەوانەوە بەرپرسە
لە هەستی ئیرۆتیک و ژیاندۆستیی مرۆڤ.

رۆشنبیری ناوداری ئێرانی “د.کاوس سەید ئیمامی” دەربارەی ئەم
بیـردۆزەی فرۆیـد دەڵێـت (تیۆری کلاسـیکی فرۆیـد یەکێـک لە تیۆرە
گرنگەکانی دروونناسی کۆمەڵایەتییە سەبارەت بە توندوتیژیی. فرۆید
یەکێک لە بەستێنە گرنگەکانی توندوتیژیی بەبوونی پرنسیپێک بە ناوی
غەریزەی مەرگ یان تاناتۆس لە دەروونی مرۆڤدا دەزانێت. بە بڕوای
فرۆید، ئەم پرنسیپە دژ بە پرنسیپی ژیان یان غەریزەی سێکسە. لە
راستییدا فرۆید لەسەر ئەو باوەڕەیە کە ئەنگیزە و ویستی سێکس مەیل
بۆ ژیان لە مرۆڤدا بەهێز دەکات و سەرچاوەی سەرهەڵدانی چالاکیی و
ئینێرژیی پۆزەتیڤە لە مرۆڤدا. لە ئاست ئەوەشدا غەریزەی مەرگ،

مەیل بۆ توندوتیژیی و رووخاندن لە مرۆڤدا بەهێز دەکات).

ئەگەرچـی تونـدوتیژیی دێریـن (ئەوکـاتەی هێشتـا مـرۆڤ لە قۆنـاغی
کۆمۆنەی سەرەتاییدا بوو) بە جۆرێک بووە مەگەر بەدەگمەن پێچەوانە
بووبێتەوە بۆ ئاستی خودی مرۆڤەکان. بەڵام هەروەک پێشتر وتمان
لەگەڵ گەشەکردنی ژیار و بەجێهێشتنی قۆناغی کۆمۆنەی سەرەتایی،
توندوتیژیی پێدەنێتەوە قۆناغێکی نوێوە، کە دەکرێت لە پوختەترین
دەربڕیندا بڵێین قۆناغی توندوتیژیی بەرنامە بۆ داڕێژراوە، ئەو
توندوتیژییەی سیستم و رژێمە کۆمەڵایەتی و ئابووری و سیاسیی و
ئاینییەکان بۆ پاراستنی خۆیان و بەرژەوەندییەکانیان چوارچێوەیەکی
شەرعیی یاخۆ یاساییان پێبەخشیوە. وەلێ دەکرێت لێرەوە لە چەند

روانگەیەکەوە پێناسەی چەمکی توندوتیژیی یاخۆ زەبروزەنگ بکەین:
رۆشنــبیری ئێرانــی “د.محەمەد زەیمەران” پێیــوایە (لە ساکــارترین
پێناسەدا دەکرێت بووترێت توندوتیژیی بریتییە لە هاویشتنی جۆرێک
زیان یان کپکردنی ئەویدی لە رێی کوشتن یان زیان گەیاندنی رۆحی.
هەندێک لە بیرمەندان پێیانوایە دەتوانرێت ئەم چەمکە تا دەڤەری
“هەڕەشە”ش بگشتێندرێت و درێژ بکرێتەوە. واتە ئەگەر کەسێک هەڕەشەی
تونــدوتیژیی لێکــرا، بۆ وێنە هەڕەشەی مەرگ، یــان هەڕەشەی زەڕبەی
جەســتەیی و رۆحیــی رەنگە بکرێــت بە تونــدوتیژیی دابنرێــت). ئەم
پێناسەیە جەخت لەوە دەکاتەوە توندوتیژیی بەشێوەیەک لە شێوەکان
بریتییە لە زیانگەیاندن بە ئەودیدی. بێگومان ئەم زیان گەیاندنە
تەنێ روویەکی ماددیی نییە بەڵکو دەکرێت دیوێکی مەعنەویشی هەبێت

“وەک توندوتیژیی رۆحی و دەروونی و ئابووری و سێکسیی”.
“ج.فرویند” پێیوایە (زەبروزەنگ بەو هێزە دەوترێت کە راستەوخۆ
هێرش دەباتە سەر کەسانی تر و ماڵ و سامانیان، چ وەک تاک تاک یان
وەک دەسـتە و گـروپ، بە مەبەسـتی زاڵبـوون بە سـەریاندا لە رێگەی



لەنـاوبردن و تێکوپێکـدان و هێنـانە چۆک و تێکشکانـدنیانەوە). بە
ــییە و لە ــایەتی– سیاس ــاردەیەکی کۆمەڵ ــدوتیژیی دی ــورتی تون ک
بەرەبەیانی مێژووەوە تا بە ئێستا دەگات لەگەڵ مرۆڤدا تەریب لە
ئارادا بووە و لەگەڵیشدا پێ بە پێی پێشکەوتنەکانی مرۆڤ ئەویش

پێشکەوتووە و فۆرمی نوێ و جیاوازی بەخۆگرتووە.

توندوتیژیی فیزیکیی دژ بەمێینە
نـاتوانین مێژوویەکـی دیـاریکراو دەسـتنیشان بکەیـن وەک سـەرەتای
پیادەکردنی کردەی توندوتیژیی لەلایەن رەگەزی نێرەوە لە دژی مێینە.
ئەوەی ئێمە لە چیرۆکی مرۆڤایەتی دەیزانین، قۆناغی سەرەتایی ژیانی
مرۆ لەسەر زەمین، قۆناغی دەسەڵاتی ژن یان دایک بووە (ماتریاکی).
بەڵـام دوای ئەوەی کشتوکـاڵ لەلایەن ژنـانەوە دۆزرایەوە و جێگۆڕکێ
روویدا لە رۆڵی هەریەک لە هەردوو رەگەزەکەدا، ئیدی هێدی هێدی
ــرا، ئەم ــرینەوە کۆنترۆڵک ــان لەلایەن نێ ــدارێتی بەروبوومەک خاوەن
مۆنۆپۆڵکردنە پێویستیی ئەوەی هێنایە کایەوە پیاو شۆڕشێک لە دژی
پێگەی بەهێزی ژنان بەر پابکات، بێگومان پیاو توانی دەسەڵاتی خۆی
بەسەر مێینەدا بسەپێنێ و کودەتایەک بکات بەسەر رۆڵی ئەودا، هەر
لەم نێوەندەدا بوو پیاو ئاینەکان و یاسا داهێنراوەکانی خۆی کردە
زرێی بەرگریی و درێژکردنەوەی دەسەڵاتەکەى لە بۆ کۆنترۆڵکردنی
زیاتری مێینە. بێگومان مێژوو گەواهیی ئەوەمان بۆ دەدات یەکێک لە
میکانیزمەکــانی بەچۆکــداهێنانی مێینە لەلایەن ئەویتــری نێــرینەوە
بریتی بووە لە زەبروزەنگ، ئیدی ئەم کردەیە لە ئازاری جەستەیی و
لەنێوبردنەوە درێژ دەبێتەوە تاکوو دەگات بە گوشاری دەروونیی و

رۆحیی.

مێژوو پێماندەڵێت چەرخی دەسەڵاتی ژن یان کۆمەڵگای سەرەتایی زۆر
کورتبوو، لەوە بەدواوە دەسەڵاتی پیاو هات، جگە لەوەی نەهامەتیی
بۆ رەگەزەکەی دیکە هێنا، لە هەمان کاتدا بووە مایەی ناهەمواریی و
ئازار بۆ سەرجەمی مرۆڤایەتی بە هەردوو جێندەرەوە. لەو رێکەوتە بە
دواوە ژن هەمیشە لە ژیانی کۆمەڵدا بە میکانیزمی توندوتیژیی کەنار
ــدازەیەک ــدا ژن بە ئەن ــاوەی مێژووییش ــدین م ــراوە و لە چەن گیرک
چەوسێنراوەتەوە و تووشی زەبروزەنگ بووە کە هەرگیز سڵ لە کوشتنی
سـەدانیان لە یەک چـرکەدا نەکـراوەتەوە. چـون لە دیـدگای هەنـدێک
کۆمەڵگەی ئەو کاتەی مرۆڤایەتیدا تەنانەت گومانیش لە مرۆڤبوونی
خودی مێینە کراوە. ئەگەر سەرنج بدەینە شارستانێتییە کۆنەکانی وەک
یۆنان و میسرییە دێرینەکان و بابلی و سۆمەریی و ئەکەدییەکان
و…هتـد، دەبینیـن هەمیشە پلە و پـایەی مێینە لە خـوارەوە بـووە و



هەمیشەش بە رێگای توندوتیژیی رێگە گیراوە لەهەر هەوڵێکی ژن لە بۆ
گۆڕان دروستکردن لە جێگە و رێگەکەیدا.

لەوە زیاتریش چونکە مێینە وەک مرۆڤ تەماشا نەکراوە، وەک دەرعێک
بەکارهێنراون یان لە کاتی جەنگەکاندا بە کۆمەڵ لەنێویان بردوون
تا خۆراک بەشی پیاوان وەمێنێتەوە. “هیرۆدۆت” باسی بابلییەکان
دەکات و دەنووسێت “بابلییەکان لە کاتی گەمارۆدانیان دا، بۆ ئەوەی
خۆراکی زۆر لەناو نەچێت، ژنەکانی خۆیان دەخنکاند”. دواتریش
ئاینەکان رۆڵی نەرێنیان گێڕا لە شەرعییەتدان بە چەوساندنەوە و
نواندنی زەبروزەنگ لە دژی مێینە. ئەگەر کەمێک چاو بە سفرەکانی
تەوراتدا بگێڕینەوە ئەوسا بە روونی دیارە ئاینی یەهوودی چەندە
سووک تەماشای مێینە دەکات و هەرواش ئاشکرایە چلۆن شەرعییەت دەدات
بە بەکارهێنانی توندوتیژیی و لێدان لە بەرامبەریان. لە زۆربەی
ئاینەکانی دیکەشدا بە هەمان شێوە رەوایی بەخشراوە بەنێرینە “چ لە
شێوەی باوک ، چ لە شێوەی برا، چ لە شێوەی هاوسەر” توندوتیژیی دژ
ــو ــدا لەنێ ــاینی ئیسلامی ــدات. بۆ وێنە لە ئ ــام ب بە مێینە ئەنج
تێکستەکانی قورئان و لە ممارەسەی رۆژانەی ژیانی موسڵمانەکاندا

ئەم رەواییدانە بەدی دەکەین.

ئەوەتا لە ئایەتی “34”ی سورەتی “النساء” بەم جۆرە رەوایی دراوە
بە لێدان و بەکارهێنانی زەبروزەنگ لە دژی مێینە: “الرجال قوامون
على النساء بما فضل الله بعض على بعض وبما انفقوا من اموالهم
فالصالحات قانتات حافظات للغيب بما حفظ الله واللاتي تخافون
نشوزهن فعظوهن واهجروهن في المضاجع واضربوهن فان اطعنكم فلا تبغوا
عليهــن ســبيلا ان اللــه كــان عليــا كــبيرا”. . مامۆســتای شەهیــد
“عەبــدولخالیق مەعــرووف” لە کتێبەکەیــدا “ئــادەمیزاد لە کۆمەڵــی
کوردەواریدا” دەربارەی هۆی هاتنە خوارەوەی ئەم ئایەتە دەڵێت
(بەیزاوی دەڵێ “هۆی هاتنی ئەم ئایەتە دەڵێن سەعدی کوڕی ئەلڕەبیع
کە یەکێک بووە لە گەورە پیاوانی ئەنساری ژنەکەی “حەبیبە” ناو کچی
“زەید” کوڕی “ئەبو زوهەیر”بووە و نافەرمانی کردووە و ئەویش
زللەیەکــی لێــداوە و بــاوکی ژنە، ژنەی هەڵگرتــووە و چــووە بۆ لای
پێغەمبەر”د.خ”. پێغەمبەریـش گوتـوویە “بـا تۆڵەی لێبسـێندرێتەوە”
پاشان ئەم ئایەتە هاتە نووسین و پێغەمبەر “د.خ” فەرموویە “ئێمە
شتێکمان ویست و خواش شتێکی تر، ئەوەی خوا ویستوویە چاکترە”). جگە
لەمەش هەندێک لەو کەسانەی تەفسیری ئایەتی “نشوز”یان کردووە،
رێبــازێکی تونــدیان گــرتۆتەبەر و تەنــانەت وشەی “واهجروهن”یــان
ــاوە، لەو روانگەیەی کە وشەی ــتن بەکارهێن ــای پەل و پێ بەس بەمان
ــترێتەوە. ــوشتری پێدەبەس ــە دەگەیەنێ ح ــر” ئەو پەت و گوریس “الهج



(تەبەری) لە تەفسیرەکەیدا بەمجۆرە لێکیداوەتەوە.

کۆمەڵی کوردەواریش وەک کۆمەڵێک کە هێشتا هەردوو نەریتی ئیسلامیی و
خێڵەکیی بوونی کارایان لە نێویدا هەیە، بێبەش نییە لە پیادەکردنی
ــێنەرترین ــک لە چەوس ــدوتیژیی دژی مێینە، بە پێچەوانەوە یەکێ تون
ــری مێینە. ــازاردانی ئەویت ــان و ئ ــەبارەت بە ژن ــانە س کۆمەڵەک
ئامارەکـانی چەنـد سـاڵی رابـردوو بە ئێسـتاشەوە لەمەڕ کـوشتن و
چەوسانـدنەوە و خۆسووتانـدنی ژنـان و لێـدان و سووکـایەتیکردن بە
مێینە شـایەتی ئەو راسـتییەن. تەنـانەت لە کۆمەڵـی کوردەوارییـدا
توندوتیژیی و بێ حورمەتیکردن بە مێینە بە ئەندازەیەکە تاکی مێ
خۆی پەنا دەباتە بەر خۆکوشتن و خۆسووتاندن، ئەم جۆرە لە کوشتنی
مێینە هەم بەشێکە لە پرۆسێسی سپیکردنەوەی ئابڕووی بنەماڵە و لە
هەمان کاتدا ئەویتری پیاو کە خوازیاری کوشتنی تاکی مێینەیە،
بێبەریی دەبێت لە ئەنجامدانی ئەو تاوانە. بە بڕوای (ئادلەر)ی
ــدوتیژترین ــاتێک تون ــوو ک ــوشتن هەم ــیی (خۆک ــای دەروونناس زان
بیرکردنەوەیە لە توانج تێگرتن لە خودی خۆ و تۆڵەکردنەوەیە لێی).
کۆمەڵگەی شەرەفپـارێزی کـوردەواریی دۆخێکـی بۆ ژنـان خوڵقانـدووە
لەگەڵ بچووکترین ممارەسەی رەمەکەکانیان بە تایبەت رەمەکی سێکس
خۆیان وەک تاوانبار و گوناهبار بێتە بەرچاو، هەر بۆیە ناچارن
رەخنە لە خودی خۆیان بگرن بۆ ئەو لە رێگە لادانەیان لە کولتووری
باوی کۆمەڵگە و رووشاندنی شەرەف و نامووسی بنەماڵەکانیان، بەم
هۆیەوە هەوڵــی تۆڵەکــردنەوە لە خۆیــان دەدەن و پەنــا دەبەنە بەر
ــری خۆ ــانی ت ــدا، چ لە شێوەک ــوەی خۆسووتاندن ــوشتن، چ لە شێ خۆک

لەناوبردندا.

لێرە لە کوردستان چەمکی شەرەف ئەو کۆنسێپتەیە رۆژانە ژیانی مێینە
لووشدەدات و رەوایی و کوتەک دەداتە دەستی پیاو بۆ تەمێکردن و
لێدان و ئازاردانی جەستەیی و رۆحی مێینە. چەمکی شەرەفیش هەروەک
“نەزەنـد بەگیخـانی” دەڵێـت “لەلای کـورد وشەی نـامووس راسـتەوخۆ
گرێدراوەتەوە بە ژن و سێکچوالێتی ژنەوە”. ئەم چەمکە وەک چەمکێکی
ئاکاریی لە کۆمەڵی ئێمەدا لە پێش هەر پاساوێکی ترەوە رەوایی
بەخشیوە بە کوشتن و چەوساندنەوە و بەکارهێنانی توندوتیژیی لە دژی
ژنان. ئەم کردەیە نەک هەر لەلایەن کولتوور و نەریتی خێڵەکییەوە
پشتیوانی لێدەکرێت، بەداخەوە ئاین و یاساکانیش (یاساکانی باری
کەسێتی وەک نموونە) بە شێوەیەک لە شێوەکان بۆی بوونەتە پاڵپشتێکی
شەرعیی و یاسایی بۆی. جیا لەوەش هەنووکە و لە سەردەمی پێشکەوتنی
کۆمەڵی مرۆڤایەتی، لە پێشکەتووترین کۆمەڵەوە تا دواکەوتووترینیان



هێشتا لێدان و بەکارهێنانی مامەڵەی رەق و زەبروزەنگ لە دژی مێینە
لە ئارادایە.

بە پێی “ئامارەکانی سازمانی بیهداشتی جیهانیی WHO لە ئاکامی
لێکۆڵینەوەیەک کە لەسەر زۆربەی کۆمەڵگاکانی جیهانیی بووە. ئاماژە
بۆ ئەوە دەکات کە 25-16% ژنانی جیهان بە دەست هاوسەرەکانیانەوە
تووشی ئازاری جەستەیی بوون. نزمترین رێژەی ئەم ئامارانە وڵاتگەلی
پێشکەوتوو و زیاترین رێژەی لە هیند و مالیزی و نیگاراکوا بووە.
هەروەهــا ساڵــانە چــوار ملیۆن ژن لەلایەن مێردەکانیــانەوە تــووشی
ئازاری جەستەیی دەبن و 28% پیاوانی جیهانیش لە ژنەکانی خۆیان
ـــردووە لەلایەن ـــان ک ـــازە شووی ـــانەی ت دەدەن و 17% ئەو ژن
مێردەکانیانەوە تووشی توندوتیژیی دەبن”. توندوتیژیی دژی ژنانیش
هەر بەوەوە نەوەستاوە تەنێ لە سنووری لێدان و کوشتن و ئازاردانی
ــوە بۆ ــروزەنگە تێپەڕی ــو ئەم زەب ــتەییەوە بمێنێتەوە بەڵک جەس
توندوتیژیی ئابووری و رۆحی و دەروونی و سێکسیی. ئاخر سێکسفرۆشیی
چیتــر نییە جگە لە جۆرێکــی زۆر هۆڤــانەی تونــدوتیژیی مــاددیی و
ــایەتی لە ــتاش کۆمەڵگەی مرۆڤ ــاکی مێینە، ئێس ــی دژی ت مەعنەوی
دۆخێکدایە هیچیتری پێ نییە بۆ بەگژاچوونەوەی دیاردەی لەشفرۆشیی،
جگە لە سەرژمێریی و باج خستنەسەر لەشفرۆشەکان، کە وەک وتمان ئەم
دیـاردەیە روویەکـی هەرە بەرجەسـتەی تونـدوتیژییە دژ بە ژنـان لە

کۆمەڵگە پێشکەوتووەکانەوە تا دەگات بە پاشکەوتووەکان.

دیاردەی خەتەنە
توندوتیژیی فیزیکیی دژ بە مێینە هەر بەوەوە نەوەستاوە کاردانەوەی
پیاوێکی نەریتیی بێت دژی بەرخودێکی کۆمەڵایەتی تاکی مێینە بێت،
ــدێک ــەکردنی هەن ــوشتنی مێینە دوای ممارەس ــار ک بۆ وێنە زۆربەی ج
ئـازادیی دێـت کە لە دیـدگای خێڵەکیـی و نەریتیـی کۆمەڵـی ئێمەدا
تێپەڕینە لە هێڵی سوور و بەزاندنی سنوور و پەرژینەکانی کولتووری
چەقبەســتووە. بەڵــام بۆ حــاڵەتی خەتەنە، تونــدوتیژییەکە شتێکــی
جیاوازە، چوونکە ئەم پیادەکردنەی زەبروزەنگ لە دژی تاکێکی مێینەی
تازە لە دایکبوو یان منداڵ، بەشێک نییە لە کاردانەوەی کولتووریی
لەلایەن ئەویتری پیاوەوە. بەڵکو زەبروزەنگێکی بێ پاساوە و نەریتی
کۆمەڵایەتی بەسەرچوو وەک بەشێک لە هەوڵەکانی بۆ سنووردارکردنی
“توانای سێکسیی” ئافرەت پیادەی دەکات!!. چوونکە بە پێی تێگەیشتنی
ــان، ــاتیی و ئیسلامییەک ــی کۆمەڵگە رۆژهەڵ ــایەتی و فەرهەنگی کۆمەڵ
رەهەندی سێکسوالێتی ژن سەرچاوەی گشت ئاشووب و ناکۆکییەکانە و
سنووردارکردنی رەمەکی سێکسیی ئەو رەگەزە لە یەکێک لە ماناکانیدا
بریتییە لە سنووردارکردنی راددەی ئاشووب و ناکۆکی و نەهامەتیی لە



کۆمەڵدا!!.
خەتەنەکـــردن کە ترادیســـیۆنێکی هەرە دێرینـــی شارســـتانێتییە
سەرەتاییەکانی ئەم ناوچەیەیە، هێشتاش لە سەردەمی گلۆبالیزەیشن و
گەشتنی مرۆڤایەتی بە قۆناغی پێکەوەبەستن و پێشکەوتنی ئەلکترۆنیی
و زانستیی، درێژەی هەیە و لە زۆربەی کۆمەڵگە رۆهەڵاتی و ئیسلامیی
و پاشکەوتووەکاندا ئەنجام دەدرێت. کەم نین ئەو ژنانەی رۆژانە
دەکەونە بەر رەحمەتی چەقۆی خەتەنە، کەم نین ئەو مێینانەی هێشتاش
تاڵاوی ئەو ئازارە لە بن نەهاتووەیان لە بیر نەچووەتەوە. خەتەنە
ناوێکە یان کردارێکە وەک سێبەرێکی ترسناک تەنانەت هەڕەشە لە
ــان ــاتیی و ئیسلامییەک ــدەی زۆرینەی کۆمەڵە رۆژهەڵ ــانی ئاین نەوەک
دەکــات. خەتەنە کــردەیەکە هێشتــا نەوەی نــوێی مێینەی لە ترســەوە
ــتی و ــاتی فێمینیس ــاڵێنێت، لەگەڵ ئەوەی خەب ــدووە و دەئ ئاڵان
ئازادیخوازیی زۆر رێگا و هەنگاوی بڕیوە و زۆر دەستکەوتی بۆ ژنانی
جیهان دابین کردووە، کەچی تا بە ئەمڕۆ دەگات نەیتوانیوە سنوورێک
بۆ پیادەکردنی ئەو نەریتە زۆر ترسناکە دابنێت، یان بەمانایەکی تر
ــام ــاوە، بەڵ ــاوی ن ــان زۆر هەنگ ــزووتنەوەی ژن لەگەڵ ئەوەی ب
خەتەنەکردنی رێژەیەکی بێشوومار و سەرسووڕهێنەری مێینە، مانایەکی

پێچەوانە نیشان دەدات.

مێژووی خەتەنە
لێــرەوە هەوڵــدەدەین دوای پێناســەکردنی کــردەی خەتەنە، مێــژووی
سـەرهەڵدانی بناسـێنین، بە تـایبەت وەک دەبینرێـت رەگـوریشەی ئەم
نەریتە لە نێـــو کولتـــووری رۆژهەڵاتیـــدایە. بە پێـــی زۆرینەی

پێناسەکان:
”female genital mutilation”خەتەنەکردنــی مێینە بە ئینگلیزیــی بە
ناسـراوە و بە”FGM” کـورت دەکـرێتەوە و بـریتییە لە بڕینـی قیتکە
(clitoris)،بەشێک یان هەموو لچی گەورە و بچووکی ئەندامی سێکسیی
مێینە Labien” ” ئەم وشەیەش لە زمــانی عەرەبیــدا “ختــن” لە رووی
زمـانەوانییەوە فرمـانی رابـردووە و مانـای “بڕی” لە خۆ گرتـووە.
بێگومانیش مەبەست لەو بڕینە، بڕینی بەشێکە لە ئەندامی زاوزێی
مرۆڤ “چۆک و قیتکە”. “ویڵ دیورانت” لە نووسینە بەناوبانگەکەیدا
“چیرۆکــی شارســتانی – قصــة الحضــارة ” ئامــاژە بۆ ئەوە دەکــات،
خەتەنەکردن نەریتێکی کۆمەڵایەتی باو بووە و لە سەردەمی میسرییە
کۆنەکاندا فیرعەونەکان پەیڕەویان کردووە و لە کاتی دەسەڵاتی
ــان ــو”دا بۆ عیبرانییەک ــاینی “ج ــەهەڵدانی ئ ــان و س عیبرانییەک
گـــوێزرایەوە و لە رێگەی ئەوانیشەوە بۆ نیمچە دوورگەی عەرەبیـــی
گوێزرایەوە. هەروەها “مانتێگازا”ی مرۆڤناسی ئیتالی ساڵی 1885



نووسیوویەتی”خەتەنەی ژنان لە میسردا داکەوتووە، چوونکە پیاوانی
میسریی پێیان خۆش نەبوو لە کاتی جووتبووندا ژنان بەشی هەوەس و
ئیشتایان بەدەستەوە بێت”. بەڵام یەکەمین ناوهێنانی دەگەڕێتەوە بۆ
هیرۆدۆت “Herodotus”ی مێژوونووسی گریکیی لە سەدەی پێنجەمی پێش
زایـن، بە بڕوای هیـرۆدۆت، میسـرییە کۆنەکـان و بەشێکـی سـەرەکی
ـــن ـــن لە کۆنتری ـــا” کە بریتی ـــیک “المای ـــوانی مەکس دانیشت
شارستانێتییەکانی جیهان، هەروەها کەنعانییەکان و دانیشتووانی
نیوە دوورگەی عەرەبیش لە پێش هاتن و سەرهەڵدانی ئاینی ئیسلامدا

پێی ئاشنابوون.

ــن ئەم ــانەی ئەوە دادەنێ ــان شێم ــەرچاوە مێژووییەک ــدێک لە س هەن
دیاردەیە لە200 ساڵ پێش لە دایکبوونی مەسیحەوە سەریهەڵداوە،
بەڵام هەندێکی تریان لە چەشنی “دیورانت”لەو باوەڕەدان مێژوویەکی
دێرینتری هەیە و دەگەڕێتەوە بۆ سەردەمی دەسەڵاتی فیرعەونەکان لە
میسری کۆندا. سەبارەت بە دەرکەوتنی سەرەتای ئەم دیاردەیەش هەروەک
دەستنیشانکردنی مێژوو و ساتەوەختی سەرهەڵدانی خەتەنە دیار نییە و
چەندان سەرنج و رای جیاواز جیاوازی لەسەرە. بەشێک لە مێژوونووسان
بۆ ئەوە دەچن لە کیشوەری ئەفەریکادا سەریهەڵداوە، وەک هیرۆدۆت کە
لە کتێبە بەناوبانگەکەیـدا “مێـژوو” جەخـت لەسـەر ئەوە دەکـاتەوە
خەتەنە لە نزیکـی رووبـاری نیـل واتە میسـر سـەریهەڵداوە. بەڵـام
هەندێکی تر بۆچوونیان بە پێچەوانەوەیە و پێیانوایە ئەم نەریتە
لەنێو گەلە رەچەڵەک سامییەکاندا لە نموونەی عەرەب سەریهەڵداوە و
دواتر گەشەی کردووە و پەڕیوەتەوە بۆ نێو کولتوور و ترادیسیۆنی

کۆمەڵگاکانی دیکە.
نووسەری داکۆکیکار لە مافی ژنی کورد “مەرزە جەوانمەرد” بە پشت
بەستن بە هەندێک شێمانە لەو بڕوایەدا خەتەنە لەنێو عەرەبەکاندا
سەریهەڵداوە. ئەو دەنووسێت (زۆر کەس دەڵێ ئەم کردەوەیە لە نێو
سامییەکاندا داکەوتووە، لەبەرئەوەی کە عەرەبەکان زۆر پابەندبوون
و ئێستاش یەکێک لەهەرە لایەنگری خەتەکردنن. “کوڕی دایک خەتەنە
نەکراو” پیسترین جنێوە کە کەسێک دەتوانێت بە کەسێکی تری بدات.
ئەو ئەنگیزانەی عەرەبان سەبارەت بە خەتەنەی ژنان دەیڵێن، هەروەک
ئەنگیزەکانی دەورانی هەرە کۆن سەبارەت بە خەتەنەکردنی پیاوان،
جۆراوجۆرە. هۆی سەرەکیی باس لە پاکیی ژنانە). بە کورتی ئەوەی
دەکرێـت لە ئەنجـامی راڤە و بۆچـوونی مێژوونووسـان و پسـپۆرانەوە
تێیبگەین، بریتییە لەوەی، خەتەنە دیاردەیەکی کۆنی کۆمەڵایەتییە و
ــاشکراشە دەگەڕێتەوە بۆ ــاڵەی هەیە، وەک ئ ــی هەزاران س مێژوویەک
چەنـدین سـەدە پێـش زایـن، لەگەڵ ئەوەشـدا ئەم دیـاردەیە زادە و



هەڵقوڵــاوی نەریتــی کۆمەڵگە رۆژهەڵاتییەکــانە، جــا لە کیشــوەری
ئەفەریکا یان راستتر بیڵێین میسر سەریهەڵدابێت یان لەنێو عەرەب و
نەتەوە سامییەکانـــدا، هیـــچ لەو راســـتییە نـــاگۆڕێت کۆمەڵگە
ناخۆرئاواییەکــان دۆزەرەوەی خەتەنەن. هەر لەبەر ئەم فــاکتۆرە زۆر
سادەیەشە دەبینین ئێستاش زۆرترین رێژەی خەتەنەکردن لەم جۆرە

کۆمەڵانەدا رۆژ لە دوای رۆژ برەوی هەیە!.

جۆرەکانی خەتەنە
بێگومان خەتەنەکردن وەک نەریتێک کە مێژوویەکی زۆری بڕیوە و لە
چەندان کۆمەڵدا لە ئارادا بووە و هەیە، تەنیا یەک تاکە جۆر نییە،
بەڵکو لە شێوازی پیادەکردن و چۆنێتی لێکردنەوە لە ئەندامی زاوزێی
مێینە جیاوازیی زۆر لەنێوان هەریەک لە جۆرەکاندا هەیە. بەشێکی
بەرچـاو لە دەزگـا پسـپۆرەکان و مێژوونووسـان چەنـد جۆرێکیـان لە
ــا ــرینەوە ت ــاری دێ ــتنیشانکردووە هەر لە رۆژگ ــردن دەس خەتەنەک

ساتەوەختی ئێستامان. لەوانە:
1-خەتەنەکردنــی نیــوە دوورگەی عەرەبیــی: لە شێــوەی خەتەنەکردنــی
پیاوەوە نزیکە، لەم جۆرەدا هەڵدەستن بە بڕینی سەری پێستی قیتکە

بەبێ ئەوەی ئازارێکی ئەوتۆی خەتەنەکراوەکە بدەن.
2-خەتەنەکردنی “بیکەر براون” ئامانجی بڕینی قیتکەیە.

3-خەتەنەکردنی فیرعەونی: ئەمەش وەک خەساندنی پیاوان وایە، تیایدا
هەموو ئەندامە دەرەکییەکانی سێکسی ئافرەت لێدەکرێتەوە “قیتکە و
هەردوو لێوەکـانی نـاوەوە و دەرەوە” پاشـان بـرینەکە بە تەواویـی
دەدوورنەوە و تەنیا کونێکی زۆر بچووک نەبێت ئەویش بۆ دەرچوونی
میز و خوێنی مانگانە. پاشان تەداوی دەکرێت و ئافرەتەکە ناچار
دەکرێت بۆ ماوەی “40” رۆژ لە جێگادا بکەوێت تا برینەکەی ساڕێژ
دەبێتەوە. رێکخـراوی تەندروسـتی جیهـانیش “WHO” لای خۆیەوە و دوای

لێکۆڵینەوەی ورد چوار جۆری دیاریکردووە:
1-لابردنـی بەشێـک یـان هەمـوو میتکە (clitoris) کە پێـی دەوترێـت

CLITORIDECTORY”.“
2-لابردنی میتکە لەگەڵ لابردنی بەشێک یان هەموو لچی گەورە و بچووک

EXCISION”.“ کە پێی دەوترێت
ــدامی زاوزێ، لەگەڵ ــدامی دەرەوەی کۆئەن ــوو ئەن ــی هەم 3-لابردن
دوورینەوە بە تەواوەتی، جگە لە هێشتنەوەی کونی میز و خوێنی سووڕی

مانگانە.
4- ئەمجۆرە سووکترین جۆریانە کە خۆی تەنیا لە کونکردن و سمینی

ئەندامەکانی زاوزێدا دەبینێتەوە.
بەشێـــوەیەکی گشتیـــی هەر یەک لە فۆرمەکـــانی خەتەنەکـــردن لە



ئاسانترینیانەوە تاکو دەگات بە ناڕەحەت و دژوارترینیان چیتر نییە
جگە لە دیوێکی تری مامەڵەی هۆڤانەی فەرهەنگی باوکسالاریی لە دژی
ــت بە نۆرەی خۆی ــوازانە بگری ــوە و شێ ــام لەو شێ مێینە، هەر ک
کاریگەریی نەرێنی هەیە لەسەر تەندروستی و کەسێتی تاکی مێینە، کە
لە دواتردا دێینە سەر باسی زیانە تەندروستی و رۆحییەکانی ئەو
کردارە. بەڵام گرنگترین مەبەست لە پوختەترین دەربڕین و قسەدا
ئەوەیە، خەتەنەکردنی ژنان بە هەموو فۆرمەکانییەوە روویەکی تری

توندوتیژیی پیاوسالارانەیە لە بەرانبەر بەویتری مێینە.

لێکەوتە نێگەتیڤەکانی خەتەنە
بە پێی بۆچوونی پزیشکەکان و پسپۆرانی دەروونی، خەتەنەکردنی مێینە
چەندین دەرئەنجامی نێگەتیڤی هەیە، هەم بۆ سەر باری تەندروستی و
هەم بۆ سەر باری دەروونی تاکی مێ. تا ئەو ئەندازەیەی بە گوێرەی
لێکۆڵینەوە سوێدییەکان خەتەنەکردنی مێینە دەبێتە هۆی ناپیتی. لەم
رووەوە لێکۆڵینەوەیەکی سوێدیی روونیکردۆتەوە خەتەنەکردنی مێینە
دەبێتە هۆکارێکی سەرەکیی بۆ ناپیتی کچان. پسپۆرەکان بە مەبەستی
تــاقیکردنەوەی زانســتیی و ســەلماندنی ئەم ئەنجــامە بە شێــوەیەکی
زانستیی لێکۆڵینەوەیان لەگەڵ “300” ئافرەتی سودانی ئەنجامداوە کە
بەشێــک لە ئەنــدامی زاوزێیــان لێکــراوەتەوە، لە ئەنجامــدا ئەوە
دەرکەوت رێژەی ناپیتی لەم ژنانەدا پێنج بۆ شەش جار زیاترە بە
بەراوورد لەگەڵ ئەو ئافرەتانەی خەتەنە نەکراون. لەوەش ترسناک و
مەترسیدارتر ئەوەیە هەندێک توێژینەوەی زانستیی دەریانخستووە،
خەتەنەکردن دەبێتە هۆی تەشەنەکردنی ڤایرۆسی نەخۆشیی ئایدز. لەو
ــانی ــک لەهۆکارەک ــپۆران خەتەنە بە یەکێ ــدێک لە پس ــارەوە هەن ب
گواسـتنەوەی ڤایرۆسـی ئایـدز بۆ ژنـان دەزانـن. گۆڤـاری لەنسـێت
“lancet”یش ئاشکرایکردووە خەتەنەکردنی مێینە یەکێک لە کاراترین
هۆکارەکانی تووشبوونی ئافرەتان بووە بە نەخۆشیی ئایدز. هەروەها
روونیکـردۆتەوە هەر خەتەنە یەکێکە لە هۆیەکـانی چێـژ وەرنەگرتنـی
ــەی ــایبەتی لە دوای پرۆس ــێکس بە ت ــەی س ــان لە ممارەس ئافرەت

هاوسەرگیرییەوە.

بە شێوەی گشتیی زیان و لێکەوتە نەرێنییەکانی کرداری خەتەنەکردن
لە رووی تەندروستییەوە دەکرێت لەم حاڵەتانەدا چڕ بکرێنەوە: خوێن
ــد”مهبل” و ــایەنی زایەن ــی بەردەوام و درێژخ ــوون و هەورکردن بەرب
منداڵدان، پەشێوییەکانی بۆری میزکردن و دەرکەوتنی کیس یان دوومەڵ
کە لەوانەیە ببێتە هۆی داخستنی بۆری میزکردن یان کونی زاوزێکردن
و هەندێکجار بەردەوامبوونی خوێنی مانگانە بۆ چەند رۆژێکی زیاتر



لە سروشتی خۆی و مانەوەی بەشێک لە خوێنی پیس لە ناو لەشدا،
هەروەها چەندان کێشەی تری هەیە کە لە کاتی منداڵبووندا روودەدەن.
لە زۆربەی حاڵەتەکاندا خەتەنەکردنی مێینە یان دەبێتە هۆی نەزۆکیی
یــان تووشبــوون بە ئــازارێکی زۆر و دژوار لە کــاتی دووگیــانیی و
منداڵبوونـدا. هەروەهـا دەبێتە هۆی تـورەکەکردن لەنـاو پێسـتدا و
کۆبـوونەوەی کێـم و گرێـی پێسـت، هەنـدێک جـاریش دەبێتە فـاکتۆری

نەخۆشیی ئەقڵیی و تێکچوونی مێشکی مێینە.
بەشێــوەی مەیــدانیش گۆڤــاری لەنســێت “lancet” لەگەڵ چەنــدان ژن
گفتـوگۆی لە نـزیکەوەی کـردووە کە خەتەنە کـراون، پشکـی زۆری ئەو
ژنانە بە دەست ئازاری زۆر، میز بەخۆداکردن، نەزۆکیی، برینی قووڵ
لە نــاوەوە و گیروگرفتــی دەروونییەوە دەنــاڵێنن. ئەمە جگە لەوەی
ژمارەیەکی زۆر لە کچانی منداڵ لە ئەنجامی ئەو کردەیەوە گیان لە
دەستدەدەن، چ لە ئاکامی کاریگەریی برین و رێژەی لێکردنەوە لە
میتکە، چ لە بەرئەنجـامی خراپـی ئەو ئـامێر و چەقۆ و کەرەسـتانەی
بەکاردەهێنرێن بۆ ئەو کردارە، یان بەهۆی نەزانینی دوورینەوەی ئەو
برینەی دروست دەبێت. لە رووی دەروونییشەوە خەتەنەکردن دەبێتە هۆی
پەشێویی دەروونی و رۆحیی، هەروەها دەبێتە هۆی خەمۆکی و نائارامیی
و دڵەڕاوکێ و رەشبینی و زوو هەڵچوون و تووڕەبوونی بەردەوام و بێ
هۆکار و بێزاریی بەردەوام. هەر لەم بوارەدا هەندێک تاقیکردنەوەی
زانستیی دەیسەلمێنن: ئەو ئافرەتانەی لە کاتی خەتەنەکردنیاندا
بێهۆش نەکراون، دووچاری بارێکی ناهەموار دەبنەوە، ناتوانن لە
ئەندامی زاوزێی خۆیان نزیک ببنەوە و لە کاتی جووتبووندا تووشی
هیستریا دەبن و لێرەوەش ئەو ئافرەتانە ناتوانن ئارەزوو و حەزی

سێکسیی خۆیان و پیاوانی خۆیان تێر بکەن.

ئیسلام و خەتەنە
بەڵگە مێژووییەکان سەلماندوویانە خەتەنە دیاردەیەکە پێش هاتنی
ئاینی ئیسلام لە نیوە دوورگەی عەرەبی، سەریهەڵداوە و بڵاوبۆتەوە.
ــی خەتەنە دەگەڕێننەوە بۆ ــان دیرۆک ــەرچاوە مێژووییەک ــانەت س تەن
رابردوویەکی زۆر دوورتر و هەندێکیان پێیانوایە بە هەزاران ساڵ
پێش زایین ئەو کردەیە لە میسردا ئەنجامدراوە. بەڵام ئەوەی خەتەنە
لە ئیسلامــدا چۆنە و حکومەکــانی چیــن؟ رایەکــی کۆنکرێــت نییە لە
بارەیەوە و موفەقیهەکانی ئیسلام را و سەرنجی جیاوازیان لە بارەوە
هەیە. هەموویان کۆکن لەسەر ئەوەی خەتەنەکردنی نێرینە بریتییە لە
یەکێک لە فەرزەکانی ئاینەکەیان یان هیچ نەبێت ئیسلام رێگریی
لێناکات، ئەوەی دەمێنێتەوە ناکۆکی شەرعناسەکانە لەسەر خەتەنەکردن
و جۆری خەتەنەکردنی مێینە بە پێی شەریعەتی ئیسلامیی. بێگومان لە



ناو تێکستەکانی قورئاندا هیچ تێکستێک نابینین فەرمان یان نەهی
کردبێت لە ئەنجامدانی خەتەنەکردنی مێینە. ئەم ئاماژە پێنەکردنەی
ــو ــدەکان لە نێ ــاس و موجتەهی ــووەتە هۆی ئەوەی شەرعن ــان ب قورئ
فەرموودەکانی پێغەمبەردا بەدووی رەوایی یان پێچەوانەکەی خەتەنەی

ئافرەتاندا بگەڕێن.
ــق علیە” دەگێڕننەوە پێغەمبەر ــز “متف ــواتێکی بەهێ ــوێرەی ری بە گ
وتوویەتی “اذا جلس بين شعبها الاربع – اي اطرافها- ومس الختان
الختان فقد وجب غسل” ئەم حەدیسە هەم لە ئەبو هوڕەیڕەوە و هەم لە
عائیشەی هاوسەری پێغەمبەرەوە ریوایەت کراوە و بە گوێرەی زانستی
فەرموودە “علوم الحدیث” بە فەرموودەیەکی سەحیح ناسێنراوە. واتەی
فەرموودەکە ئەوە دەگەیەنێت هەر کاتێک هەردوو جێگەی خەتەنەکراوی
ژن و پیاو بەریەک کەوتن ئەوە خۆشواردن فەرز یان پێویست دەبێت.
ــان ــوایەتەدا ئەوەی ــای ئەم ری ــوودە لە مان ــی فەرم لێکۆڵەرەوان
لێکداوەتەوە: چونکە پێغەمبەر وتوویەتی جێگەی خەتەنەکراوی ژن و
پیــاو، ئەمە بەڵگەیەکە بۆ ئەوەی پێغەمبەر نەهــی نەکــردووە لە
خەتەنەکردنــی مێینە. هەنــدێکی تــر لە شەرعناســان پێیــانوایە ئەم
فەرموودەیە نابێتە بەڵگەیەکی شەرعیی بۆ واجبوونی خەتەنەی مێینە.
بەڵکــو هێنــانەوەی دوو جــاری وشەی ” الختــان” مەبەســت لەوە نییە
هەردوو لا خەتەنەکراون، بەڵکو ئەو وشەیە لەوێدا بۆ “تغلیب”ە واتە
دوو شت ناوێکیان لێبنرێت. بۆ نموونە “القمران” واتە “قمر– شمس”

یان “العمران” بریتین لە هەریەک لە”عومەر و ئەبوبەکر”.

ئەمە لەلایەک و لەلایەکــی تــرەوە ئەو فەرمــوودەیەی “ئەبــوداود” لە
زمانی “ئوم عەتیە” گێڕاویەتییەوە کە ناوبراو دەڵێ: ژنێک هەبوو لە
ــدەبێت و ــدا رەت ــرد و پێغەمبەر بە لای ــانی دەک مەدینە خەتەنەی کچ
پێیدەڵێ زۆر دەست دامەگرە…، بە فەرموودەیەکی لاواز دەدانرێت و
بەپێی بنەماکانی “ئسوڵی فیقه”یش هیچ فەرموودەیەکی لاواز نابێتە
بنەمای حکوم. ئەبوداود خۆیشی کە فەرموودەکەی ریوایەت کردووە
دیسان بە لاوازی داناوە بەو هۆیەی “محەمەدی کوڕی حەسان”ی تێدایە.
ــوایە ــاج”ەوە گێڕدراوەتە، گ ــوودەیەی لە”حەج ــا ئەو فەرم هەروەه
پێغەمبەر وتوویەتی “الختان سنە للرجال، مکرمە للنساء” هەردوو
ئیمامی “بەیهەقی و قورتووبی” جەخت لەسەر ئەوە دەکەنەوە بە حکومی
ئەوەی “حەجاج” پیاوێکی ناڕاست بووە و هیچ متمانەیەکی لەسەر
نەبووە، ئەم فەرموودەیە بە بەهێز دانانرێت، بۆیە حسابی لاوازی
لەگەڵدا دەکرێت. جیا لەم فەرموودانەش کۆمەڵێکی تر هەن، بەڵام
ــچ ــان هی ــریشەوە وتم ــوودەی لاوازن و وەک لە پێشت ــان فەرم زۆربەی
فەرمــوودەیەکی لاواز بە هیــچ بیــانوویەکەوە نــابێتە بنەمــایەک بۆ



دەرکردنی هیچ حکومێکی شەرعیی. بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا ناکۆکیی و رای
جیاواز لەنێوان شارەزایان و پێشەوایانی فیقهی ئیسلامیدا هەیە

لەمەڕ خەتەنەکردنی مێینە.
لای ئیمامی شافیعی خەتەنەکردنی ژنان هەروەک خەتەنەی پیاوان فەرزێک
و پێویستییەکی ئاینییە. لەم رووەوە ئیمامی “نەواوی” وەک یەکێک لە
شوێنکەوتووانی مەزهەبی شافیعی و دووەم ئیمامی ئەو مەزهەبە دەڵێت”
رای راست ئەوەیە کە ئیمامی شافیعی فەتوای لەسەر داوە و تەواوی
زانایان فەرموویانە کە لەسەر ژن و پیاو فەرزە”. بەشێوەیەکی گشتیی
حەنبەلییەکان پێیانوایە: بۆ پیاوان سووننەتە و بۆ ژنان پێویست
نییە. حەنەفیی و مالیکییەکان پێیانوایە: بۆ ژن و پیاو سووننەتە،
خۆ ئەگەر دەرکەوت خەتەنە لە بەرژەوەنـدیی ژنانـدا نییە و نەکـرا،
هیچ سەرپێچی و گوناهێکی تێدا نییە. هەر لەو راستایەدا شەرعناسی
ناودار “سەید سابق” لە کتێبی “فقە السنە”دا پێیوایە کۆی ئەو
ــوایەتکراون ــان ری ــی ئافرەت ــارەی خەتەنەکردن ــوودانەی دەرب فەرم

هەموویان لاوازن و سەحیحیان تێدا نییە.
ئەمەش دەبێتە بەڵگەیەک بۆ ئەوەی ئیسلام خەتەنەکــردی ئافرەتــانی بە
فەرز نەزانیوە. شێخ ئیبنو عوسێمین دەربارەی خەتەنەی ئافرەتان
دەڵێـت “خەتەنەکردنـی پیـاوان، بەرژەوەنـدیی پیاوەکـانی تێـدایە،
چوونکە بە نەبڕینی ئەو پێستەی سەر گۆپکەی چۆکیان مەرجێکی نوێژ
نایەتەدی کە بریتییە لە پاکژیی ئەندامانی لەش، چوونکە لە کاتی
هەبوونی ئەو پێستەدا میزی تێدا کۆدەبێتەوە، بەڵام بۆ ئافرەتان
وانییە”. دەتوانین بڵێین بە پێی بنەماکانی فیقهی ئیسلامیی خەتەنە
ــەرە، ــاوازی لەس ــامێزە و رای پێچەوانەوە و جی ــابەتێکی مشتومڕئ ب
ســەبارەت بە خەتەنەکردنــی نێــرینە جیــا لەوەی جیــاوازیی هەیە لە
بۆچوونی زانایاندا بەڵام کارێکی نەهی لێکراو نییە، هەرچی پابەندە
بە خەتەنەکردنـی ژنـانەوە جگە لە مەزهەبـی شـافیعی بە لای زۆرینەی
مــوفەقیهین و مەزهەبەکــانی تــرەوە کــارێکی پەســەند نییە و هیــچ
بەڵگەیەکی بەهێز لە قورئان و سووننەتدا لە بەردەستدا نین ئەوە

بسەلمێنێت خەتەنەکردنی مێینە کردارێکی ئاینیی یان شەرعییە.

خەتەنە و جیهانی سەردەم
لەگەڵ ئەوەی خەبـاتی بـزووتنەوەی ژنـانی جیهـان چەنـدان وێسـتگەی
گرنگیی دەستەبەری مافەکانی مێینەی بڕیوە، بەڵام هێشتا چەندان جۆر
لە تونـــدوتیژیی دژی ئافرەتـــان لە بـــرەودایە، یەکێـــک لەهەرە
دیارترینیــان خەتەنەیە کە ئەمڕۆ وەک دیــاردەیەکی جیهــانی ســەیری
دەکرێت و بوونی هەیە. رۆژانە و هەفتانە و مانگانە هەزاران کچی
منداڵ لە ناوچە جۆراوجۆرەکانی ئەفەریکا و رۆژهەڵاتی ناوەڕاست و



هەندێک لە وڵاتە دواکەوتوو و ئیسلامییەکان ئەم کردەیەیان بەسەردا
پراکسیس دەکرێت و لە بەشێک لەو جێگایانە وەک نەریتێکی ئاینیی و
لە هەندێکی تردا وەک کەلەپوورێکی دێرین و نەریتێکی کۆمەڵایەتی
بەڕێوە دەچێت. هەرچەندە بە دەیان رێکخراوی جیهانی و لۆکاڵی لە
خەباتــدان بۆ بەرەنگــاربوونەوەی خەتەنە و نەهێشتنــی ئەم دیــاردە
ــانەوە ــی ئامارەک ــام وەک ئەوەی لە رێ ــدوتیژ و دژە ژنە، بەڵ تون
دەیزانیــن هێشتــاش ئەو کــردارە بەشێکــی دانەبڕاوە لە فەرهەنــگ و

مامەڵەی زۆرێک لە کۆمەڵگەکان.

رێکخـراوی تەندروسـتیی نێـودەوڵەتیی “WHO” رایـدەگەیەنێت ساڵـانە
نزیکەی دوو ملیۆن منداڵ لە چەندان دەوڵەتی جیاجیا خەتەنە دەکرێن.
ــراوە ــاری رێکخ ــەرژمێریی و ئام ــدێک س ــی هەن ــا بە پێ هەروەه
ــاتر لە 135 ملیۆن ــدا زی ــتا لە جیهان ــدارەکان هەر ئێس پەیوەندی
ئافرەتی خەتەنەکراو هەن. ئەو ئامارانە ئەوەش دووپاتدەکەنەوە %85
رێژەی خەتەنەکراوەکان دەکەونە کیشوەری رەشەوە” ئەفەریکا”. هەرچی
لێکۆڵینەوە سوێدییەکانە روونی دەکەنەوە ئەو نەریتە لە زیاتر لە
30 وڵاتی جیهاندا لە نموونەی وڵاتانی وەک “ساحل ئەلعاج، غانا،
کینیا، چاد، کامیرۆن، عەرەبستانی سعوودی، میسر، سودان، مالیزیا،
ئەندەنوسیا، ئوردون، ئێراق، ئێران، سووریە و هتد” پەیڕەو دەکرێت.
بەداخەوە رەوەندەی بێگانە لە چەقی خۆرئاواو وڵاتە ئەوروپییەکان و
ئەمەریکــادا هەڵدەســتن بە خەتەنەکردنــی منــداڵەکانیان بەبێ هیــچ
رێگرییەکــی ئەوتۆ، چــوونکە لە بەشێــک لە وڵــاتە ئەوروپییەکانــدا
سیاسەتی فرە کولتووریی بۆتە بەڵایەکی گەورە و رەوەندە جیاجیاکان
چەنـدان کـاری ناپەسـەند و نایاسـایی بەو نـاوەوە ئەنجـام دەدەن،
ئێستاکە تازە بە تازە ژمارەیەک لە دەوڵەت ئەوروپییەکان بیریان لە
قەدەغەکردن و رێگرییکردن لەم جۆرە کردەوانە کردۆتەوە، لەم بارەوە
حکـومەتی فینلەنـدیی خەتەنەکردنـی منـداڵان بە تـاوان دەزانێـت و

لێپێچینەوە بە پێویست دەزانێت لەگەڵ بکەرەکانیدا.
هاوشـان لەگەڵ ئەمەدا دەیـان رێکخـراو و کۆڕ و کۆمەڵەی جیهـانی و
لۆکاڵی لە کارکردندان بۆ نەهێشتن و کەمکردنەوەی رێژەی خەتەنە،
زۆرێکیش لە رێکخراوە جیهانییەکانی وەک “ئەمنستی” بڕیاریان داوە
ــاری ــدای ک ــردن بکەن بە ئەجین ــتانەوە بەرەو رووی خەتەنەک وەس
رێکخراوەکانیان و لەسەر ئاستی بەرفراوان و جیهانیی کەمپین و
ــی ئەو ــردنەوە و نەهێشتن ــدەن بۆ کەمک ــاز ب ــی جۆراوجۆر س هەڵمەت
دیاردەیە. نووسەری ئێرانی “نوشین غەبرایی” دەربارەی فۆرمی کاری
ئەم رێکخــراوانە بە تــایبەت لە کیشــوەری رەش دەنووســێت “بەپێــی
راپۆرتی WACC لە26 ئاوریڵی ئەمساڵدا، نیل فۆرد سەرۆکی بەشی خەبات



بۆ نەهێشتنـی خەتەنەی ژنـان لە ئەفەریکـا لە رێکخـراوی یۆنیسـێف،
سیاسەتێکی تازە و سەختی بۆ خەبات دژی ئەو کردەوەیە، گرتۆتە پێش و
لەگەڵ رێکخراوی نەتەوە یەکگرتووەگان و زۆر رێکخراوی تری ناحکومیی
و فێمینیستییەکان بۆ مافی لە دەستچووی ژنانی ئەو ناوچانە دەستیان
RAINBO داوەتە هێنــدێک کــاری بە پەلە، بۆ نمــوونە رێکخراوەکــانی
NOCIRC، PRB TOSTAN، FGC، WOWORC، PRB و سەدان ئۆرگان و رێکخراوی
ناحکومیی دیکە بۆ خەبات بۆ نەمانی خەتەنەی ژنانیان کردۆتە سەر
فەسڵی کاری خۆیان و هەوڵی جیددی بۆ دەدەن. تەواوی کارناسان،
کۆمەڵناسان و دەروونناسانی پسپۆر لەو بارەیەوە لەسەر ئەو باوەڕەن
خەباتەکە نابێ تەنیا بەشێوەی فیزیکیی و ترسان لە گیروگرفتی
قەزاییەوە بێ، بەڵکو لە پەنا ئەو سەختگرتنانە و بەڕێوەبردنی یاسا
و لە بەرچـاوگرتنی سـزای قـورس بۆ سـەرپێچیکاران و سـزادانیان بە

پارەیەکی زۆر، دەبێت هەوڵبدرێت بۆ گۆڕینی بیر و بۆچوونی خەڵک”.

خەتەنە لە کۆمەڵی کوردەوارییدا
بۆ نووسینی ئەم باسە و دۆزینەوەی سەرەداوی مێژووی ئەو دیاردەیە
ــــەرچاوە ــــدا، زۆر گەڕام بە دوای س ــــی کوردەواریی لە کۆمەڵ
مێژووییەکاندا، تاوەکو سەرچاوەیەکم دەست بکەوێت، بەڵام بەداخەوە
هیچ کڵافەیەکی داوی ئەو مێژووەم بەردەست نەکەوت. رەنگبێ یەکێک لە
هۆیەکان بۆ ئەوە بگەڕێتەوە ژن لە مێژووی کۆمەڵی ئێمەدا شایانی
ئاوڕلێدانەوە نەبووە، یان بە مانایەکی تر کتێبی مێژووی ئێمە
تەنیا بریتییە لە گێڕانەوەی رەفتار و بەسەرهاتی پیاوەکان، ئەمەش
وا دەکات مێژووی ئێمە مێژوویەکی تەواو پیاوانە بێت. بە هەرحاڵ
خەتەنەکردن لە کوردستان ئەگەر مێژوویەکی زۆر کۆنیشی نەبێت بە
بەراوورد بە کۆمەڵەکانی تر، ئەوە هیچ کات گومان لەسەر ئەوە نییە،
خەتەنە بە پێــی تێپەڕیــن و پیــادەکردنی لە مێژوومانــدا بــووە بە
جوزئێک لە ترادیسیۆن و نەریتی کۆمەڵایەتیمان. بێگومان هەر کام
لەشار و شارۆچکەکانی کوردستان بگریت خاڵی نییە لە پیادەکردنی ئەو
کردارە، ئەوەی دەگۆڕێت تەنیا گۆڕانە لە رێژەدا، چوونکە بە پێی
زۆرێـک لە داتـا و ئامارەکـان دەرکەوتـووە خەتەنەکردنـی کچـان لە
ــد و ــار “گون ــانی کەن ــان بە بەراوورد بە ناوچەک ــدی شارەک ناوەن
ــووری ــی کولت ــرە. جگە لەوەش بە پێ ــژەکەی کەمت ــان” رێ شارۆچکەک

شارەکانیش گۆڕان و جیاوازیی هەیە لە رێژەکاندا.
بەپێی راپۆرتەکانی رێکخراوی جیهانیی لەشساغیی 60% ژنانی باشووری
کوردستان خەتەنە کراون. هەروەها بە گوێرەی زانیارییەکانی “نۆشین
غەبرایی” تەنیا لە ئاواییەکی باشووری کوردستاندا لە کۆی 1544 ژن
و کچ، 907 کەسیان خەتەنەکراون. هەروەها بە گوێرەی لێدوانی “فەلاح



مرادخان” رێکخەری گشتیی رێکخراوی وادی ئەڵمانیی خەتەنەکردن لە
کوردســتان بەشێــوەیەکی مەترســیدار و بەربڵــاو پەیڕەو دەکرێــت و
رێکخراوەکەشیان هەستاوە بە ئەنجامدانی ئامارێک لە 201 گوند و
شارۆچکەی سەر بە پارێزگاکانی هەولێر و سلێمانی و دهۆک و کەرکوک
لە نێوان ساڵانی 2005-2007 بە مەبەستی زانینی رێژەی خەتەنەکراون،
لە ئەنجامـــدا دەرکەوتـــووە، لە کۆی 5628 ئـــافرەت 3502 یـــان
خەتەنەکراون، ئەم رێژەیەش دەکاتە 62% سەرجەم ئەو ژنانە. “8”. ئەم
رێژەیە واتای رەوشێکی مەترسیدار بۆ مێینە لە کوردستان مانیفێست
دەکــا، ئەم ئامــارە دەیســەلمێنێت لە کوردســتانیش ژنــان لە ژێــر
تونــدترین شێــوەی توندوتیژییــدا ژیــان دەگــوزەرێنن. لە ئاوهــا
حاڵەتێکیشدا کە یاسای خەتەنە لە پەرلەمانی کوردستانە و چەندان
رێکخراوی داکۆکیکار لە مافی ژن و مافی مرۆڤ هەزاران واژۆیان بۆ
قەدەغەکردنی ئەو دیاردەیە کۆکردۆتەوە، پەرلەمان هیچ دەنگێکی
ئەوتۆی نییە و بە گــــوێرەی وتەی هەنــــدێ لە رۆژنامەکــــانیش
پەرلەمانتارە پیاوەکان شەرم لە تاوتوێکردن و گفتوگۆی ئەم پرسە

دەکەن!!.
بێگومان شەرمکردن و پشتگوێخستنی ئەو پرسە خۆی لە خۆیدا جگە لە
سووک سەرنجدان و تێڕوانینی ئاکارییانەی پەرلەمانتاران بۆ کەسێتی
ــو و کۆنە لە دژی ــاڵپشتیکردنی ئەو نەریتە رزی ژن، جۆرێکیشە لە پ
ژنان. بچووککردنەوەشی دیسان تاوانە، چوونکە بە وتەی یەکێک لە
ــتان ــارانی کوردس ــک لە پەرلەمانت ــان، زۆرێ ــارە ژنەک پەرلەمانت
پێیانوایە دیاردەکە شتێکی ئەوتۆ نییە تاوەکو پێویستی بە دەرچوونی
یاسایەک هەبێت بۆ بەرەنگاربوونەوەی. دواجار تەنیا هەر ئەوەندە
دەڵێین ئەو چەند راپۆرت و بە دواداچوون و ئامارەی لە رۆژنامەکانی
کوردستان لەمەڕ خەتەنە بڵاوکراونەتەوە بەسن بۆ ئەوەی بزانین رێژە
و قەبارەی ئەو تاوانە چەندە و چۆنیش ژنانیش لێی تووڕە و بێزارن؟.
ــانی ــی نیشتم ــتان لە رێگەی هەڵمەتێک ــیشن بۆ ئەوەی لە کوردس بەس
سەرتاسەرییەوە و بە یەکخستنی وزەی رێکخراوەکان و حکومەت کۆتایی

بهێنرێت بە پیادەکردنی خەتەنە.

ئەنجامگیریی
ئەوەی لەلای هەموو لایەکمان روونە، خەتەنە جگە لەوەی نەریتێکی کۆن
و دواکەوتووانەیە، کۆمەڵێک ئیفرازاتی نێگەتیڤیشی بۆ سەر تاکی
خەتەنەکراو هەیە. بەڵام تاکە شتێکی گرنگ لەم نێوەندەدا بریتییە
لە سنووردارکردن و هەوڵدان بۆ بنبڕکردنی ئەو دیاردەیە، ئەم کارە
چەند میکانیزم و رێگەیەکی خۆی هەیە، لەوانەیە دوو لە گرنگترینیان

لەم دوو میکانیزمەدا خۆیان ببیننەوە:



لایەنی یاسایی: پێویستە دەوڵەت و دەسەڵاتی یاسادانان لە رێگەی
تێکستێکی یاسایی روون و ئاشکراوە هەم خەتەنە قەدەغە بکات، هەم
سزای یاسایی “ماددیی و مەعنەویی” بۆ سەرپێچیکاران دابنێت. ئەم
یاسایە بە فۆرمێک دابڕێژرێت هەموو بڕگە و لایەنەکانی ئاشکرا بن و
هیچ لوغزێکیان تێدا نەبێت، بەمەش یاسا دەبێتە هۆیەکی بنەڕەتیی بۆ

پاراستنی تاک لە توندوتیژیی کرداری خەتەنە.

لایەنـــی هۆشیـــاریی کۆمەڵـــایەتی: ئەم رێگـــایە بـــریتییە لە
هۆشیـارکردنەوەی تاکەکـانی کۆمەڵ و دامەزراوەی خێـزان، تـا نەبنە
هۆکــاری خەتەنەکردنــی منــداڵەکانیان. ئەم رێگەیەش خۆی لە خۆیــدا
بەهۆی چەند میکانیزمێکی ترەوە دێتەدی، لەوانە: بوونی سیستمێکی
پەروەردەیی مودێرن و شارستانی و لیبرال، پاڵپشتێکی میدیایی کارا،
ــات ــد. ئەم رێگەیە وا دەک ــاینیی و…هت ــایەتی و ئ ــی کۆمەڵ ریفۆرم
فەزایەکـی وەهـا بێتەدی، لە پێـش دامودەزگاکـانی میـرییەوە خـودی
خێزانەکان رێگریی بکەن لە خەتەنەکردنی منداڵەکانیان “بە تایبەتی
منــداڵە کچەکانیــان”. بێگومــان رێگە و میکــانیزمی تریــش هەن بۆ
ــام ئەو دوو لایەن و ــی مێینە، بەڵ ــوونەوەی خەتەنەکردن رووبەڕووب
میکانیزمەی لە سەرەوە باسکران، لە گرنگترین و کاراترین رێگە و
ئامڕازەکانی رێگەگرتنن لەئەنجامدانی ئەو کردارە، خۆ ئەگەر هاتو
ــز ــارهێنران هەرگی ــدا بەک ــوێنی خۆیان ــانیزمە لە ش ئەو دوو میک

دیاردەیەک لە کۆمەڵدا نامێنێت ناوی خەتەنە بێت.

نووسینی: ستیڤان شەمزینی
ستۆکهۆڵم


