
ئاکامە ئابووری و کۆمەڵایەتی و
تەندروسـتییەکانی پەتـای کۆڕۆنـا
بۆ سـەر ژنـان نووسـینی: مـریەم

عبدوالرحمن
ساڵی ٢٠٢٠ بەگشتی ساڵێکی سەخت بوو بۆ مرۆڤایەتی. کۆڕۆنا ڤایرۆس
بووە سەربار بۆ موسیبەتەکانی نیزامی سەرمایەداری، کە ژیان و
گـوزەرانی چینـی کریکـار و جەمـاوەری بێبەشـی جیهـانی ٌووبەرووی
سەختیەکی زۆر کردەوە. بەشێوەیەکی گشتی ژیانی ئاسایی لەبەریەک
ترازاند. کاریگەریی لەسەر ژیان لەناو ماڵ، دەرەوە و شوێنی کار،
خوێندنگە و کۆمەڵگە بەجێهێشت. دەست ڕاگەیشتن بەخزمەتگوزارییە
گشتی و کۆمەڵایەتیەکانی قورس کرد. دیارە ڕادەی کاریگەرییەکانی
ئەم دۆخەش جۆراوجۆر و لە کەسـێکەوە بۆ کەسـێک و لەژنەوە بۆ پیـاو

جیاوازی هەبوو.
ساڵی ٢٠٢٠ بڕیار بوو ساڵێکی چارەنووسساز بێت بۆ بزووتنەوەی
یەکسانی ژن و پیاو بەپێی بەرنامەی کاری پەکین* و بڕیاری ١٣٢٥ی
نەتەوە یەکگرتوەکانی ساڵی ٢٠٠٠، کە یەکەمین بەڵگەنامەی فەرمی
یاسایی بوو لە ئەنجومەنی ئاسایش دەرچووبێت بۆ گەشەکردنی مافەکانی
ژنان و پرسەکانی ئاسایش و ئارامی. بەڵام کۆڕۆنا دەستکەوتەکانی

ئەو ٢٠ ساڵەی پێشووشی خستە مەترسیەوە.
پەتایەکـانی پێشـووی وەک ئایـدز و سـارس و ئەنفلەوەنـزای بەراز و
ئیبۆلاش دەریانخسـتووە کە زۆرتریـن ئەوانەی بەرکەوتەی ئاکامەکـانی
ئەو بەڵـایەن لە وڵـات و کۆمەڵگە جۆراوجۆرەکـان، ژنـانن. کۆرۆنـا
ڤایرۆس جارێکی تر ئەو راستیەی نیشاندایەوە کە نایەکسانی نێوان
نێــرینە و مێینە و ســتەمی ســەر ژنــان لەکــاتی پەتــا و قەیــرانە

جۆراوجۆرەکاندا بەشێوەیەکی یەکجار زۆر زیاد دەکات.
گـرنگە ئاکامەکـانی ئەو پەتـایە بزانیـن کە چیـن و چۆن لە بـواری
کۆمەڵایەتی و تەندروستی و ئابووری، بەپێی ستراتیجی کۆمەڵەی بانکی
نێودەوڵەتی؛ کاریگەری لەسەر یەکسانی نێوان ژن و پیاو لەسەر ئەم

لایەنانە دادەنێت:
١- هەلومەرجی ئابووری و سەرچاوەکان(الموارد).
٢- توانای تەندروستی و پەروەردە و فێربوون.

٣-پشتبەستن بە خۆ و سەربەخۆیی بوون( استقلالیة).
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١-کاریگەریە ئابووریەکانی کۆڕۆنا:

• لەسەرتاسەری دنیادا ژن و پیاو لە پیشەسازی جۆراوجۆر کاردەکەن.
ئەو ژنانەی لە کەرتەکانی خزمەتگوزاری کاریان کردووە بەتوندی
بەرکەوتوون. بەنموونە: کەرتی تەندروستی، فەرمانبەرانی پێشوازی،
چــاودێری نــاوخۆ و خزمەتگــوزاری تەیارە(مضیفــات)، چێشتخانەکــان،
ساڵۆنی قژبڕین و ئارایشگاکان، کرێکاری ناوماڵ…تاد. لەهەندێک
بواری پیشەسازی کە ژن لەبەرهەمێنانیاندا ڕۆڵی زۆرتریان هەیە وەک:
نیـوەی ژنـانی بەنگلادیـش لەکەرتـی چنیـن و پیشەسـازی دروسـتکردنی
جلوبەرگ کاردەکەن. بەملیۆنان لەوژنانە ناردراونەتە ماڵەوە و
بێکـارکراون، و زوربەیـان ژنـن و بەهۆی کۆڕۆنـاوە بێ مـووچەن. لە
ئەمەریکا پتر لە ٤٠ ملیۆن کار لەدەستدراوە و ٦٠٪ یان ژنان کاریان
تێـــدا کـــردووە(The Institute for Women’s Policy Research )لە
ــان ١٧٪ی ئەو ــتدراون ژن ــارانەی لەدەس ــژەی ئەو ک ــا ڕێ بەریتانی

کارانەیان لەدەستداوە لەبەرامبەر ١٣٪ی پیاوان(ڕۆیتەر).

• خاڵێکی تر کە پێویست دەکات ئاماژەی پێدرێت، بەتایبەت لەوڵاتە
هەژارەکان کە بەوڵاتە داهات کەمەکان ناوزەد دەکرێت. ژمارەیەکی
ــدا نەخشەی ــمی) دەکەن. لەئەنجام ــاری نافەرمی(ناڕەس ــان ک زۆری ژن
پارێزبەنــدی کۆمەڵــایەتی( الحمایــة الاجتماعیــة) لە شێــوەی بیمەی
بێکاری نایان گرێتەوە. بەنموونە لە وڵاتە عەرەبیەکاندا ڕێژەی

٦١.٨٪ ژنان بەنافەرمی کاردەکەن.
• بەهۆکاری ئەوەی مردنی پیاوان زیاترە لەژنان بەهۆی کۆڕۆناوە
(٢.٨٪ پیاوان دەمرن، ١.٧٪ژنان دەمرن). ژنانی ناچار کردووە هەوڵی
زۆرتربدەن بۆ پاراستنی کۆمەڵایەتی خێزانەکانیان و داهاتێک بەدەست

بێنن.
• لە وڵاتە عەرەبیەکاندا کە لەیاسادا وا دانراوە پیاوان سەرچاوەی
داهاتن. بۆیە ئەو خێزانانەی کە ژنەکان سەرچاوەی داهاتن، ڕەنگە

ڕووبەڕووی هەژاری زیاتر ببنەوە.
• ژنانی پەناهەندەی کار، وەک کاری خزمەتگوزاریەکانی ماڵان. لە
کاتی ئەو پەتایەدا هەلومەرجی سەفەر و کار و پارەناردنەوە بۆ
خێزانەکانیان کێشەی گەورەی تێدەکەوێت و ئەوەش هەر بەسەر ژناندا

دەشکێتەوە.
ــی ڕووبەڕووی ــانی عەرەب ــاوە ڕەنگە وڵات ــای کۆڕۆن • بەهۆی پەت
ـــانبەر ببنەوە کە ٧٠٠هەزار ـــک و ٧٠٠ فەرم ـــتدانی ملیۆنێ لەدەس
وەزیفەیان ژنە. لەکاتێکدا بەشداری ژنان خۆی کەمە و بێکاریەکانی
زۆر لەناو ژناندا هەیە کە لەساڵی ٢٠١٩دا گەیشتە ١٩٪ و بۆ پیاوان



گەیشتە ٨٪. ٠
سەرەڕای ئەوەی پێش کۆڕۆنا ژنان کەمتر بەشداری کاریان کردەوە و
سەرچاوەی پەیداکردنی داهات بوون، هەروەها ڕێژەی کرێی ژنان لەچاو
پیاوان کەمتر بوو. بەهۆی ئەم پەتایەوە ڕەنگە ئەو ژنانەی کاریان
لەدەسـتداوە بەزەحمەتـر لەپیـاوان دووبـارە بگەڕێنەوە سـەر کـاری

پێشوویان.

٢-کاریگەریە کۆمەڵایەتی و تەندروستیەکانی کۆڕۆنا بۆ سەر ژنان:

پرسێکی دیکەی گرنگی پەتای کۆڕنا ئەوە بوو کە توندوتیژی خێزانی
زیاتر کرد،ئەوەش بەهۆکاری نەچوومەدەرەوە و داخستنی شوێنەگشتیەکان
(کەرەنتینەوە). بەتــایبەت لە وڵــاتە دواکەوتووەکــانی ڕۆژهەڵــاتی
ناوین و وڵاتە عەرەبی و ئیسلامیەکان و وڵاتە هەژارەکان. سەرەڕای
ئەوەی ژنان بەهۆکاری کەلتور و هەلومەرجی نالەباری ئابووری و جەنگ
و نائارامی سیاسی پێش کۆڕۆنا لەو وڵاتانە گیرۆدەی توندوتیژی
دەبوونەوە. هەلومەرجی کۆڕۆنا کەشوهەوایەکی نالەبارتری ڕەخساند
لەوەی ئەو کەسـانەی تونـدوتیژیان لەبەرامبەریـان بەکاردەهێنـا لە
ماوەی مانەوە لەماڵ و نەچوونە سەر کار تەواوی شەو و ڕۆژ دەبوایە
بەیەکەوەبن، بە دەروونێکی نائارامی زیاترەوە ڕووبەڕووی توندوتیژی
زیاتر دەبوونەوە. تەنانەت بەپێی ئامارەکان توندوتیژی ٢بەرامبەر و

زیاتر بۆتەوە.

بەپێی لێکۆڵینەوەکان لەوڵاتە عەرەبیەکان ژمارەی پەیوەندیەکانی
ژنان بە هێلی تەلەفۆنی یارمەتی و گەرم ٦٠٪ زیادی کردووە لە چاو
ساڵی ٢٠١٩. تەنانەت پەیوەندیە تەلەفۆنیەکان بەتەنیا داوای کۆمەک
و هاوکـاری نـاکەن، بەڵکـو داوای بەهانـاوە چوونیـان دەکرێـت لە
هەڕەشەی کـوشتنی خۆی و منـداڵەکان. ئەوەش دەگەڕێتەوە بۆ هاوکـاری
نەکردنی حکومەتەکان لەلایەنی دارایی، کەئەمە فشاری زۆرتر دەخاتە
ســەرحالەتی دەروونــی پیــاوان. بەنمــوونە لە تــونس تونــدوتیژی ٥
بەرامبەر زیادی کردووە. لە عێراق تەنانەت ژنێک دوای توشبوونی
بەکۆڕۆنا و گەڕانەوەی لە نەخۆشخانە، هاوسەرەکەی ڕێگەی پێنەداوە
بگەڕێتەوە ماڵەوە و لێی جیا بۆتەوە. تەنانەت هەندێک خێزان پێیان
ــونکە ئەوە ــن، چ ــە بب ــوشی ئەو ڤایرۆس ــان ت شەرمە ئەگەر کچەکانی
کاردەکاتە سەر دواڕۆژی هاوسەرگیری، وەک پرسێکی شەرەف هەڵسوکەوتی
ــی زۆر ــالەتی دەروون ــانە دەکەونە ح لەگەڵ دەکەن، بەوجۆرە ئەو کچ
خراپەوە. لە وڵاتانی پێشکەوتووی وەک فەرەنسا بەنموونە لە ماوەی
هەفتەیەکی داخستنی شوێنە گشتیەکان توندوتیژی خێزانی بەرزبۆوە بۆ
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لەلایەکی دیکەوە دابەشبوونی نایەکسان هەیە لە بەڕێوەبردنی خێزان
لەنێوان ژن و پیاو لەکاتی ئاساییدا. ئەوەش بەهۆی دابونەریت و
یاســای دژە ژنــی داوکەوتــوانە بەگشتــی و کۆمەڵگە ڕۆژهەڵاتیەکــان
بەتایبەتی. بەهۆی داخستنی خوێندنگەکان وجیاکردنەوەی بەساڵاچوان و
زیادبوونی ژمارەی نەخۆش لە خێزانەکاندا، بەرپرسیاریەتی ژنان زۆر
زیاتر دەبێت. ئەم هەلومەرجەش مەسەلەیەکی ترسناکی دروستکردووە لە

گوشار خستنە سەر ژنان لەسەرتاسەری دنیا.
هەروەهـا زۆربەی کـاری ناومـاڵ کە بێ بەرامبەرە، زۆرتـر دەکەوێتە
ئەستۆی ژنان و کچان لە هەموو جیهان، بەجۆرێک ٧٦.٢٪ کار بەپێی
ئاماری فەرمی نەتەوە یەکگرتووەکان دەکەوێتە ئەستۆی ژنان، واتە
نزیک بە ٣ ئەوەندەی پیاوان، ئەم ژمارەیە لە وڵاتانی ئاسیا و
ئۆقیانوســی ئــارام بەرزدەبێتەوە بۆ ٨٠٪. بەمشێــوەیە کە چــاودێری
نەخۆش لەماڵەوە دەکەوێتە ئەستۆی ژنان، ئەمەش هۆکارە بەتوشبوونی
زیاتری ژنان بە ڤایرۆسی کۆڕنا. لە کاتێکدا ژنان لەو شوێنانەی
هێڵی پێشەوە کاردەکەن وەک مامۆستا و کارگوزاری ناو تەیارەکان و
شوێنە خزمەتگوزاریەکان …تاد( لەسەر ئاستی دنیا ٨٨٪ی ژنان ئەو
کارانەی هێڵی پێشەوە دەکەن، ٦٩٪ پسپۆری تەندروستین). بەنموونە
ئەو ژنانەی لە ئیسپانیا لەکەرتی تەندروستی توشی نەخۆشیەکە بوون
دەگاتە ٨.٧١٪ بەرامبەر ٢.٢٨٪ پیاوان) و ئەو شوێنانەن کە زۆرتر
نەخۆشیەکەی تێدابڵاوە و توشی دەبن. لەماڵیشەوە دیسانەوە ژنان
ئەرکی چاودێری زیاتریان لەئەستۆیە. کاتێکیش ڤایرۆسەکە دەبێتە هۆی
داخسـتنی خوێنـدنگەکان و قەدەغەکردنـی سـەفەر و هـاتوچۆ، خـزم و
بەساڵاچوانیش توشی نەخۆشیەکە دەبن، دووبارە ئەرکی ژنان زیاد
دەکات و دەبێت زیاتر ئەرک بکێشن. تەنانەت ئەو ژنانەی بەنموونە لە
کەرتی تەندروستی کار دەکەن کە دیارە زۆرێکیان ئەرکی چاودێری
خێزان و منداڵی لەسەرە، لەترسی لەدەستدانی کارەکەی پەنادەبات بۆ
پەیداکردنی دایەنگە و شوێنێک کە منداڵەکانی لێ دابنێت لەکاتی

داخستنی خوێندنگەکان.
لەکاتی بوونی هەر هەڕەشەیەکی وەک جەنگ و پەتا، ژنان زیاتر توشی
دڵەڕاوکێ و نـاجێگیری دەروونـی دەبنەوە بەهۆی پەرۆشـی زۆریـان بۆ

پاراستن و چاودێریکردنی خێزان و منداڵەکان بەتایبەت.

لەئەنجامی سەپاندنی قەدەغەی هاتوچۆ بەهۆی ئەم ڤایرۆسەوە، ژنان
بەگشتـی و ژنـانی دووگیـان دووچـاری ئاسـتەنگی گەورەی تەندروسـتی
ــتیەکان و ــوزارەییە تەندروس ــوونەوەی خزمەتگ دەبنەوە بەهۆی کەمب
ــت ــتنەوە و دەس ــتی و گواس ــوزاری تەندروس ــنووردارکردنی خزمەتگ س
ڕاگەیشتن بە نەخۆشخانە و شوێنی چارەسەر و چاودێری ژنانی دووگیان.



هەروەهـا توشبـوونی ژنـانی دووگیـان بە خەمۆکـی زیـاتر بەهۆی ئەو
هەلومەرجەی ڤایرۆسەکە هێناویەتە پێش، ئەمەش کاریگەری خراپی دەبێت

بەسەر کۆرپەکە.

لەکۆتاییدا ئەگەر سەیری وێنا گشتیەکەی ئاکامەکانی ئەم پەتایە
بەسەر مرۆڤایەتی بەگشتی و بەسەر ژنان بەتایبەت بکرێت، ئەوا بۆمان
دەردەکەوێــت کە ئەو پەتــایە بــزووتنەوەی ژنــان بۆ گەیشتــن
بەمافەکانیان و یەکسانی لەماف لەگەڵ پیاوان، هێندەی دیکە ئەرکی
گران کردوون و کۆرۆنا ئاستەنگەکان و کێشەکانی زیاتر و قووڵتر

کردۆتەوە.
بەڵام ئەم پەتایە کۆمەڵگەی بەگشتی ڕاچڵەکاند و فشارێکی گەورەی
هێنا بۆ زیاتر بیرکردنەوەی خەڵک بەگشتی بۆ ئەو نابەرابەری و کارە
دژە ئینسانییە ڕۆژانەیەی سیستەمی سەرمایەداریی بەگشتی دەیکات، و
ـــتی و پەروەردە و ـــدانەکانی تەندروس ـــانەی مەی ئەو کەمتەرخەمی
خزمەتگـوزاریە گشتیەکـانی بەتەواوی ڕیسـوا کـرد. بۆیە بڕوام وایە
ــاویەتە پێشەوە، ــایە هێن ــتەنگیانەی ئەو پەت ــەرەڕای ئەو ئاس س
لەبەرامبەردا بزووتنەوە ئینسانی و یەکسانیخوازەکانیشی وشیارتر و
بەئاگاتر هێنایەوە و شەرمەزاری و ڕیسوایی و ڕۆڵی وێرانکاری ئەم

سیستەمەی بەتەواوی ئاشکرا کرد.
خشتەی ئاماری ژنان لەچاو پیاوان لەو شوێنانەی لە هێڵی پێشەوە کار

دەکەن.

خشتەی ئاماری ژنان لەچاو پیاوان لەو شوێنانەی لە هێڵی پێشەوە کار
دەکەن.

پیاوان ژنان جۆری کارەکان
١٢٪ ٨٨٪ کرێکارانی خزمەتگوزای کەسی( شەخسی)

٢٤٪ ٧٦٪ پسپۆری یارمەتیدەر لەبواری تەندروستی
٢٦٪ ٧٤٪ کرێکارانی پاککردنەوە و یارمەتیدەر

٣١٪ ٦٩٪ پسپۆری تەندروستی
٤٠٪ ٦٠٪ ئامادەکردنی خۆراک و یارمەتیدەر

(Cashier )٤٩٪ ٥١٪ کرێکارانی فرۆشیار
٤٩٪ ٥١٪ پیشەسازی خواردن و خۆراک

٨٣٪ ١٧٪ پیشەسازی بیناسازی و گواستنەوە
٨٤٪ ١٦٪ کرێکارانی پاسەوانی

٩١٪ ٨-٩٪ هێزی چەکدار

*کۆبــوونەوەی پەکیــن (چیــن) لە ئەیلــولی ١٩٩٥، یــادی ٥٠ ســاڵەی
دامەزرانـــدنی نەتەوەیەکگرتووەکـــان، بەوبۆنەوەی لەلایەن چەنـــد



وڵـاتێکەوە بەرنامەکـارێک بۆ بەدیهـاتنی ئامانجەکـانی یەکسـانی و
گەشەپێــدان و ئاســایش بۆ هەمــوو ژنــان لەسەرتاســەری دنیــا و بۆ
بەرژەوەندی هەموو مرۆڤایەتی پێشکەش کراو لە ساڵی ٢٠٠٠ بوو بە

بڕیاری ١٣٢٥ی نەتەوەیەکگرتووەکان.

-————————————————
سەرچاوەکان:

١- ویکەپیدیا
ــــــایتی ٢- https://www.aljazeera.net/news/women/2020/5/2( س

الجزیرة)
ــــــــــــــــــــــــــــــــان ٣- نەتەوەیەکگرتووەک

…https://www.un.org/…/put-women-and-girls-centre-efforts
سەرەتای ئازاری ٢٠٢١


