
ـــانی ـــی و ئەگەرەک بیرەوەری
تەواوەتـــــی لە گێڕانەوەدا..

شاخەوان شۆڕش
نووسینەوەی بیرەوەریی لە سێ دەیەی ڕابردوودا شوێنێکی تایبەتی لە
کتێبخـانەی کوردیـدا لە کوردسـتاندا بۆخۆی گڕداوە، وە بیرەوەریـی
پێشمەرگە دێرینەکـــان و کەســـایەتییە سیاســـیەکان بەتـــایبەتی
توانیوویانە سەرنجی خەڵک ڕابکێشن، وەکو ڕابردووی گەلی کورد
ــاواز و ــەرهاتی جەرگبڕ، کە بەجۆری جی ــدیا و بەس تەژییە لە تراژی
بەنیوەچڵی بیستراون یا بەشارەاوەیی ماونەتەوە و خەڵک تامەزرۆی
زانینیانن. لەبەر گرنگی ئەم لقەی ئەدەبی سیاسی بەپێویستم زانی
هەروەستیەک لەسەر ئەم چەمکەی “بیرەوەریی” و ئەگەرەکانی تەواوەتی

لە گێڕانەوەدا بکەم.
بیرکەوتنەوە پێویستی بە ژیاندنەوە هەیە تاکو ببێت بە بیرەوەریی،
دەکرێ کەسێک ڕابردووی لەبیر بێت و بەوردی لەبیری بێت ڕووداوێک
ــراوە، ئەگەر ڕووداوەکە ــی ک ــووە و چ ــی گوت ــان چ ــووە، فڵ چۆن ب
ــا گێڕانەوەی ــینەوە ی ــا چ لەڕێگەی نووس ــدوونەکرێتەوە ئەوج زین
زارەکیەوە بێت، ئەوا ئەم بیرکەوتنەوەیە زیندووناکرێتەوە و نابێتە
ــاکی ــدا بەزگم ــودی کەس ــی لەخ ــارەدا بیرەوەری ــی. لەمب بیرەوەری
سەردەنێتەوە و هەرگیز نادرکێندرێت. وەکو کۆمەڵناسی ناودار سۆوەن
کیەکەگۆ Søren Kierkegaard پێیـوایە دەکـرێ ڕووداوێـک زۆر بەوردی
ــرکەوتنەوە” و ــت بێئەوەی بیگێڕینەوە. بۆیە ئەو “بی ــان بێ لەبیرم

“بیرەوەیی” بەڕوونی لەیەکتر جیادەکاتەوە.

بیرەوەریی خود Biography یا مێژووی ژیان؟ لە بەرایی مێژووی
سەرهەڵدانی بیروهزری ئایینییدا گێرانەوە بیستراون و پشتاوپشتیان
پێکراوە، هەندێ نووسراویش هەن کە گوزارشت لە ژیانی پێغەمبەرەکان
دەکەن، بۆنمونە وەکو گوزارشتی ژیانی عیسا لە ئینجیلدا. بیرەوەریی
خود دواتر هاتووە و دەگەڕێتەوە بۆ سەدەی چوارەمی پاش زایین کە
ئەویش وەکو دەگوترێت کتێبی دانپێنانەکەی ئۆگستینە. دیارە جیاوازی
هەیە لەنێــوان بیرەوەریــی و مێــژووی ژیانــدا، چــون بیرەوەریــی
پەیوەندییە لەنێوان یاداشتکەر و بابەتدا، هەرچی مێژووی ژیانە
پەیوەندییە لەنێوان یاداشتکەر و نووسەردا. نووسینی مێژووی ژیانی
کەسێک لەزۆربەی بارەکاندا لەلایەن نووسەرێکەوە یاداشت دەکرێت.
ــاوبەشی تەواودا ــدێکی کۆکەرەوەی ه ــێک لە دی ــانی کەس ــژووی ژی مێ
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دەنووسرێتەوە. بەڵام دەکرێ بیرەوەری خود تەنها جەخت لەسەر چەند
قۆناغێکی ژیانی کەس بکاتەوە و لێی بدوێت. هەردوو جۆر بێگومان
گرنگیان هەیە، بەڵام بیرەوەری خود کە ڕاستەوخۆ لەلایەن کەسەکە خۆی
دەنووسرێتەوە زانیاری و بەسەرهاتەکان ڕاستەوخۆ دەگەیەنێت. باش یا
خراپ کەسەکە خۆی لێی بەرپرسیارە. ئەگەر نووسەرێک مێژووی ژیانی
کەسێک بنووسێتەوە، ئەگەری بارگاویبوونی مێژووی ژیانی کەسەکە
بەبیروهــزری نووســەرەوە هەیە. دیــارە دەکــرێ هەوڵــی شێوانــدنی
بەسەرهاتەکان لەهەردوو جۆردا بەئاگایانە یا بێئاگایانە هەبن.
وەکــو کتێبە ئــایینی و مێژوویەکــان مشتــوومڕ و دیبــاتی زۆریــان

لەمبارەیەوە دروستکردووە.

بیرەوەریــی خــود دەکــرێ بە جۆری جیــاواز بخــرێتەڕوو یــا ســوودی
لێوەربگیرێت، بەجۆرێک لەنێوان نووسین لەشێوازی ڕۆمانەوە تاکو
ئامۆژگاری، ڕێپیشاندانی ڕێچکەی ژیان یا بەدەکومێنتکردنی ڕووداودا
جووڵە بکات. لە نووسینەوەی بیرەوەرییدا نووسەر خۆی بڕیاردەرە
لەوەی دەقەکە گرنگیی بەچ لایەنێکی ژیان یا بە چ بوارێک دەدات.
ــان، ــایەتی و پەروەردەییەک ــان، کۆمەڵ ــی و کەلتوریەک لایەنە ئەدەب
ئایینیەکان یا مێژوویی و سیاسیەکان، هەر بوارێک لەم بوارانە
دەکرێ گرنگی تایبەتیان پێبدرێت. هەروەها نووسەر خۆی بڕیاردەرە
ــی خۆی لە ــازی ئەوەیە ڕۆڵ ــا نی ــک بەخۆی دەدات، ئای لەوەی چ ڕۆڵێ
ــانی خۆی لە بۆتەی ــوونی ژی ــا ئەزم ــاتەڕوو، ی ــدا بخ ڕووداوەکان
گێڕانەوەیەکــی ئامۆژگاریئــامێزدا بخــاتەڕوو، یــا ڕاســتییەکان لە
سـەردەمێکی دیـاریکراودا بخـاتەڕوو، یـا گـوزارشتێکی ئەدەبیـانەی
بەسەرهاتەکانە بێئەوەی هێندە جەخت لەسەر خاڵە ورووژێنەرەکان و
دیباتئامێزەکان بکاتەوە، وەکو نووسینی بیرەوەریی بەگوزارشتی
پەخشاناویی و زمانی پاراوەوە بێگومان سەرنجڕاکێشە و خوێندنەوەی
بۆ گەلێ لە خوێنەران بەچێژە. دەکرێ لای نووسەر گرنگبێت لە خود و
تێپەرینی کەسایەتی خود وەکو پرۆسەیەک بەقۆناغە جیاجیاکاندا
لەدیدێکی دەرونی تایبەتەوە قووڵبێتەوە و بدوێت، لەلایەنی ئەزموون
و تاقیکردنەوە ئینتیم (تایبەت و کەسیی) intimate و کەسییەکانەوە
قووڵبێتەوە، کە تیایدا دانپێنان و پەشیمانی، خۆشەویستی و کردارە
تایبەتە ئینتیمەکان، کێشە دەروونیەکان دەکرێ گرنگیان پێبدرێت،
وەکو بۆنمونە قووڵبوونەوەی فەیلەسوف و کۆمەڵناس ڕۆسۆ Rousseau کە
بەجۆرێکــی بێهاوتــا لەســەردەمی خۆی لە بــابەت و کێشە دەروونــی و
کەسییەکان لەبەرڕۆشنایی ئازادیی سروشتی مرۆڤ لەسایەی مەرج و
سـنورەکانی ئـایین و کۆمەڵگەدا قووڵـدەبێتەوە، بەجۆرێـک کەوا تـا

ئەمڕۆ جێگەی سەرنجی شارەزایانە.



ئەگەر نووسینەوەی بیرەوەریی جەخت لەسەر ژیانی تایبەتی کەس و
بــابەتە ئینتیــم و دەروونــی و کەســییەکان بکــاتەوە، لەمبــارەدا
بیرەوەریی گێرانەیەکی کەسیی تایبەتە لە جیهانی تایبەتی خوددا،
گرنگی بە ئەزموونی خود لەژیاندا دەدات کە تەنها ئەو کەسە خۆی
لێیان ئاگادارە و بۆ خوێنەریان یاداشت دەکات. نووسەر خۆی سەرپشکە
ــدەبێتەوە و ــایبەتی خۆی قووڵ ــانی ت ــی ژی ــد لە نهێن لەوەی تاچەن
یاداشتیـان دەکـات. بەڵـام ئەگەر مەبەسـت لە نووسـینی بیرەوەریـی
خستنەڕووی ڕاستیەکان سەبارەت بە ڕووداوەکانی نێو کۆمەڵگە بێت،
ئەوا مەرج و داواکارییەکان زیاترن. لەمبارەدا دەکرێ نووسەر هەوڵی
جۆرێـک لە بەدەکـومێنتکردنی ڕووداوەکـان بـدات، ئەوەش مەرجەکـانی
بێلایەنی لە گوزارشتدا لەدیدی جیاوازەوە دەخوازێ کە کاریکی ئاسان
نییە. بۆنمونە خوێندنەوەی بیرەوەریەک یا چەند بیرەوەریەک یەکسان
نییە بە زانینــی ڕاســتیەکانی ڕابــردوو وەکــو خۆی. تێگەیشتــن لە
ڕاستییەکان کارێکی سەختە، چونکە لەناکۆکیەکاندا مرۆڤەکان دەکرێ
تێگەیشتنی جیاوازیان لەسەر ڕووداوێک کە خۆیان ڕاستەوخۆ بەشداریان

تێدا کردووە، هەبێت.

بوونی بیرەوەریی یا مێژووی ژیان بێگومان گرنگە چونکە بەردەوامی
ژیان پێویستی بەگەڕانەوە بۆ دواوە هەیە، گرێکوێرە کۆمەڵایەتیەکان
لە گەلێ باردا دەگەڕێنەوە دواوە بۆ دەستکەوتنی وەڵامی ئارێشەکان.
زانینی ڕاستییەکان هەمیشە بە جۆرێک لە دەستکەوتنی وەڵامی هەندێ
پرسیاری بێوەڵام دەبیندرێن، دەکرێ وەکو هەنگاوی بەرەوپێشەوەچوون
ببیندرێن و وەکو داینەمۆی بەردەوامیی خۆیان بنوێنن. بەڵام ئەگەر
بەچاوی ڕەخنە سەیری بیرەوەری و مێژووی ژیان بکەین دەکرێ بیرەوەری
یا مێژووی ژیانی کەسایەتییەکی ناودار شێواندنی ڕاستیەکان بن و
لەبارێکدا گەیاندنی گێرانەوەکان نادروست بن. پەیدابوونی گرنگیی و
واتـاداریی ئـارەزوو و بەرژەوەنـدییەکان گرنگبـوونی گێڕانەوەیـان
وەپێشخسـتووە، وە لەگەڵ دەرکەوتنـی نووسـینەوەی بیرەوەریەکـانەوە
دیاردەی بەکارهێنانی گێڕانەوە بەپێی ئارەزوو و بەرژەوەندیەکان
کەم یـا زۆر هەبـووە. لەکۆنـدا لەزۆربەی بارەکانـدا گێرانەوەکـان
لەلایەن کەسانی خاوەن دەسەڵات یا دەسەڵاتی سەرکەتوو و براوەوە
بــووە، بۆیە گێرانەوەکــان بەپێــی ئارەزووکــانی دەســەڵاتدار یــا
لەبەرژەوەندیی لایەنی باڵادەستدا نووسراونەتەوە یا هەڵبەستراون.
بێگومان زاڵیی ئەم جۆرە نووسینەوە و گێرانەوەیە کاریگەریی لەسەر
ڕەوتی ژیانی کۆمەڵگەدا هەبووە، بەهەمانشێوە کاریگەریی لەسەر جۆری
تێگەیشتنمــان بۆ مێــژوو و ڕووداوەکــان نوانــدووە. ڕەوتــی دژ بە
گێڕانەوە زاڵ و باوەکان لەشێوی جۆراوجۆر سەریان هەڵداوە بۆنمونە



ــی چەپەوە ــاتیڤ لەلایەن گروپێک ــیکۆنی ئەلتەرن ــدنی لێکس دامەزارن
ــرانەوە ــانوایە دەبێ کۆمەڵگە لەم گێ لەبەرئەوەیە کەوا ئەوان پێی
ساختە و نادروستە دوورکەوێتەوە کە لەبەرژەوەندی لایەنی براوە، یا
ــتە ــراونەتەوە، بۆیە پێویس ــەرمایەداری نووس ــەڵاتداران و س دەس
گێڕانەوە دروست و ڕەخنەگرەکان لەشوێنیاندا دابندرێن. پێویستە
ســـەرنجی ئەوە بـــدەین کە ئەگەر شێوانـــدنی ڕاســـتیی ڕووداو و
بەسـەرهاتەکان لە بیرەوەرییـدا یەکسـەرە بـن، لە مێـژووی ژیانـدا
دووسەرەن، وەکو لە بیرەوەریی خوددا نووسەر ڕاستەوخۆ گێڕانەوەکە
دەگەیەنێــت، ئەگەر هەڵبەســتن و شێوانــدن لە گێڕانەوەکەدا هەبێــت
ڕاستەوخۆ لەلایەن نووسەرەوە ئەنجام دەدرێت. بەڵام لە مێژووی ژیانی
کەسێکدا کە ڕووداو و بەسەرهاتەکان بۆ نووسەرێک دەگێڕێتەوە، ئەگەر
کەسەکە بەمەبەست یا بێ مەبەست بەسەرهاتێک بشێوێنێ، ئەوا دەکرێ
لەلایەن نووسـەریشەوە بەشێـوەیەک لەشێوەکـان شێوانـدن و هەڵبەسـتن
ڕووبــدات. هەروەهــا ئەگەر لە نووســینەوەی مێــژووی ژیانــدا پشــت
بەسەرچاوەی لایەنگر و سۆزدارانە ببەسترێت، بەهەمانشێوە ئەگەری

شێواندن و هەڵبەستن زۆرن.

لەلایەکیتر پێویستە ئاگاداری ئەو ڕاستییە بین کەوا ڕووداوەکان
ــت، ــەختتر دەبێ ــان س ــدا بیرکەوتنەوەی ــانی تەمەن لەگەڵ هەڵکش
وردەکارییەکـان گرنگیـان کەمتـر دەبێـت، وە زیـاتر چەقـی بـابەت
بەگرنگیی دەمێننەوە کە تەمەنی ئەویش پەیوەستداردەبێ بە توانای
ئەوانەی دەیگێڕنەوە یا دەکرێ بیگێڕنەوە. بیرەوەری لەمبارەدا وەکو
بەردێکی گڵسپی وایە کە لەگەڵ بارانی ساڵاندا دادەڕووشێت، وردە
ــت. بۆیە گێڕانەوە جگەلە ــاری دەگۆرێ ــگ و ڕوخس ــا و ڕەن وردە توان
ــوونەوەش ــروشتیانە بەرەوڕووی کێشەی بیرچ ــت، س ــدنی بەمەبەس شێوان

دەبێتەوە.

لەڕووی مێژووییەوە بیرەوەریی کە وەکو لقێکی ئەدەبی سەیری دەکرێت
بە دینی کریستیانی دەبەسترێتەوە و دەگوترێت یەکەم بیرەوەری کتێبی
ــا ــتین Augustin(ی ــتیان ئۆگوس ــانە، کە لەلایەن قەشەی کرس دانپێن
ئۆغستینۆس کە بەزمانی عەرەبیش هەیە) لەنێوان ساڵانی ٣٩٧-٣٩٨ پاش
زاییــــن نووســــراوەتەوە. دوای ئەوە گێڕانەوە ئایینییەکــــان
ــەردەمی ــاتنی س ــەرکراوە. لەه ــینیان لەس ــراونەتەوە و نووس نووس
ڕۆشنگەریــدا لەگەڵ گەشەســەندنی بیروهــزری ســیکولاریدا لەبارێکــدا
توێژێک لە ڕۆشنبیرانی ئەو سەردەمە گرنگی بە هۆشمەندیی مرۆڤ دەدەن
ــاوغی ــرن، لە ق ــان دەگ ــی و ئایینییەک و ڕەخنە لە تێگەیشتنە دۆگم
کۆنەپـارێزیی و ناهۆشمەنـدی چەقگرتـوو دەردەچـن، کەلەلایەن خۆیەوە



کــاریگەری لەســەر تێگەیشتنــی کەســەکان لە گێڕانەوەی ڕابــردوودا
دەنوێنێت. بەمشێوەیە بیرەوەریی دەچێتە ئاستێکی دیکە، مرۆڤ لە
قاوغە داخراوە دینییەکە دەردەچێت و سەبارەت بە خۆی دەدوێت، ئەوەش
Benvenuto لە بیرەوەریی هونەرمەندی پەیکەرتاش بینڤینوتۆ سیلینی
Cellini لە نێوان ساڵانی ١٥٥٨ – ١٥٦٦ دا دەبیندرێت. بەمشێوەیە
هۆریزۆنتی گێڕانەوە وردە وردە فراوانتر دەبێت. فەیلەسوفی سویسری-
فەرەنسی ناسراو جان جاک ڕۆسۆ Rousseau لە کتێبی دانپێناندا کە
لەسـاڵی ١٧٦٤-١٧٧٠ دا نووسـراوەتەوە، لەوێـدا مـرۆڤ وەکـو پرۆسـە
دەبیندرێت، لەهەستی کەسی قووڵ دەبێتەوە، ڕەخنەدەگرێت و سنورەکان
دەبەزینێت، بەمشێوەیە لقی ئەدەبیی بیرەوەریی خود دەباتە ئاستێکی
بەرفراوانتر. بیرەوەیی گرنگیی لە کۆمەڵگەدا هەبووە لەگەڵ ئەوەی
تووشی پاشەکشەش بووە. بیرەوەریی کەسەکان لەگەلێ باردا وەکو
سەرچاوەیەکی گرنگی مێژوویی سەیریان کراوە، چونکە وەڵامی هەندێ
پرسیاریان لابووە، هەروەها وەکو سەرچاوەیەکی گرنگی ڕابردوو خۆیان
نواندووە. هەروەها بیرەوەریی لە سەدەی ١٩دا بەتایبەتی بەرەورووی
ڕەخنەی تاوتوێکراو بۆتەوە، بۆنمونە لەلایەن فەیلەسوفی دەرونناس
فرۆید Freudو دیدی دەرونناسیی فرۆیدیانەوە کەوتۆتە بەر ڕەخنە.
ــانی ــینی خۆی نییە و گوم ــای ناس ــرۆڤ توان ــدەوە م ــدی فرۆی لەدی
لەمبارەیەوە لەتوانای مرۆڤ هەیە. هەروەها لەدیدی مارکسیانەوە
بیرەوەریی خود ڕەخنەی لێگیراوە، کەپێیوایە جۆرێک لە ئاگایی ساختە
دەگـرێتەخۆی، واتە ئەوەی دەگێڕدرێتەوە بەئاگایـانە سـاختەی تێـدا
دەکرێت. بێگومان ئەوە سەبارەت بە گێڕانەوە مێژووییەکان ڕەخنەیەکی
دروستە، چونکە شێواندن هەبووە و گێڕانەوەش بەهاهەڵگرە. دیارە
گێـرانەوە بە گێڕانەوە دەگۆڕێ و کێشەی ئاگـایی سـاختەش ڕێـژەییە.
هەروەهـــا ستروکتورالیســـتەکان Structuralism ئەوانیـــش لەلایەن
خۆیانەوە بیرەوەریی خود وەکو دروستکراو (فیکشن fiction) سەیر
دەکەن. وەکـو لای ئەوان لەپشتـی هەر دەربڕینێـک کۆمەڵێـک سیسـتەمی
سنوردار هەیە یا دەربڕینی شاراوە هەن، کە لەوێوە و لە ناوەوە لە
کرانەوەی گوتنە نادەربڕاوەکاندا دانپێنانی دروست هەن. سەرەڕای
ئەم ڕەخنانە و دروستییان سەبارەت بە بیرەوەریی خود و مێژووی
ژیان، بەهۆی پێشکەوتن لە میتۆدەکانی بیرەوەریی و گێرانەوەدا،
لەوانە باشتربوونی رەتمی زمان و پێشکەشکردنی زارەکی، وە گرنگیی
ئەو لقە گرنگە بۆ مرۆڤەکانی کۆمەڵگە، بیرەوەریی خود توانیویەتی

گرنگی خۆی لە کۆمەڵگەدا بپارێزێت.

ـــۆر و ـــنەوە Dorthe Berntsen کە پرۆفیس ـــدی دۆرتە بێرنتس لەدی
دەرونناسە بیرەوەریی تەنها بیرکەوتنەوە نییە، بەڵکو بیرکەوتنەوە



و ژیانـدنەوەی بەسـەرهاتی کەسـییە لە بۆتەی کۆنتێکسـتێکی مێـژووی
ژیاندا. ئەو پێیوایە تایبەتمەندیی گرنگی بیرەوەیی ژیاندنەوەیە،
ــدا دەژیێنینەوە. ــک دەگێڕینەوە، رووداوەکە لە هۆشمان کە ڕووداوێ
بەبەراورد لەگەڵ جۆرەکانی بیرکەوتنەوە، بیرەوەیی تێوەگڵانی هەستە
کە گەشـت لە کاتـدا دەگـرێتە خۆی. هەروەهـا لەڕوانگەیەکـی دیکەدا
بیرەوەری توانایەکی تایبەتە کەوا دەکات بەرەو دواوە بگەڕێینەوە و
ــن و ــش دەڕۆی ــدا بەرەو پێ ــن. ئێمە لە کاتێک ــردوو بڕوانی لەڕاب
ڕووداوەکان لەدوای خۆماندا جێدەهێلێن و دەبنە ڕابردوو، بیرەوەری
Endel Tulving لەمبارەدا بەپێی توێژەری کەنەدی ئیندەل تەلڤینگ
وەکو بارێکی تایبەتی هۆشداریی مەنتالی مرۆڤ وایە کە بەسەر ڕەوتی

بەرەوپێشچووی نەگۆڕی کاتدا زاڵ دەبێت.

ــدنەوەی ڕووداو و ــدان بۆ ژیان ــرۆڤ بۆ دواوە و هەوڵ گەڕانەوەی م
بەسەرهاتەکانی سەردەمانی زوو، دەخوازێ مرۆڤ لە ژینگەی بارگاوی و
بەهاهەڵگری ئێستایدا لە باری پێگەیووییدا کۆچێکی پێچەوانەیی خێرا
ــای ــی توان ــردوو بەپێ ــانی ڕاب ــات و لە ڕووداوەک بەرەودواوە بک
بیرکەوتنەوەی بڕوانێت. ئەو کەسە دەمێکە لە سەردەمی زوودا بەرەو
سەرووی تەمەنی ژیان ڕۆیشتووە، ئەو مرۆڤە چیتر نە ئەو کەسایەتیەیە
و نە خاوەنی هەمان بیرکردنەوەی ئەو سەردەمەیە یا دەکرێ بڵێین زۆر
لە بیرکردنەوەکان و لێکدانەوەکانی سەردەمی پێشووی جێهێشتووە.
بەڵام ئایا مرۆڤ توانای هەیە هەموو تێگەیشتن و لێکدانەوەکانی
ئێستا وەکو جلێک دابکەنێت و فڕێیاندا، بگەڕێتەوە دواوە و هەمان
جلی ئەوسا بکاتەوەبەر و بەهەمان بیرکردنەوەی بێئاگا و سنورداری
ئەوسا بدوێ و سەیرکات؟ بیروهزری گەشەسەندوو و پێگەیشتووی مرۆڤ
دەتوانێ هەوڵدات لەژینگەی ئێستای دەرچێت، بچێتەنێو چوارچێوەی
ژینگەی بەسەرچووی ڕابردوو و هەوڵدات بەدیدی ئەوساوە سەیرکات و
بگێڕێتەوە، کێشەکە ئەوەیە ئەو خودەی ئێستا ئەو خودەی ئەوسا نییە،
بەڵکو خودێکە بەئەزموونەکاندا تێپەڕیووە و ئامانجەکان دەناسێت.
لەلایەکیتر تاچەند دڵنیایی لە جۆری تێگەیشتن و بیرکردنەوەی ئەوسا
هەیە؟ دڵنیــایی تەواو ســەختە بەدڵنیــاییەوە هەبێــت. وەکــو
بیرکەوتنەوەی تەواو بەهەمانشێوە سەختە. جگەلەوە بەناچاری دەبێ
دەســت بەهۆنینەوەی لایەنە ناڕوونەکــان بکــات کە هەرگیــز نــاتوانێ
دڵنیایی بێخەوش لەبارەیانەوە بداتەدەست. چونکە سەختە بتوانین
ڕووداوەکانمان بەتەواوی لەبیر بێت و بەتەواویی لەبیرمان بێت
ــوایە ــن پێی ــردۆتەوە. دۆرتە بێنتس ــان بیرک ــومت چۆنم ــا کت ئەوس
ژیاندنەوەی ڕووداوێک واتای ئەوە ناگەیەنێ کە ئێمە ڕووداوەکانی
ڕابردوومان وەکو خۆی تەواو لەبیرە. لەگەڵ بار و ئاستی چۆنایەتی



ژیاندنەوەشـــدا بیرەوەریـــی تـــاڕادەیەکی زۆر بەیەکەوەنـــان و
دروستکردنەوەیە rekonstruktion کە بارگاوییە بە باری ئێستامان و

لێکدانەوەکانمان کە ئێمە ئەمڕۆ دەیخەینەسەر ڕابردوو.

وەکو بەپێی ئەزموونەکانی ژیان دەردەکەوێت، هەندێک ڕووداو هەن
بەئاگایانە یا بێئاگایانە لەبیرناکرێن، دەکرێ تامکردنی یەکەمجاری
خواردنێک بێت، یا کڕینی شتێک بێت، مردنی کەسێک بێت وە هتد. لەنێو
ئەو ڕووداوانەی لەیاددەمێننەوە ئەو ڕووداوانەن کە چارەنووسسازن و
لەبیرکردنیان سەختە، بەتایبەتی ڕووداوێک کە واتای گرنگی بۆ ژیانی
کەس و کۆمەڵگە هەیە، بۆنمونە تاوانی کوشتنی کەس یا کۆمەڵکوژی.
ــابەتەکە کە ــی ب ــان واتە چەق لەو جۆرە ڕووداوانەدا لایەنە گرنگەک
واتای گرنگیان هەیە لەبیرکردنیان بۆ دیتەران یا کەسانی بەشدار یا
ــەکاندا ــزری کەس ــەختە کە بەئەگەری زۆر لەبیروه ــاوان س تێوەگڵ
بەزیندوویی دەمێننەوە، بەڵام وردەکاریەکان یا ئەو لایەنانەی کە

کەمتر گرنگن دەکرێ لەگەڵ ڕۆیشتنی کاتدا لەبیربکرێن.

ـــت، ـــان بە کەس بۆ کەس دەگۆڕێ ـــرکەوتنەوەی ڕووداوەک لەلایەک بی
لەلایەکیتر تا ڕووداو کۆنتر بێت بیرکەوتنەوەی سەختتر دەبێت. بەڵام
ــردنەوەی ــو کۆک ــک وەک ــرکەوتنەوەی ڕووداوێ ــدابێت بی لەهەر بارێک
پەزڵەکان puzzle یا پارچەکانی کۆی ڕووداوێک وایە بەپێی توانای
ــوە و ــا چوارچێ ــدە. هەروەه ــرکەوتنەوە و گێڕانەوەی کەس بەن بی
تخوبەکانی ڕووداو، بزێو و ناجێگیرن بەجۆرێك کە نووسەر دیاریان
دەکات. کۆکردنەوەی پەزڵەکانی ڕووداوی کۆن سەختن. بێگومان مرۆڤ
هەیە بیری تیژە و ڕووداوەکانی ڕابردووی باش لەبیرە، بەڵام هەیە
بەپێچەوانەوە توانای بیرکەوتنەوەی لەگەڵ هەڵکشانی تەمەندا تووشی
زیان بووە و توانای بیرکەوتنەوەی لاواز بووە. لەباشترین باری
بیــرکەوتنەوەدا هەنــدێ لەپەزڵەکــان تەواو ڕوون نیــن، کە دەکــرێ
واتایەکی زۆریان بۆ چەقی خودی ڕووداوەکە نەبێت، بەڵام دەشکرێ
گرنگیی دیاریان هەبێت. گرنگە بزانین کە بزریی زانیاریی گرنگ
دەتوانن ئەنجامی ڕووداوێک و تێگەیشتن لە ڕووداوەکان بگۆڕن، ئەوەش
دەکرێ بەمەبەست و لەڕێگەی شێواندنی گێڕانەوە بێت یا لەبێئاگایی و
نەبوونی زانیارییەوە بێت. هۆکارەکە هەرچی بێت گێڕانەوە لەمبارەدا
ناتەواوە. لەلایەکیتر هەرچەندە ناڕوونی لە بیرکەوتنەوەدا هەبێت،
ئەگەرەکانی لێککشانی سنور و تخوبی ڕووداو هەروەها شێواندن و
هەڵبەستن زیاترن. بەیەکەوەنانی چیرۆکی بەسەرهاتەکانی ڕابردوو،
وەستایی و شارەزایی گەرەکە، لەهەمان کاتدا توانای گێڕانەوە لە
چوارچێوەیەکدا کە لە واقیعی ڕووداوەکە بچێت کە بە مۆڕالی بەرز و



هۆشیـــارییەوە بەنـــدە، گرنگیـــی یەکلاکەرەوەی لەســـەرکەوتوویی
بیرەوەرییدا هەیە. ڕەوانبێژیی و پاراوی زمان لەگێڕانەوەدا گرنگە
ــتپاکیی لە گێڕانەوەی ڕووداودا ــتیی و دەس ــای دروس ــام وات بەڵ
ناگەیەنن، چونکە دەکرێ لەپەنای ڕەوانبێژییەکەدا کۆمەڵێ پەزڵی
دروسـتکراو و هەڵبەسـتراو هەبـن، دەکـرێ لادان و شێوانـدن هەبـن.
گێڕانەوەیەکی ئاسایی بێ دەربڕینی پاراو و و چەمکی ڕازاوە بەڵام
دروست، لە گێڕانەوەیەکی ڕازاوە و ڕەوانی شێوێندراو زۆر باشتر و
گرنگترە. چونکە گێرانەوە دروستەکە دەتوانێ ڕاستیی ڕووداوەکە بە
بەمۆڕالێکی بەرزەوە بە خوێنەر و کۆمەڵگە بگەیەنێت، چون گێڕانەوەی
دروســت ڕووداوەکــانی ڕابــردوو بەدروســتی بۆ نەوەکــانی داهــاتوو

دەگوازێتەوە.

لەم ڕوونکردەوەی سەرەوەدا باشتر بۆمان درەدەکەوێ کەوا بیرەوەریی
ــا و ــری بەه ــەپگێگتیڤە subjective واتە هەڵگ ــرانەوەیەکە س گێ
تێگەیشتنە کەسییەکانە، چونکە ئەو کەسە خۆی لەناو ڕووداوەکاندایە
و ئەو بەسەرهاتەکان بەپێی هەست، دیتن، زانین و تێگەیشتنی خۆی
دەگێڕێتەوە. ئەو کەسـە بەشێکە لە ڕووداوەکـان واتە جیـا و بێلایەن
نییە لە ڕووداوەکان و دیدێک نییە جیا لە جیهانی ڕووداوەکە. بۆیە
ــان” واتە ــازادبوون لە بەهاک ــای “ئ ــی objective بەوات ئۆپژێکتیڤ
ئــازادبوون لەبیروهــزری خــود ئەســتەمە و نــاکرێ. واتە هەوڵــدان
بەگەیشتــن بە ئۆپژێکتیڤــی بەمجۆرە هەوڵــدان بۆ ئــازادکردنی خــود
لەهەست و بەهاکان واتە ئازادکردن لە هەست، هزر و لێکدانەوە بەپێی
دید و بۆچوونەکان، کە لانیکەم دەخوازێ خود لەچوارچێوەی بوونی
ــزر و ــارەزوو، ه ــت، ئ ــات لە هەس ــت و خۆی خاڵیک ــدا دەربچێ خۆی
تێگەشتنەکان، وەکو کەسێک لەدەرەوەی ڕووداودا کە وەکو کەرستە یا
ئۆپژێکت سەیری یەکەکان، مرۆڤ و بوون و دەوروبەر بکات، ناکرێ و
ئەگەرێکی ناڕیالیستانەیە. دیارە هەست، حەز و ئارەزوو، زانین،
لێکـــدانەوە و خوێنـــدنەوەکان، پەروەردە و پێگەیشتنـــی مـــرۆڤ
بنچینەلەسەر ڕاوبۆچوون و بیر و هزری بەهاهەڵگر لەدیدی جیاجیاوە
دەگـرن، کە تێگەیشتـن و لێکـدانەوەکانی خـود بۆ ژیـان و دەوروبەر
پێکدەهێنن. کەمرۆڤ گوێ دەگرێت گوێ لە دیدوبۆچوون لە گێڕانەوەیەکی
بەهاهەڵگر دەگرێت، کە سەیر دەکات، سەیری مرۆڤەکان لە دید و
ــی تێگەیشتنێکەوە ــات کە لانیکەم بە بەلایەنێک ــدا دەک گۆشەنیگایەک
ــا ــوزارشت، ی ــدا گ ــوێنێتەوە لەزۆربەی بارەکان ــدە، کە دەخ بەن
ڕوونکردنەوە یا گێڕانەوەیەک دەخوێنێتەوە کە هەڵگری لانیکەم بەهای
ــو لەزۆربەی ــک تێگەیشتنە. وەک ــا کۆی کۆمەڵێ ــی زاڵ ی تێگەیشتنێک
نووسـینەوەی بیرەوەریەکانـدا نووسـەر لای گـرنگە ئەوە گوزارشتکـات



کەخۆی دیویەتی و تێیگەیشتووە، چونکە لای گرنگە پەیامی ئەزموونی
ژیانی لەڕووانگەی خۆیەوە بە خوێنەر بگەیەنێت.

لەدیـدێکی دیکەوە ئۆپژێکتیڤـی لە گـوتن یـا دەربڕینـدا بەواتـای
“بێلایەنیی و گوزارشتی بێلایەنانە”، لەمبارەدا گوتن و دەربڕین
لەبارێکدا بێلایەنە ئەگەر وابەستەی بار، مۆرک، ئارەزوو و ئامانجی
ئەو کەسە نەبێت کە خاوەنی گوتنە. بێلایەنی دەخوازێ کە کەسەکە و
گــوتنەکەی لەگەڵ ڕاســتییدا تەبــابێت و ســەربەخۆ بێــت لە بــارە
لایەنگیرەکانی خود. دەربڕینی بێلایەن دانپێنانێکە کە تاڕادەیەکی
زۆر تەبایە لەگەڵ بارە ڕاستییەکە، بەپێچەوانەوە گوتن و دەربڕینی
لایەنگیـر لە بـارێک دەدوێ کەوا چۆن ئەم کەسـە خۆی دەیەوێ بـارەکە
ببینێت و وە خوێنەریش بۆ ئەم لایە دەبات کە خۆی گەرەکیەتی. بەڵام
لەبارێکدا کە گێڕانەوەی بیرەوەریی پەیوەندی بە کەسەکە خۆی هەیە،
ڕاگرتنی زمانی تەرازووی ئەم بێلایەنییە سەختە. بێگومان بیرەوەریی
دەتوانێ سەبارەت بە ڕاستییەکانی ڕابردوو بدوێت، بەڵام سەختە
بتوانێ ڕووداوەکە بە هەموو زانیارییەکانیەوە کتومت بگێڕێتەوە،
بۆنمونە لەبەر کۆنبوون و سەختی بیرکەوتنەوە و نەبوونی زانیاری
تەواو. چونکە گێرانەوە لە بیرەوەرییدا تەنها دیدێکە و زۆر دیدی
دیکە هەن بزرن یا لانیکەم لەم بیرەوەرییەدا دەستناکەون بۆنمونە
لەبیرکراون. بۆنمونە ئەگەر تەنها یەک بیرەوەریی یا مێژووی ژیانی
کەسێک سەبارەت بە سەردەمێکی دیاریکراو لە شوێنێکی دیاریکراودا
هەبن، دەکرێ گێڕانەوەیەکی سەرکەوتوو بێت، بەڵام ئێمە نازانین ئەم
گێڕانەوەیە چەند لە حەقیقەت یا ڕاستیی ڕووداوەکان نزیکە و تاچەند
ــانی ــزرن. جگەلەوەی ئەگەرەک ــگ لە گێڕانەوەکەدا ب ــاریی گرن زانی
ــالیزمی ــدی ڕاشیون ــراوەن. ئەگەر لەدی ــتنیش ک ــدن و هەڵبەس شێوان
ــارل ــاوی ک ــوفی نەماس ــرانەی critical rationalism فەیلەس ڕەخنەگ
پۆپەرەوە Karl Popper سەیری چەمکی بێلایەنی لە گێڕانەوەدا بکەین
(بەئاگادراییمـان لەوەی ئێمە گـوتن لە بـابەتێکی سـەپگێکتیڤ واتە
بەهاهەڵگر هەروەها نۆرماتیڤ دەکەین)، دەکرێ بێلایەنی لەگێڕانەوەدا
لەڕێگەی گێڕانەوەی دیکەدا لە دیدی جیاوازەوە کە پشتڕاستکردنەوە
دەگرێتەخۆی گوازرشتێکی هۆشمەندانە و دروست بسەڵمێندرێت. ئەگەر
لەگێڕانەوەی ڕووداوێکدا، چەند گوزارشتێک لە دیدی جیاوازدا ئاماژە
بە هەمان ناوەڕۆک و ئەنجام بکەن، دەکرێ بڵێین گێڕانەوەکە دروستە
و جێگەی پشت پێبەستنە. ئەوەی لەم دیدەوە دەکەوێتە ئەستۆی نووسەر
ســەبارەت بە گێڕانەوەی ڕووداوێــک ئەوەیە، ئەو لەلایەن خۆیەوە ئەوە
بگێڕێتەوە کە خۆی دیویەتی، شتێ نەڵێت نەیدیتبێ یا ڕووینەدابێت.
ــو خۆی ــردوو وەک ــدات ڕاب ــوانێ هەوڵ ــەر دەت ــان نووس بۆیە بێگوم



بنووسێتەوە لەبارێکدا کە خۆی وابەستەی مەرجەکانی بێلایەنی بکات.
واتە نووسەر لەبارێکدا بێت کە سەربەخۆبێت لە هەست و ئارەزووی
خـود، سـەربەخۆبێت لە بـاوەڕ و بەرژەوەنـدیەکان، جگەلە گێڕانەوەی
ڕاستیەکان وەکوخۆی هیچ بەرژەوەندییەکی کەسی، کۆمەڵایەتی، ئابوری
و سیاسی نەبێت. هەوڵدان بۆگەیشتن بە تەواوەتی وەکوخۆیی نووسەر
دەخاتەسەر ڕێچکەیەکی دروست کە وادەکات گێرانەوە پابەندی دەزووی
ــی دوورنەکەوێتەوە. لەم ــت و لێ ــی بێ ــانی بێلایەن ــووری مەرجەک س
ڕوانگەیەوە ســەبارەت بە بیرەوەریــی یــا بیرەوەریــی سیاســی و کەی
بیرەوەریی ئامانجی گونجاو لە بابەتیبوون و بێلایەنی دەپێکێ، دەکرێ
نووسـینەوەی بیرەوەریـی ئەوکـاتە تەواو لـوتکەی تەواوەتـی بپێکێ،
ئەگەر ڕووداوەکـان وەکـو خۆی و بەپەرێزێکـی خـاوێن، بە مۆڕالێکـی
ڕاســتگۆیانە و ڕشکــاوانە بنووســرێنەوە. لەدیدێکــدا کە ئایــدیالی
بێلایەنی ئامانجە، نووسەر لەمبارەدا گرنگیی بەڕاستیی یا حەقیقەتی
ڕووداوەکــان دەدات و هەوڵــی خۆئــازادکردن دەدات لە بیروبــاوەڕ و
ئارەزوو و ئامانج، بەمشێوەیە هەڵە و کەتن و چەوتییەکانی خۆی بە
کراوەیی بەپێی ئەو سەردەمە دەگێڕێتەوە ئەگەرچی لەکۆمەڵگەدا یا لە
گرووپی خۆیدا ناپەسند بن یا جۆرێک لە گەمارۆ و سزا بگرنەخۆیان،
هەروەها نووسەر لەهەمان دیدەوە هەوڵدەدات بڕوانێتە دەوروبەری،
باش و خراپی خۆی و ئەوانیتر دەڵێت، لەسەر خۆی و ئەوانیتر باز
نادات، چۆنی دیتییە وا دەگێڕێتەوە. بەڵام گێڕانەوە لە بەسەرهاتی
خود لەباشترین باری بێلایەنیشدا بێبەری نییە لەبەهاکانی خود،
چونکە لەبیرەوەرییدا ڕابردوو کەم یا زۆر بەپێی دیدی بەهاهەڵگری

یاداشتکەرەوە زیندوودەکرێتەوە و ژیانی دەخرێتەوەبەر.

دەکرێ لەکاتی نووسینەوەی بیرەوەرییدا ڕووداوی مێژوویی واهەبن
گەڕانەوەی نووســەر بۆ دواوە پێویســت بکەن، نووســەر گێڕانەوەی
ڕووداوەکە یا بەسەرهاتەکە لەزاری کەسانی دیکەوە یا لە مێژووی
چاپکراودا بگێڕێتەوە. ئەگەر دەرخستنی ڕاستیی ڕووداو مەبەست بێت
لەمبارەدا نووسەر ناچارە هەوڵی بەدەستهێنانی زانیاری دروست و
بــاوەڕپێکراو بــدات. ئەگەر مێــژووی چــاپکراو بێــت، دەبێ گرنگــی
بەبێلایەنی سەرچاوە بدات و بەچاوی ڕەخنەوە سەیری سەرچاوەکان بکات.
نووسین لە جۆری توێژینەوە و لێکۆڵینەوە ئەگەر تەواو بن باشترین
سەرچاوەن. هەرچی بیرەوەریی و ژیانی کەسە، بەهاهەڵگرن، بۆیە دەبێ
بەچاوی ڕەخنەوە سەیریان بکرێت. ئەگەر گێڕانەوەی ڕووداوێک بێت کە
نووسەر خۆی لە ناو ڕووداوەکەدا نەبووبێت و لەخانەی کەسی سێیەمدا
بێت، پێویستە لەزاری کەسی یەکەم واتە ئەوانەوە بیانگێرێتەوە کە
خۆیان بەشدار بووین. پێویستە گرنگی بە دروستی و ڕاستگۆیی و



گەیشتن بە ڕاستیی بدات. گێرانەوەی کەسی دووەم، کەسێک کە خۆی لە
کەسی یەکەمەوە ڕاستەوخۆ بیستوویەتی گرنگی دووبارە هەیە، بەڵام
دەبێ بەچاوی ڕەخنە وەربگیرێت. پێویستە نووسەر پەنا بۆ گوتن و
دیدە جیاوازەکان لەسەر ڕووداوەکاندا ببات تاکو بتوانێت وێنەیەکی
گونجاو لەسەر ڕووداوەکاندا بداتە دەست وەکو پێشتر ئاماژەمان
بۆیکرد. چونکە دەکرێ گێڕانەوەکان بەهۆی بەرژەوەندییە جیاوازەکان
جودا و دژبەیەک بن. بەئەگەری زۆر دەکرێ باشترین گێڕانەوە لەلایەن
ئەو کەسە بەشدارانەی کە هیچ بەرژەوەندیەکیان نییە و ڕاستگۆییان
لاگرنگە بەدەست بهێندرێت. لەمبارەدا لەکاتیکدا نووسەر هەوڵی
گەیشتن بەڕاستیی ڕووداوەکان لە دیدی جیاوازەوە دەدات، جۆرێکە لە
بەدەکومێنتکردنی ڕووداوێک کە ئەویش گێڕانەوەی بێلایەنە لە دیدی
جیاوازەوە سەبارەت بە ڕووداوێک. لەم بەشانەدا بیرەوەریی وەکو
دەقێکــی دەکومێنتــاریی وایە، کە بێلایەنــی لە نووســەر دەخــوازن و
نووسەر هەوڵدەدات بێلایەنانە تیشک بخاتەسەر ڕووداوێک. وەکو دەقی
دەکومێنتاریی ئەوە دەخاتەڕوو کە کەسانی بەشداربوو دیویانە یا
ــان ــراو و دەکومێنتەک ــاوازەوە، وە نووس ــدی جی دەیگێڕنەوە لە دی

دەخاتەڕوو، کە مەرج نییە کردنەوەی هەموو گرێکوێرەکان بن.

هەنــدێ لایەنــی دیکە کە لەبیرەوەرییــدا گرنگیــان هەیە و گێڕانەوە
بەهێــزدەکەن، وەکــو ســەرچاوەکان ئامــاژەی بۆ دەکەن هەوڵــدانە بۆ
کۆنکریتیبوون لە گێڕانەوەی بابەت یا ڕووداوی تایبەتدا، گرنگە
دوورکەوتنەوە لەڕووداو بەوریاییەوە ئەنجام بدرێت و گەڕانەوە بۆ
گێڕانەوە ئاسان و بێگرێ بێت. واتە لەمبارانەی نووسەر ناچارە لە
بـابەتێکی پەیوەسـتدار بـدوێت و بگەڕێتەوە دواوە یـا پێـش ڕووداو
بکەوێت، گەڕانەوەی بۆ چەقی بابەتەکە ڕێکخراوانە و بێگرێ بێت،

بەجۆرێک خوێنەر تووشی سەرلێشێوان و بەلاڕێدابردن نەکات.
ــا ــیەوە ی ــژووی سیاس ــدی بە مێ لەگێڕانەوەی ڕووداودا کە پەیوەن
کۆمەڵگەوە هەیە، نووسینی ناوی کەسەکان و شوێنەکان، ژمارەی تەواو
ــوێنەر ــز دەکەن، وە خ ــن، کە گێڕانەوە بەهێ ــان گرنگ و ڕێککەوتەک
دەتوانێ وێنەیەکی گونجاوتر سەبارەت بە ڕووداوەکە لەلایەنی قەوارە
و کات و شوێنەوە بێنێتەبەرچاو. بێگومان ئەوە کارێکی ئاسان نییە و
بێکێشە نییە، لەبارێکـــدا ناوهێنـــانی کەســـەکان دەکـــرێ کێشە
بهێننەئاراوە. لەبارێکدا نووسەر لەبەر هەر هۆکارێک لەسەر ناوەکان
بـازدات، ئەوا بێگومـان خـوێنەر لەلایەنێکـی گرنـگ بێبەش دەکـات،
جگەلەوەی وەکو پەنادانی ڕاستییەکان دەکرێ سەیری بکرێت. ئەوەش

بیرەوەریی لاواز دەکات.



وەکـو سـەرچاوەکان ئامـاژەی بۆدەکەن لە نووسـینەوەی بیرەوەرییـدا
گرنگە هەڵبژاردنی چۆنایەتی هەبن و درێژدادڕی بێ ناوەڕۆک و کردار
بەلاوە بندرێت. لە بیرەوەری خوددا دروستە گرنگی بەو لایەنانە بدرێت
کە لە ژیانی کەسدا واتای گرنگیان هەیە، دەکرێ خۆشی و ناخۆشی بن،
دانپێنانی تاڵ بن یا شانازی بن. لە نووسینەوەی بیرەوەریدا سەرەتا
و کۆتایی هەیە، نووسەر بە پێی دەزووێکی سوور هەنگاو بەرەو سەروو
دەنێت و رەحەت دەچێتەپێش، بەمجۆرە وەکو نووسینەوەی ڕۆمان وایە،
بەڵام ڕۆمان نییە و وەکو گوترا دەکرێ لەمیانەی گێڕانەوەکاندا
هەوڵی بەدەکومێنتکردنیش هەبێت. ڕۆیشتنی پێبەپێ و گرتنی ڕێچکەی
دیــار پێویســتن کەوادەکەن خــوێنەر بــزانێ لە کــوێیە و ســەری لێ
نەشێوێت. دیارە نووسەر هەیە پابەندی ئەو بارە نابێ یاری لەگەڵ
کات و گێرانەوەکان دەکات، ناڕوونی لە تێکستدا درووست دەکات دیارە
ــارەدا ــوپڕیی، لەمب ــتکردنی کت ــەرنجڕاکێشان و دروس ــتی س بەمەبەس
ــان ــدیەکانی ڕۆم ــدێ لە تایبەتمەن ــاڕادەیەک هەن ــی ت بیرەوەری
دەگرێتەخۆی. هەروەها وەکو سەرچاوەکان ئاماژە بەوە دەکەن کەوا
گـرنگە نووسـەر هەوڵ بـدات شێـوازی تـایبەت بەخۆی بەدەسـتبهێنێ و
هەیبێ، خۆی جیاکاتەوە لە شێوازی نووسەرانی دیکە، هەوڵدات لەڕێگەی
گوزارشتی هەست، ڕەنگ و دەنگ گیان بەبەر وشەکاندا بکات و سەرنجی
خوێنەر رابکێشێ. لەکوردەوارییدا بەکارهێنانی وشە و چەمکی تایبەت،
دەستەواژە و گۆتە و دەربڕینی ناوچەیی، پەند و قسەی نەستەق لە
شوێنی پێویستدا هتد، هەمووی دەکرێ شێوازی تایبەت دروستکەن و

گێڕانەوە بەچێژ و سەرنجڕاکێش بکەن.
ــن ــەدەکانی دوای زایی ــی بۆ س ــینەوەی بیرەوەری ــورتی نووس بەک
دەگەڕێتەوە، لەگەڵ تێپەڕبـــوونی ئیپۆکەکانـــدا گەشەیکـــردووە و
هۆریزۆنتــی بەرفراوانتــر بــووە. لەســەردەمی ڕۆشنگەرییــدا گەشەی
چۆنــایەتی بەخۆیەوەی بینــی، بەڵــام کەوتەبەر ڕەخنەی بابەتیــانەی
تاوتوێکراو، چون بیرەوەریی بەهاهەڵگرە و دیدی کەسێک بڵاودەکاتەوە
کە دەکرێ لەگەڵ ڕاستیی و دروستیی ڕووداودا تەبا نەبێت، هەروەها
توانــای لەگەیانــدنی واقیعــی ڕووداوەکانــدا ســنوردارە. بەڵــام
بیرەوەریی واتای خۆی بۆ مرۆڤ و کۆمەڵگە هەرچۆنیبێ پاراست. لەدیدی
سەردەمیانەی ئێستاماندا نووسەر خۆی بڕیاردەرەلەوەی چ ڕۆڵێک بەخۆی
دەدات، هەروەها گرنگیی تایبەت بە چ بوارێکی ژیان دەدات. بێگومان
بیرەوەریی خود یا مێژووی ژیان بۆ ئاشناکردنمان بەڕابردوو گرنگن،
وەکو وەڵامی گەلێ پرسیاری بێوەڵاممان دەکرێ دەستکەوێت و جۆرێک لە
بەیەکگەیشتنەوە لەنێـوان ئێسـتا و ڕابـردوو لە هەسـت و هزرمانـدا
بەدەستبهێنین. دەکرێ تەبایی یا ناتەبایی لەگەڵ گێڕانەوەکانی
بیرەوەرییدا هەبن، هەروەها ئاساییە گێرانەوە هەموو زانیاریەکان



نەگرێتەخۆی. لەگەڵ ئەوەی نووسەر خۆی بڕیاردەرە لەوەی چۆن دەیەوێ
ڕووداوەکان بۆ خوێنەر یاداشت بکات، مەرج و داواکاریی تەواوەتی لە
ــاوەڕوانی ــوێنەرەوە چ ــونکە لەلایەن خ ــدا هەن، چ گێڕانەوەی بێلایەن
ڕاستگۆیی و دروستیی لە گێڕانەوەی بەسەرهاتەکان لە نووسەر دەکرێت.
گێڕانەوەی بەسەرهاتەکانی ڕابردوو، زیندکردنەوەی بەسەرهاتەکانی
ڕابردووە، وە بەپێی دید و تێگەیشتنی ئێستامان ژیانی دەخەینەوە
بەر. بۆیە بێلایەنــــی لە گێڕانەوەدا بەواتــــای هەوڵــــدان لە
خۆدەربازکردن لە هەست، بار و مۆرک و بەرژەوەندییەکان لە گەیاندنی

گێڕانەوەدا سەختە.

ــد ــردوو هەمیشە بەرەوڕووی چەن ــانی ڕاب ــرکەوتنەوەی ڕووداوەک بی
بەربەستێک دەبنەوە وەکو تەمەنی بەسەرچووی ڕووداو، لەبیرکردنی
هەنـدێ یـا کۆمەڵێ لە پەزڵەکـانی ڕووداو، بێئاگـایی لەبەشێـک یـا
هەندێک لە لایەنەکانی ڕووداو، نەبوونی زانیاریی تەواو، هەروەها
ئەگەرەکانی شێواندنی بەئاگا یا بێئاگا کراوەن. ئەگەر گێڕانەوە
نەتوانـدرێت بسـەڵمێندرێت، واتە گـوزارشتی ڕووداو لەلایەن کەسـانی
ــام، ئەوا ئێمە ــاوەڕۆک و ئەنج ــان ن ــەر هەم دیکەوە پەنجە نەخەنەس
نازانین گێڕانەوەکە تاچەند لە حەقیقەت و ڕاستیی ڕووداوەکانەوە
نــزیکە یــا دوورە. وەکــو گێڕانەوە مێژووییەکــان کە لەســەردەمێکی
تـایبەت دەدوێـن و تاکوتەنهـان دەچنە ئەم چوارچێـوەیە. لەمێـژووی
نوێدا سەڵماندنی بوون و ئەنجامی ڕووداوەکان پێویستیان بەجۆرێک
لەپشتڕاستکردنەوە هەیە، تاکو بتواندرێ پشتیان پێبەسترێت. دیارە
بەهۆی زۆربوونی گێرانەوە لەبۆتەی بیرەوەریی یا مێژووی ژیاندا،
بەیەکچواندن و بەراوردکردنی دەقەکان سەبارەت بە ئەگەری بوون و

ڕاستیی ڕووداوەکان ئاسانترە وەک لە پێشوو.
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