
مەرجەکـانی کـارکردن لە شـانۆی
ئیمپــــرۆ.. ئامــــادەکردن و

وەرگێرانی: زاهیر عەبەڕەش
کە ئەکتەر بیت لە نمایشێکی ئیمپرۆدا

ڕووبکەرە بینەر
دەنگ بەرزبکەرەوە

فۆکەس بخەرە سەر شوێنێکی شانۆکە
خێرا ڕۆلەکەت بگۆڕە

گورج گۆڵبە لە هاتنت بۆسەر شانۆکە
تێمپۆ ڕابگرە

بەپەرۆش بە بۆ بەدواکەوتنی ڕوداوەکان
دەست و قاچ و جەستەت بەکاربهێنە لە کاتی نواندندا

لە دوای نمایشکردنی دیمەنەکە بگەڕێرەوە ببەرەوە بەخۆت.
تۆ دەبیت بە ڕێکخەر و چاودێری بینەران- ئامۆژگاری.

مانای چاودێرو و ڕێکخەری بینەران(مودراسیون- عریف حفل)
چیە؟

چاودێری بکە بۆ بابەت و ناوەڕۆکی نمایشەکەی ئێوارەت کە
بەردەوام دەبێت.

وێنەیەکی گشتیت هەبێت لەسەر، کات، شوێن و خەڵک و بابەت.
مامەڵە لەگەڵ ڕودای چاوەروان نەکراو دەکەیت.

لە پیشەکیەکەیدا هەوڵ بدە سەرەتا هاوکاری بینەر بکە کەشێکی
دڵخۆشی و پێکەنیناویان بۆبخولقێنیت.

تەواو ئاگاداری کات بە.
ــان ــان بکەو بی ــانت پێشکەش بەبینەرەک ــروپەکەت/ ئەکتەرەک گ

ناسێنە.
لە شتی گرنگدا بینەرەکەت ئاگادار بکەرەوە.

ئامۆژگاری
ئەو کەسەی کە گەمەکە دەبات بەڕێوەیە (مودراسیون) ئەو زۆر

گرنگ نیە بەڵکو ئەکتەرەکان زۆر گرنگن .
لە کات و شوێنی ڕاست و دروستدابیت و دەرکەویت.

هەژمون و دەسەڵاتت هەبێت بەڵام لەگەڵیدا بێفیز، نەرم و
ئارام و دڵخۆشبە.

زیادەڕەوی بکە لە دڵخۆشیدا
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هاوکاری ئەکتەرەکان بکە لەکاتی پیویستیدا.
تەواو ئەرێنی و پۆزەتیڤ بە ئەگەر هەستت کرد بابەتەکە خراپ
نمــایش دەکرێــت و بەرەو خراپــی دەروات، تۆ دەبێــت هێنــدە

پۆسەتیڤ بت بتوانیت بەلانس ڕابگریت.
دیمەنەکە ڕابگرە کاتێک پیویستی کرد.

دەبێت هەموو یاساو ڕیسای مەرجی گەمەکان بزانیت.
زمانی جەستە:

دەستەکانت لەخوارەوە نەبێت و بێ جوڵەبێت
دەست باڵەکانی بجوڵێنە

دەمووچاوت کراوەو دڵشادی پیوە دیاربێت
کۆنتاکتی چاو کەلەڵ بینەردا دروست بکە

قنج و قیت و پەو بوەستە.

پرسی پراکتیکی

پیش نمایش ئەو ڕۆژە هەندێک چالاکی و مەشقی ڕاهێنانی دڵخۆشی
بکەن.

دەربەستی کات بە
دەنگ، شوێن، ئێسکسوار ئەو شتە پراکتیکیانەی بەکاری دەهێنن

بپشکنە.
لە ڕووی دەرونیەوە تەواو ئامادەبن.

خەڵکەکانی دەوروبەرت بناسی

گەرمکردنەوەی بینەر

گەرمکردنی بینەرانیش وەک گەرمکردنی ئەکتەرەکان گرنگە
ــەیری ــت بۆت، س ــردنەوە کراوەبێ ــی گەرمک ــوو بژاردەیەک هەم

بارودۆخەکە بکە.

بۆنموونە

جەستەیان گەرمبکەنەوە، بە شێلان و دەستبەرزکردنەوەو، هەڵبەز
و دابەز و سترێچنین هەر گەرمکردنەوەیەک تۆ بەباشی بزانیت

بەکاری بهێنیت.
با بینەر پرسیار لەوەی تەنیشتی بکات بۆ خۆگەرمکردنەوە.

با بینەر دەنگ بەکاربهێنێت بۆ گەرمکردنەوە.
پرسیار لە بینەر بکە چۆنن؟ ئیوە لێرەن؟ جەند دڵخۆشین بە

بینینی ئێوە لەم شوێنە.
بۆنموونە داوایان لێبکە بە جەستەیان وێنەی k ی ئینگلیزی



دروست بکەن
چەپڵە لێدان

ناوەکان بڵێ بەریز
زۆر بەکورتی باسی ئیمرۆیان بۆ بکە
یان بە کورتی نوکتەیکیان بۆ بکە

چۆن کەسێک نمیشێکی ئیمرۆ بەرێوە دەبات.
بزانە بۆچی گروپەکەت دەیانەوێت ئیمپرۆ نمایش بکەن.هەوڵ بدە
بزانیـت هۆکـارە تایبەتیەکـانی تـاک تـاکی گـرۆپەکەت بۆچـی
دەیانەوێت لە وانەکانی ئیمرۆ بن؟ چ چاوەڕوانیەکیان هەیە؟
هەموو ئەندامانی گروپەکەت هاوچەشنن و، هەمان ئامانجیان
هەیە؟ ئەگەر نەتزانی بۆچی دێن هەوڵبدە چەند تەمرینێکیان
لەگەڵ بکە ئەوکات خۆت هەدێک شتت بۆ لا روون دەبێتەوە. فریای

ئەوە دەکەویت شوێن هەڵبژێریت و کارەکەت ڕاپەڕێنیت.
بۆ نموونە لەم جۆرە بابەتانە

ڕەنگە گوێت لەم جۆرە کۆمێنتانەبێت لە کاتی پرسیارکردن یان
گفتو گۆو قسەکردنی گروپەکەت.

1- شتێکی خۆشە بۆ خۆم
2- سەرگرمکردن و خۆ خەریکردنێکە لەگەڵ ئەوانی تر

3- دەمەوێت بەگژ ئەو ترسە کۆمەڵایەتیە بممەوە کەهەمە
4- ئەمەوێت تەکنیکەکانی نمایش فێربم بۆ ئەوەی لە ئایندەدا

تێکستێک نمایش بکەم
5- دەمەوێت زیاتر لە سەر شانۆ شارەزابم

6- دەمەوێـت هەفتەی ئاینـدە بەشـداری بکەم لە پێشبڕکێەکـدا
ــی ــش بڕکێ ــاتر پێ ــپۆرت( ئەم جۆرە زی ــانۆی س ــەر ش لەس

قوتابخانەکانە)
7- ئەموێت خەڵکی تر ببینم

یەکێک بدۆزەرەوە- نامەیەک – بەرەوە – ماڵەوە
کە هەوڵ بدەیت هەموو ڕوانگەکەانی ئیمرۆ لە ئێوارە نمایشێکە جێی
بکەیتەوە، ئەوە شتێکی مەحاڵەو نابێت. ئەوەش پەیوەندی بەوەوە هەیە
ئامانجی گروپ چیە. هەوڵ بدە( نامەیەک لەگەڵ خۆتدا بەوە) ئەوەش
بەواتای کە گروپەکەت چ شتێک فێربوون لەو ماوەیەدا تۆ کارت لەگەڵ

کردوون ئەوە نمایش بکە.

نموونە بۆ نامەیەک بۆ ماڵەوە بەرەوە:

هیچ شتێکی مەترسی تێدا نیە کە هەڵە بکەیت.
هەڵەکردن چێژت پێدەبەخشێت.



ئەگەر تەکنیکی ڕاست بەکاربهێنیت، مێشکت بە شێوەکی چاوەڕوان
نەکراو خۆبەخۆیی (سپۆنتان- العفویة) دەبێت
دیمەنە باشەکان پێکهاتەو بونیادیان هەیە.

مەشقی گونجاو بدۆزەرەوە
بەسەر مەشق و ڕاهێنەنەکاندا بچورەوەو موراجەعەیەکیان بکەرەوە،
ئەو مەشقانە بکە کە خۆت حەزی پێدەکەیت، گرنگ نیە ئەگەر گروپەکەت
لەوەپیش ئەو مەشقانەیان ئەنجامدابێت، گرنترین شت ئەوەیە کە خۆت

حەزت لییبێت.
یەکەم خۆگەرمکردن:

دڵنیابە لەوەی کە گروپەکەت هەموویان هەست بە دڵنیایی و ئارامی
بکەن لەگەڵ تۆدا، ناوی هەموویان بزانیت، بە هین بانگیان نەکەیت،
کە تۆ وەک ڕابەرێک ناویانیت زانی ئەوە بەشێکە لەوەی کە دڵنیایان
پێدەبەخشێت، هەوڵبدە خەسڵەت و خوە تایبەتیە سەرنجڕاکێشەکانی
یەکیەکیـان بزانیـت، دڵنیـابە لە دەنـگ و جەسـتەت، گەرم و سـازو
ئامادەبێت کە میشک ڕابهێنرێت بۆ گەمەکانی ئیمپرۆ، ڕایبهێنە بۆ
ــن ــة)، لەگەڵکەوت ــپۆنتانی – العفوی ــدیکردن، خۆبەخۆی ( س پەیوەن

.(affirmation)

دووەم قۆناغی سەرەکی:
لەم بەشەدا کارکردنمان هەیە بۆ گێمی کورت و گێمی درێژ و چەمکێکی
قوڵتر، لەم بەشەدا کارەکتەر، دیمەن و حاڵەت دروست دەکەیت و گەشەی

پێدەدەیت.

خڕبونەوەو کۆتایی پێهێنان:
بۆ ئەم قۆناغە مەشقێکی لەسەرخۆ و بێ هیچ لەخۆکردنێکی زۆر شتێکی
باشە، دوای تەواوبوونی وانەکە، شتێکی باش بووە کە گروپەکەت بەهۆی
ــیووە، دوای ــان ناس ــانەوە یەکتری ــو گوڕەک ــک و و گەرم مەشقە نزی
تەواوبــوونی دەردەکەت هەوڵبــدە ڕوونــاکیەکە خــامۆش بکە و پیکەوە

لەگەڵ گروپەکەت ڕۆژەکە هەڵسەنگێنن.
ڕاهێنانەکان ڕێکبخەو بینووسە

هەوڵبدە لە دەفتەرێکدا ئەو مەشقانەی لەگەڵ گروپەکەدا دەیکەیت لە
دەفتەرێکدا بیننوسە، ناو و ناوەرۆکی مەشقەکانی تێدا بنووسە، پێش
ئەوەی دەستبەکار بکەیت و مەشقەکان بکەیت بزانیت ئەوڕۆژە کام
ڕاهێنان هەڵدەبژێریت بۆ خوێندکارەکانت، هەروەها دەبێت بزانیت
رۆژی پیشووتر چیتان کردووە، رۆژانە یاداشتەکان تۆمار بکە. تەئکید
لەوە بکەرەوە کە ئایــا ئەو وەختەی لە بەردەســتدایە چەنــدە و؟
دەتــوانیت چەنــد ڕاهێنانیــان بە خوێنــدکارەکانت بکەیــت، کــات و



مەشقەکان لەگەڵ یەکدا بگونجێنە.
ڕیکلام کردن بۆ نمایشیكی ئیمپرۆ:

هەوڵبدە با ناونیشانی نمایشەکەت لەسەر پۆستەر و ڕیکلامی نمایشەکەت
بۆ رۆژی پیشاندان سەردێڕێکی (مانشێتێکی) خۆشی هەبێت، زەردەخەنە
بخاتە سەر لیوی خەڵک، دەشتوانی پۆستەرەکان لە شێوەی کاریکاتێردا
بن، ئەمە ئەگەر لە کاتێکدا شوێنێک بانگهێشتنی نەکردبێتی، هەندێک
جار فەرمانگەیەک یان شوێنێک خۆیان ڕیکلام بۆ ئێوارە نمایشێک دەکەن
و ئەو ئێوارە نمایشەکەیان لە تۆ کڕیوە، یان بانگیشتیان کردوویت،

خۆیان خاوەنی کارەکەن
لەکاتی دەرسەکاندا، ڕاهێنانەکان ڕونبکەرەوە.

کاتێک تۆ ڕاهێنانەکان ڕوندەکەیتەوە بە شێوەیەکی سروشتی چەمکێک
ئامادە دەبێت بۆ رونکردنەوەی مەشقەکان. لەسەرخۆ و بەڕونی قسە
ــت لە ــاری وەرگری ــاشترە ئەگەر هاوک ــان ب ــدێک ڕاهێن بکە، هەن

ئەکتەرەکان/ ئیمرۆڤیسەتۆرەکان.

بیر لەم پرسیارانەی خوارەوە بکەرەوە

پیویســتە هەمــوو ڕاهێنەنەکــان بەیەجــار ڕوون بکەمەوە یــان
ڕونکردەوەکــانم دابەشبکەمە ســەر چەنــد قۆنــاغێک؟ بەواتــای
لەکاتی پیادەکردنی ڕاهێنانەکاندا ئەکتەرەکان بوەستێنم و
ــم و ــانی گەمە و گێ ــارەی توخمەک ــدەم لەب ــەرنجی خۆم ب س

ڕاهێنانەکان؟.
ئایا پیشتر ئامانجی ڕاهێنانەکان ئاشکرابکەم یان ئامانجی
ڕاهێنانەکان ئاشکرا نەبێت بۆ ئەکتەرەکان؟ زۆرجار پێویست
ناکات مەشقەکان ڕونبکرێتەوە، پیاو فیرئەبیت باشتر دەبێت
ئەگەرچی خۆشی نەزانێت ئەوە شتە چیە کە ئەیکەیت ، زۆر جار

بەشداران خوازیاری ئەوەن کە بۆچی هەندێک مەشق دەکەن.
ئایا پێشنیازی چاکردنیان بدەمێ و ڕەخنەی بنیاتنەرانەیان
لێبگرم یان زیاتر وازیان لیبهێنم و کەشەکە ئارام و هێمنتر
بێت؟. زۆر جار دەبینرێت و سەرنج دەدرێت، ئەکتەرکان هەستی
پێـــدەکەن کە هەڵەکە لەکوێـــدایە، ئەوە شتێکـــی زهنیە
سوبجەکتیڤیە. هەندێک جار بەشداربوان تێناگەن چۆن مەشقەکان
دەکرێت، زۆر گرنگە کە تێبینی بکەن و بزانن چ پەیوەندیەک و

وەرگرتنەوەیەک گونجاوەو کامە نەگونجاوە .

دابەشکردنی گروپ

دابەشکردنی گرروپەکە بۆ گروپی بچوکتر دەتوانیت بەشێوەی هونەری



دابەشیان بکەیت، هەوڵ بدە ئەکتەرەکان بەو شێویە کار بکەن کە
هەموویان ئەو دەرفەتەیان بۆ هەڵکەوێت کە بەریەکتر بکەون و لەگەڵ
یەکدا مەشق بکەن. بەڵام بیر لەوەبکرەوە هەندێک مەشق هەیەپیویستی
بە متمانەی زیاتر هەیە، زۆر باش نیە کە ئەکتەرەکە بگۆڕیت لەکاتی

شەوێکی نمایشدا.

بانگیان بکە، سێ سێ و یەک یەک دابەشیان بکە، ڕەنگە هەندێک جار
تێکەڵاوبوونی گروپەکان ناخۆشی لێدەکەوێتەوە، چونکە هەندێک کەس
هەیە حەز دەکــات لەگەڵ هــاورێکەی ڕاهێنــان بکــات و بەرهــاورێکەی

بکەوێت. چەند جۆرێک دابەشکردنی گروپ هەن.

هەڵبژاردنی ئازاد
دابەشکردنی گوروپەکە کە چۆن ڕاوەستاوەن

گـروپەکە دەکەیـت بە چەنـد گـروپیکەوە بۆ نمـوونە بە چـوار
گروپەوە هەر یەکێک لەو گروپانە لە چوار خوێندکا رپێکهاتووە
هەرکەسەو ژمارەیەکیان پێبڵێ، بۆ نموونە ( ١،٢،٣،٤) پاشان
داوا لە هەموویــان بکە هەرکەســەو ژمــارەی خۆی بــدۆزێتەوە،
ژمارە یەکەکان لەم شوێنەدا بن و دووەمەکان لەوێدا سێەمەکان

، بەو جۆرە دابەشکردنە.
گروپەکەت بەشێوەیەکی و ڕون و کاتەگۆری و دەستە دەستە دابەش
بکە بۆنمـوونە کێ ئـاژەڵی مـاڵی هەیە لە مـاڵەوە بچێتە ئەو
ــاری واهەیە ئەم جۆرە ــوێنە، ج ــی بۆ ئەو ش گۆشەیە، کێ نیەت
دابەش کردنە شتی هاوبەش دەدۆزنەوە لە ناو خۆیاندا، خۆی
دەبێت بە یاریەک. گروپی خاوە ئاژەڵ. یان بۆ نموونە کێ بە
پاسیک هاتووە بۆ ئێرە؟ یان هەر شتێی تر کە تۆ وەک ڕابەر

بەخەیاڵدا دێت.
ێشبڕکێەک بۆ شتێک کە ئەنجامەکەی بێتە هۆی پلەبەندی بەنمرە
یان دابەشکردن لە گروپەکەدا، بەسەر دۆڕاو و براوەدا دابەش
دەبــن، کــاتێک مەشــق دەکەن دؤراوێــک و بــراوەیەک، بەریەک
دەکەون، بەڵـام ئەوەش لایەنـی نەرێنـی خۆی هەیە، ئەوانەی کە
دۆڕاون هەسـت بە ئیزعـاجی دەکەن، دەتـوانرێت هەنـدیک یـاری
هەڵبژێریت کە هیچ هەیبەت و (پریستیژ) شتێکی گرنگی تێدا نیە

تەنها بۆ خۆشیە.

کە بەشێوەیەکی پراکتیکی کە بیر لە دروستکردنی دیمەنێک بکەینەوە:

شوێن – ئایا ئاشكرایە شوێنی نمایش لەکوێی سەرتەختەی شانۆکە
دەبێت؟



پەیوەندی – ئایا ئەوانەی ئامادەگیان هەیە لەسەر شانۆکە لەگەڵ
یەکتریدا پەیوەندیەکی ڕوون و ئاشکرایە؟

ــت لە ــت بە کە ش و دۆخەکە دەکەی ــا هەس ــفار) – ئای دۆخ (ئاتمۆس
دیمەنەکەدا و ئاتمۆسفیرەکە دیارە؟

کارەکتەر – ئایا ئەوە دیارە ئەو کارەکتەرانەی ئامادەن کێن و
چۆنن؟

کات – ئایا لە کات حاڵی دەبین و تێدەگەین، کاتێک دیمەنەکە نمایش
دەکرێت؟

ناســینەوە – ئایــا ئەوانەی ســەیری دیمەنەکە دەکەن خۆیــانی تێــدا
دەبینەوە؟

مەبەست (ئامانج) – کارەکتەرەکان چ مەبەستێکیان لەم حاڵەتەدا هەیە
لە دیمەنەکەدا؟ و دیمەنەکە بە چ مەبەستێک خزمەتی نمایشەکە دەکات؟
نــاکۆکی – چ نــاکۆکیەک لە دیمەنەکەد ڕودەدات و، نــاکۆکیەکە چ

وەزیفەیەکەی هەیە لەسەرتاسەری چیرۆکەکەدا؟
کۆی ئەزمــونەکە – ئایــا ئەو پێکهاتــانەی ســەرەوە و ئەو خڵــانەی
کەباسمان کرد لەگەڵ یەکتر دەگونجێن و ئەزمونێکی تەواومان دەدەنێ

کە شایەنی بینین بێت.


