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(Social Comparison Theory) تیۆری بەراوردكاری كۆمەلایەتی
لە سـاڵی ١٩٥٤ بڵـاوكرایەوە لە لایەن لیۆن فیسـتینگەر. كە بـاس لە
لایەنە باش و خراپەكانی بەراوردی كۆمەڵایەتی كەسەكان دەكات لە

ژیان.

بە گوێرەی فیستینگەر بەراوردكاری لە نێوان كەسەكان یەكێكە لە
هۆكارەكانی هەڵسەنگاندنی تاك، كاتێك كەسێك خۆی بەراورد دەكات بە
كەسـێكی تـر بەتـایبەتی كەسـێكی سـەركەوتوو، یەكەم كـاریگەری ئەو
ــە ــانی كەس ــاڵە ئەرێنیەك ــت خ ــەكە دێ ــاریە ئەوەیە كەس بەراوردك
سـەركەوتووەكە لەگەڵ تواناكـانی خۆی دەگـونجێنێت و دەسـتەبژێریان
دەكات، ئەمەش دەبێتە هۆی هاندانی زیاتر و گەشەپێدان بە توانا

مرۆییە تایبەتیەكانی خۆی.

گومان لەوە دانیە خەڵكی حەز دەكەن خۆیان بەراورد بكەن بە ئەوانی
تر، تاوەكو وێنەیەكی ڕاستەقینەی خۆیان بۆ دەركەوێت و هەڵسەنگاندن
ــان ــانەی لە دەوروبەری ــایبەتی لەگەڵ ئەو كەس ــان بكەن(بەت بۆ خۆی

دەژین).

ئەم تیۆرییەی بەراوردكاری كۆمەڵایەتی وەكو هەموو شتەكانی تری
ژیان یان ئەوەتا سوودت پێ دەگەیێنێت و دەتكاتە كەسێكی سەركەوتوو
و چیتر ئاوڕ لەدواوە نادەیتەوە و هەنگاو بۆ پێشەوە دەهاوێژیت،
یانیش لە ئەنجامی هەڵە ئەنجامدانی ئەو بەراوردكاریە ژیانی خۆت
وێران دەكەیت و دەبیتە كەسێك كە تەنها شكست بەشت دەبێت لە ژیان.

ــاڵەش ئەوەیە: چۆن ئەو ــگ هەیە، ئەو خ ــاڵێكی گرن ــرە خ كەوایە لێ
تیۆریەی فیستینگەر بەركابهێنین؟

تیۆریەكە دابەشی سەر دوو لا دەبێت:
‏Down side: هەركاتێك كەسێك خۆی بەراورد بكات لەگەڵ ئەو كەسانەی
لە خوارەوەی خۆیدان لە دەستكەوتەكانی ژیان بەتایبەتی لە ڕووی
لێهاتوویی، بێگومان ئەو كەسە تووشی كەمی هاندان دەبێت، وە لە
ئەنجام توشی شكست دەبێت. بۆ نموونە ئەگەر لە پۆلێكی ٢٠ قوتابی.
لە تــاقیكردنەوەیەك تەنهــا دوو قوتــابی نمرەیەكــی باشیــان
ــاتی ــن، لەك ــان كەوتب ــش هەمووی ــی تری ــتهێنابێت، ئەوان بەدەس
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بەراوردكاریەكەدا ئەگەر قوتابیەكە خۆی لەگەڵ كەوتووەكان بەراورد
بكات لە تاقیكردنەوەی داهاتووش بە ئەگەرێكی زۆر دەكەوێت.

بەڵام ئەگەر خاڵە ئەرێنیەكان و شێوازی
خوێندنی ئەو دوو قوتابیەیی نمرە بەرزەكەیان هێناوە وەرگرت، ئەگەر
ــت، لەگەڵ ــش نەهێنێ ــرەی تەواوی ــاتوو نم ــاقیكردنەوەی داه لە ت

كەوتووەكان هەژمار ناكرێت(بەلایەنی كەمەوە دەردەچێت).

‏Envy (up side): یەكەم گرفتـــی ئەو لایەنەی تیۆری بەراوردكـــاری
كۆمەڵایەتی ئەوەیە تووشی فشاری دەروونیت دەكات، چونكە تۆ چاودێری
كەسانی سەركەوتوو دەكەیت، پرسیاریان لێدەكەیت چۆن ئەوەت بەدەست
هێنا؟ وەڵامی ئەوان وەردەگریت و زەردەخەنەیەك دەكەیت سەرەتا،
دواتر بیر لەوە دەكەیتەوە ئەو لە ڕۆژێكدا ٦ كاتژمێر هەوڵیداوە،
لە جەژندا نەچۆتە دەرەوە و خەریكی كاركردن و خوێندن بووە، تا
ئێستا بە قەڵەم و كاغەز بۆی هەژمار بكەیت ئەو كاتەی بە فیڕۆی

داوە دە هێندەی ئەو كاتە كەمترە كە هەوڵیداوە و كاری كردووە.

ڕەنگە لای تۆ ئەو جۆرە شێوازی ژیان و كاركردنە مەحاڵ بێت، لەگەڵ
ئارەزووەكانی تۆ نەگونجێت، ڕەنگە زۆر بە ڕاشكاوی بڵێیت ئەوە ئیش،
و توانای من نیە. بەڵام ئەگەر شوێن هەمان رێكارەكانی ئەو كەسە
ــریتە بەر و ــارانە بگ ــوەی ئەو ڕێك ــت، نی ــەركەوتووانەش نەكەوی س
گۆڕانكاری لە شێوازی ژیانت(Life style) بكەیت، چەندین هەنگاو لە

ئامانجەكەت نزیك دەبیتەوە.
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