
کارایی گۆشت لەسەر تەندروستی و
ژینگە.. زاهیر باهیر

گۆشت بە هەموو جۆرەکانییەوە ئەوەندە بزنسێکی گەورەیە ژینگەی بۆ
وێرانکراوە و بە سەدەها توێژەروە و زانایانی بەرگریکەریش لێی، بۆ
بەکرێگیراوە. هاوکاتیش توێژەروان و زانایانێك کە لە ڕاستی مەترسی
گۆشت هەم بۆ سەر تەندروستی و هەم لەسەر سروشت و کۆمەڵ هەن و لە
هەوڵێکی زۆردان بۆ گەیاندنی ئەو حەقیقەتە. ئا لەم بارەیەوە بە

سەدەها وتار و نامیلکە و کتێب نوسراون .

لەم ڕۆژانەشــدا ڕۆژنــامەی گاردیــانی بریتــانی هەر زۆر بە کــورتی
هەندێك ئاماری لەسەر پرسی گۆشت و خواردنی بڵاوکردەوە، بۆ نمونە
لە ئەوروپادا نزیکەی یەك ملوێن کەس لە بزنسی گۆشتدا کاردەکەن
زۆربەشیان لە هەلومەرجێکی زۆر خراپدا ئەم کارە دەکەن. زۆرێك لەم
کرێکارانە کرێکارە کۆچەرەکانن واتە بێیانە، کە لە سەدا 40 بۆ 50
ــتەوخۆ لە لایەن ــرن کە ڕاس ــارانە وەردەگ ــر لەو کرێک ــرێ کەمت ک
کۆمپانیاکانەوە خراونەتە کارەوە. ئەو پارەیەی کە خراوەتە ئەم
بزنسەوە 190 ملیار پاوەندی ستێرلینییە. یەکێك لەو کۆمپانیانە لە
هۆڵندەیە و گۆشت دەنێرێتەدەرەوە، پار ساڵ بایی 7.5 ملیار پاوەند
گۆشیـان هەنـاردەکردوو. لە سـەدا 90 هێـزی کـاریش لەوێ کرێکـارە
بێیانەکــانن / کۆچەرەکــانن کە کۆنتراکتیــان کــاتییە و هەر کــات
بەڕیوەبەری یاخود ئیدارەی کۆمپانیاکە بیەوێت دەتوانێت دەریان
بکات و هیچ مافێکیشیان پێنەدا. هۆکاری کارکردنی کرێکارانی بێیانە
لەم بوارەدا ئەوەیە کە خەڵکی لۆکاڵ نایانەوێت لە بزنسی گۆشتدا

کار بکەن بە هۆی خراپی هەلومەرجی سەر کارەکەوە.

گاردیان باس لەوە دەکات کە بریتانییەکان خواردنی گۆشتیان بە بڕی
لە سەدا 17 لە ماوەی دەیەیەکدا، کەمکردۆتەوە بەڵام هێشتا ئەمە
کافی نییە و دەکرێت کە ئەم ڕێژەیە بۆ مەبەستی تەندروستی و بۆ
ژینگەش زیادبکرێت بۆ لە سەد30 دەنا هاووڵاتیان زەرەرمەند دەبن.
لە بریتانیا نەخۆشییەکانی وەکو جۆری نەخۆشی دڵ و شەکرە و قۆڵۆن و
لەبیرچـونەوە و هەنـدێك جۆری شێـرپەنجە، خـواردنی گۆشـت ڕۆڵێکـی
گەوەرەی لەسەریان هەیە. هەر لەبەر ئەمەشە کە حکومەت ستراتیجییەتی

دە ساڵی ئایندەی کەمکردنەوەی گۆشتە بە بڕی لە سەدا 30 .
Lancet Planetary بە گـوێرەی تـوێژینەوەیەکی نـوێ کە لە جۆنڕاڵـی
Health بڵاوکراوەتەوە لە نێوانی ساڵانی 2008/09 بۆ 2018/19 بڕی
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بەکارهێنانی گۆشت لە ڕۆژێکدا لە 103 گرامەوە کەمبوەتەوە بۆ 83
گرام. تووێژینەوەکە وردتر دەبێتەوە تا ئەو رادەیەیەی کە دەڵێت لە
ــرام ــەکراودا 7 گ ــی پرۆس ــرام لە گۆشت ــدا 13.7 گ ــواردنی گۆشت خ
کەمکـراوەتەوە و هاوکـاتیش لە گۆشتـی سـپیدا بە 3.2 گـرام زیـاتر

بەکارهێنراوە.
توێژینەوەکە خاڵێکی سەرسوڕهێنەری خسۆتە ڕوو، ئەویش ئەوانەی کە لە
نێوانی ساڵانی 1980کان و 90کان لە دایکبوون گۆشتخۆرێکی سەیرن ،
هەروەها ئەوانەشی کە لە دوای 1999 وە لە دایکبوون تاکە گروپێکن
بە تێپەڕبوونی زەمەن زیاتر گۆشیان خواردووە . هاوکاتیش نەوەی نوێ
ئەوانەی کە 19 ساڵ و منداڵترن ژینگە و پاراستنی ژینگەیان لا زۆر

مەبەستە و کەمکردنەوەی گۆشتخواردن لایان زۆر گرنگە.
توێژینەوەکە نیشانی دەدات کە خواردنی 70 گرام زیاتر لە گۆشت لە
ڕۆژێکدا مەترسی لەسەر تەندروستی دروستدەکات، بە دوورکەوتنەوە لە
گۆشـت و دەسـتکەوتنی پرۆتینـی تەواو خـواردنی نیسـك و دانەوێڵە و
چەرەســات و فاســۆالیا و لۆبیــا و زۆری تــر لە چەشنــی خــواردنە

ڕووەکیەکان یارمەتیدەرێکی گەورەن لە هەموو ڕویەکەوە.

کارایی گۆشت لەسەر ژینگە:
لە توێژینەوەیەکی دیکەدا ئاوا بەرچاو خراوە کە نزیکەی لە سەدا 60
ی غـــازی گرینهـــاوس [Greenhouses ] لە ئەنجـــامی پرۆســـەکردنی
خـوراکەوەیە، لەبەر ئەوەی بەرهەمهێنـانی گۆشـت لە جیهـان دووجـار
دەبیتە هۆی پیســــکردن، هەر ئــــاوا خۆراکێكیــــش کە لە ڕووەک
پەیدادەکرێت. ئەمەش بە هۆی پەروەردەکردنی ئاژەڵەوە بۆ مەبەستی
خواردن. ڕژێمی خواردن بە بەرهەمهێنانییەوە و بە بەپیتکردنی بە
هۆی مادەی کیمیاوییەوە و گواستنەوەیەوەی گۆشت و شیرەمەنییەکان لە
ــاوس ــازی گرینه ــری لە غ ــار تەن مەت ــزیکەی 1.7 ملی ــدا ن ساڵێک
ــازە ــەدا 35ی ئەو غ ــا لە س ــا ئەمەریک ــتدەکات. هەر بە تەنه دروس

دەردەکات .
بەخێوکردنی ئاژەڵ و سەربڕینیان زۆر زۆر خراپە بۆ ژینگەیەك کە بۆ
بەرهەمهێنـانی سـەوزە و خـواردنی ڕوەکـی و میـوەیە. بەکارهێنـانی
بەرهەمی بەراز و ئاژەڵەکانی تر و هەروەها گیانلەبەرەکانی دیکە بە
ــیدی ــازی دووەم ئۆکدس ــیارن لە دانەوەی غ ــەدا 57 بەرپرس بڕی لە س
کاربۆن لە بەرانبەر هەموو خواردنی بەرهەمهێنراودا. توێژینەوەکە
ــازانە لە ــا دانەوەی ئەو غ ــی ی ــەدا 29ی دەرکردن ــت لە س دەڵێ

ئامادەکردنی خواردەمەنی ڕوەکیەوەیە.
پەروەردەکردنــی ئــاژەڵ پانتــاییەکی گەورەی زەوی دەوێــت کە ئەمەش
دەبێت دارستان و جەنگەڵەکانی بۆ ببڕیتەوە هەر ئاواش ئامادەکردنی



پانتاییەکی گەورەتر بۆ ئامادەکردنی خۆراکیان. بۆ بەرهەمێنانی
گۆشت پیویست بە بە ئامادەکردنی خواردنی زیاتر بۆ ئاژەڵ هەیە و
ئەمەش یانی زیادکردنی غازی دووم ئۆکسیسد. بۆ بەرهەمهێنانی یەك
کیلۆ لە دانەوێڵە 2 کیلۆ غــازی گرینهــاوس دروســتدەبێت بەڵــام بۆ
ــاز ــوێرەکە 70 کیلۆ دانەوەی غ ــی گ ــانی یەك کیلۆ گۆشت بەرهەمهێن

دروستدەبێت.
زانەکانی ئەو بوارە باوەڕیان وایە لە مەسەلەی گۆشتخواردندا دەبێت
بیر لە گۆڕینی ستایەلی ژیان بکرتێتەوە، دەڵێن گۆشتخواردن بووەتە
ئەو کولتـورە کە لە ئێسـتادا هەر یەکێـك لەم سـەرزەوییە 3 مریشـك

خواردنێتی.
ڕاپۆرتێکی بەشی کشتوکاڵ و خۆراك لە UN دەڵێت لە سەدا 14ی دانەوەی
غازی دووەم ئۆکسیدی کاربۆن لە بەرهەمی گۆشت و شیرەمەنییەوە دێت
هەروەها گۆڕانی ژیگەش پشکی گەوەرەی بەردەکەوێت لە برسێتیدا. هەر
ئەو ڕاپۆرتە دڵنیایی ئەوە دەکاتەوە کە سێیەکی خۆراك لە جیهاندا
لە مەترسیدایە ئەگەر بەرهەمەهێنانی گرینهاوس کە بڕێ زۆر لە غازی

دووەم ئۆکسیدی کاربۆن، دەداتەوە، لەم بڕەی ئێستای زیاتر ببێت.
ئەمە کورتەیەکی ئەو توێژینەوانە بوو کە توێژینەوەیەکی مەیدانی
بووە کە لە 200 وڵاتدا بەڕێکراوە و دەرکەوتووە کە ئەمەریکای لاتین
زیاترین پشکی دانەوەی غازی بەردەکەوێت بەهۆی خواردنی گۆشتەوە،
بەدوای ئەوێشدا خواروی ڕۆژەهەڵات و ڕۆژهەڵاتی ئاسیا و پاشان ولاتی
چین، دێت . خواردنی گۆشت بە هۆکاری گۆڕانی کولتور و تا ڕادەیەك
بــاشبونی ژیــانی خەڵکەوە لە هیندســتان و لە چیــن-دا لە نێــوانی

گەنجانا لە هەڵکشاندایە.
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