
بە پـەلــــە!.. فازیل شــەوڕۆ
لە منداڵییەوە، زۆر حەزم لە تەیر و توار و مەل و باڵندەیە، لەو
سەری سیلەی کۆڵانەیەکی گەڕەکەکەمان لە شاری دوبلن، کابرایەک،
گۆشەیەکی باخەکەی تەرخان کردبوو بۆ کەناری و بولبول و باڵندەی
دەنگ خۆش. ڕۆژێک لە لای دراوسێیەکمان حەسوودی خۆم بەو خاوەن باخە
نیشاندا، کەچی دراوسێیەکەم، گوتی “شوکرانەی خودا بکە، کە وەک ئەو
خـاوەن تەیـر و تـوارت نیـت. چـونکە دراوسـێیەکەی ئەو مـاڵە، کە
فڕۆکەوانە، چەنــدان جــار بێزاریــی خۆی لە دەنگــی ئەو کەنــاری و
بولبولانە نیشانداوە و کابرای سەرکۆنە کردوە، لێ کابرا گوێی لێ
نەگرتــوە، فڕۆکەوانیــش ڕاپۆڕتــی لێــداوە و گوتــویەتی لە کــاتی
فرۆکەوانیــم لە ئاســمانەدا، زیقەزیقــی ئەو تەیــرانە لە گوێمــدا
دەزرینگێنەوە و هەراســانم دەکەن. دادگــاشم، ڕێــک، بە (٧٥) هەزار

یۆڕۆ کابرای غەرامە کردووە و تەروتوارەکەشی لێ بەڕەلاکردووە!”
لەبیــرمە، هەر مــانگی یەکەم، کە گەیشتمە ئەو شــارە، ئاگاداریــان
کردمەوە کە نابێ لە دوای سەعات (٦)ی ئێوارە، تەل بۆ کەس بکەیت،
چــونکە شەو کــاتی پشــوو و حەوانەوەی خێــزانە و نــابێ ســەرقاڵ و

بێزاریان بکەین!”

ئیمڕۆ، لە سایەی بارودۆخی نائاسایی و ناسەقامگیری کوردستان، ژن و
پیاو و منداڵی کورد، لە ڕێی ئەو هەموو کەناڵە تیڤی و ماڵپەڕ و
ــەعاتێکدا، ــرە لە هەر س ــانەدا، نەک ڕۆژانە، بگ تۆڕە کۆمەڵایەتیی
چەندان جار، لە نێو چوارچیوەی گەورە و بە ڕەنگی سووری تۆخ، لەسەر
سکرینی تیڤییەکان و ڕووی لاپتۆپ و مۆبایلەکانیاندا، (بە پەلە) وەک
دێوەزمە دەچەقێتە نێو ڕەشێنەی چاویان، جا هێندێکیان ئاوازی جەنگ

و ماڕشی سەربازیشیان لەگەڵە.

هێنــدێک لەو (بە پەلە)نــانە، تەواو ســکرینی تیڤییەکە دادەپۆشــن،
هێندێجار، بۆ سەرنجڕاکێشان، یارییان پێدەکەن و گەورە و بچووکیان
دەکەنەوە، هێنــدێجاریش، کــاو کــاوە نیشــانی دەدەن و لە ژێڕیــدا
دەنووسرێ”پاش کەمێکی تر” ـ کە جار بووە، ئەمە، (٢٥) دەقیقەی

خایندووە.

نەک ئێمەی کورد، بگرە ئەو بیانییانەی کە هەر یەک و دوو ساڵێکە
لەو وڵاتەدا دەژین، دەزانن، ئەو (بە پەلە)یە، قەت هیچ هەواڵ و

https://dengekan.info/archives/21817


خەبەرێکی خۆشی بەدوادا نایەت. ئاخر قەت ڕووی نەداوە، بۆ سۆدرەی
ــانەی ــرابێتە گۆزەب ــی دڵخۆشکەری (بە پەلە)، ک ــەران هەواڵێک س
ڕووداوێکی خۆش و دڵفێنککەرەوەی سیاسی، سەربازی، ئابووری، دارایی،

پەروەردەیی، تەندرووستی یان کۆمەڵایەتی!
هەرکە (بە پەلە)کە لەسەر سکرینەکە چاوی خۆی لێ زەقکردنەوە، ئەوا
ئەو دایکەی کوڕەکەی بووەتە کۆچبەر و ئەو ژنەی مێردەکەی لەبەرەی
ــووک ــک کەرک ــاوەیەکی نزی ــردەی لە کەڵ شەڕی داعشە و ئەو پیرەمێ
دانیشتووە، دەست دەخەنە سەر دڵیان و چاوێک لە ئاسمان دەکەن و لە

خودا دەپارێنەوە بێ موقەدەر بێ!

لە شەو و ڕۆژێکدا ئەو (بە پەلە)یە، بە بێ پسانە و ماندوو بوون،
چەندان کەڕەت، ڕووی سکرینەکان دادەپۆشی و دڵ و جەرگ و هەناوی ئەو
خەڵکە بێچـارەیە دادەخـورپێنێت و ڕادەچڵەکێنێ! بەبێ ئەوەی خـاوەن
ــرس و دڵەڕواکێ و ــەری دەرزییەک، لە ژان و ت ــک، بەقەد س ویژدانێ
موعاناتی ئەو خەڵکە تێبگات و هەوڵی کەم کردنەوەیان بدا، جا با
ــەتمەدارەکان) لە ــب و سیاس ــتا و ئەدی ــارەی(ڕۆشنبیر و مامۆس ژم

ژماردنیش نەیەن!

نوێترین لێکۆڵینەوەی پزیشکی و دەروونناسی، زانستییانە کاریگەری و
ئاکار و ئاسەواری خراپی (هەواڵی بە پەلە)ی، لەسەر تەندرووستی
مرۆڤ شیکردووەتەوە، کە ڕادەیی خراپی کاریگەریەکە پێوەستە بە
تەمەن و جەندەر و ژینگەی ئەو کەسە، دیارە کە منداڵ و ژنان و پیر
ــناکە ــاردە ترس ــی ئەو دی ــزی یەکەم ــانی ڕێ ــان، قورب و نەخۆشەک

ناشارستانییەن.

پزیشکان، لە تاقیگەکانیان سەلماندوویانە، کە هاتنی هەواڵی ناخۆشی
بە پەلە و لەنکــاوڕا، دەبێتە هۆی تێکچــوونی فشــاری خــوێن، ئەمەش
ڕاســتەوخۆ کاردەکــاتە ســەر (ئیشکردنــی دڵ) دوورنییە ئاکــامەکەی
کوشندەبێ بە جەڵتە یان سەکتەی دڵ. جگە لە دڵ، بۆڕی و لوولەکانی

خوێنیش زەبریان پێدەگا و تێکدەچن.

ــتریس و ــاخۆش، دەبێتە هۆی س ــی ن ــاییەوە، هەواڵ لە ڕووی دەرووننس
دڵەڕواکێ و دڵەخــورپێ و نــاڕەحەتی دەروونــی. ئەمــانەش زۆرجــار،
بێتاقەتی و تێکچوونی میزاج و زڕانی خەو و ترسان و نەمانی ئیشتیها
و سەرئێشە و گێژبوون و توڕەبوون و هەڵچوونی بێسەبەبی بەدوادادێ.

ــی ــزیشکییەوە، ئەوەیە کە هەواڵ ــدار، لە ڕووی پ ــاڵێ هەرە بایەخ خ
ناخۆشی لە پڕتاو، دەبێتە تێکدانی هەست و هۆش و سوزداریی کەسەکان،



ئەمەش جارهەیە دەبێتە هۆی شێواندن و پەشێوی ژیانی ڕۆژانەی کەسەکە
ــەنەکراو، کە ــراو و پێناس ــی نەزان ــتکردن بە نیگەرانییەک و هەس
چارەسەریشی هاسان نییە. ئەو نیگەرانی و دڵەڕواکێیەی، سەرچاوەکەی
ــانی زانکۆ ــوێرەی لێکۆڵێنەوە ئەکادیمییەک ــاخۆشە، بە گ ــی ن هەواڵ
ناودارەکانی جیهان، گوورزی کوشندە هەم لە کەسەکە دەدات و هەم لە
ئابووری ئەو وڵاتە، چونکە تێکچوونی مەزاجی کەسان، دەبێتە هۆی
دابەزینـی ئاسـتی بەرهەمهێنـان، جـا ئەو بەرهەمە مـاددی بێ یـان
ــانە و ــان لە قوتابخ ــازی بێ ی ــارگەیەکی پیشەس ـــ لە ک مەعنەوی ـ
نەخۆشخــانەیەک بێ، بە نمــوونە. ئامارەکــان دەڵێــن، ســاڵی پــاڕ،
ئەمەریکا زیانی (٢١١) ملیار دۆلاری بە قەپرغە کەتووە، لە ئاکامی
دابەزینـی ئاسـتی بەرهەمـی، بە هۆی تێکچـوونی دەروونـی و مەزاج و

زەوقی کریکار و کاربەدەستەکانی.
ــتی ــراوی تەندرووس ــدان ڕێکخ ــانی ڕۆژاوادا چەن ــتا لە وڵات ئێس
ــارمەتی ئەو ــی و ی ــا دڵنەوای ــان ئەوەیە کە تەنه دامەزراوە، ئیشی
ــی و ــاخۆشی (بە پەلە)ی تیڤ ــی ن ــانە دەدەن، کە بە هۆی هەواڵ کەس

میدیاکاندا، باری دەروونی و تەندووستیان تێکدەچێ.
بۆ زانیاریشتـان، ڕاپـوڕتە پزیشکییەکـان، دەڵێـن، ساڵـانە لە هەر
ملیۆنێک، یەک کەس بە هۆی بیستنی هەواڵی ناخۆش گیان لەدەست دەدا،
ئەوا جگە لەو ئامـارە ترسـناکەی نەخۆشـی شەکـرە و فشـاری خـوێن و

نەخۆشییەکانی دڵ، کە هۆکارەکەیان ئەو (بە پەلە) نەفرەتییەیە.

دەڵێم، فڕۆکەوانەکە، بە دەنگی کەناری و بولبول سەغڵەت بوو و (٧٥)
هەزار یۆڕی وەرگرت لە دادگا، ئاخۆ گەر بێتە ئەم وڵاتەی من و ئەو

هەموو (بە پەلە) ببینێ، دەبێ چەند ملیۆن یۆڕۆی چەنگ کەوێ؟!

نازانم، روو لە کام وەزاڕەت یان دامودەزگای ئەو هەرێمە بکەن، کە
(یاسـایە و سـنوورێک) بۆ ئەو هەمـوو (بە پەلە)یە دابنێـن و نەختێ

ڕەحم بە ژن و منداڵ و پیر و نەخۆشانە بکەن…

دێ ئەو وڵاتە، هەر هەموو مەزاجێکی تێک بچێ، بەداخەوە!


