
” فەلسـەفەی ئاکـاری پزیشکـی” ی
مامۆسـتا “ڕێبـوار سـیوەیلی”٭..

هاوڕێ خالید
ئەم کتێبە، بۆ کێ نووسراوە؟

ــتێکت ــەرەتا، خۆشەویس ــت، س ــاشی لەم کتێبە تێبگەی بۆ ئەوەی بە ب
بەدەستی جەلادانەی پزیشکەکانی نیشتیمان لە دەست بدە..

بۆ ئەوەی لەو کتێبە تێبگەیت…
لە سوچێکەوە ڕابمێنە ئەو کاتەی خوشکەکەت یان خێزانەکەت، دەچێتە

بەر دەستی پزیشکێکی پیاو…
ئەو کاتەی دایکت ماندووەکەت، کارگوزارەکەی نەخۆشخانەی ڕزگاری بە:

دکتۆر… بانگ دەکات
ئەوکاتەی براکەت دووچاری دۆخێکی دەروونی دێت، ترسی ئەوەی هەیە

بچێتە سەردانی پزیشکی دەروونی.
ئەوکاتەی خۆت زمانت تەتەڵە دەکات، لەبەردەم پزیشکدا، نازانیت

بۆچی لەوێیت!
…

１. وتاری دەق:
فەلسەفەی ئاکاری پزیشکی کتێبێکە بە قەبارەی 105 لاپەڕە، لە ساڵی
2013، لەلایەن مامۆسـتا ڕێبـوار سـیوەیلییەوە نووسـراوە. یەکەمیـن
کتێبە لە بواری فەلسەفەی پراکتیکی و ئاکاری نەخۆشەوانییدا تا
ئێسـتا بەر زمـانی کـوردی کەوتبێـت. وەک هەمیشە هەوڵێکـی جـددی و
خەمخۆرانەی دیکەی مامۆستایە، سەندیکای پزیشکان سپۆنسەریان کردوو،

و ئێستا دووەم چاپی لەبەردەستی خوێنەردایە…
گوتار و باس و خواسی ناو تێزەکە بەدەوری مرۆڤێکدا دەسوڕێتەوە؛ کە
“بەشێک لە (بوون) ەکەی بەشێوەیەکی کاتی لە کێشەدایە” باسکردنە لە
پەیوەندی (دیالێکتیکی نێوان نەخۆش و نۆشدار) : وەڵامی ئەو پۆلە
پرسیارانەی : چۆن و چی پێویستە لەسەر نەخۆشەوان و نۆشدار تاکو لە
پرۆسەیەکی: (تەندروستی، دەروون دروستی، ئاکاری، یاسایی و مرۆیی)
کۆمەک بە نەخۆش بگەیەنێــت؟ هاوکــات ئەرکەکــانی نەخۆش چیــن و چۆن
دەتوانێت ببێت بە بەشە ساغلەم و تەندرووستەکەی خۆی و کۆمەکی بەشە
نەخۆشەکەیتـری بکـات؟ …وەک بەشێـک لە پزیشکـی خـودی خۆی و بەڵکـو

هاوکاری پزیشکی نۆشداریش.
ڕۆڵ و کەسایەتی مامۆستا، وەک فیگەرێکی دیاری نووسین، لە ئایدیا و
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ـــات. لە ڕووی ـــتە دەک ـــدا بەتەواوی خۆی بەرجەس ئەرگومێنتەکان
هەڵبژاردنـی بـابەت و، خەسـڵەتی سـروشتی نووسـینەکانی، کە مۆرک و
خەسڵەتی ڕێنیسانسێکیان پێوەیە و وروژێنەری بیرۆکەی نوێ و لێدەری

کۆدی کەلێنە گرنگەکانن…
گرنگی و بایەخی تێزەکە لەوێوە دەردەکەوێت مامۆستا: (لە زمانی هیچ
و زمانی مردوو و زمانی نەبوونی بەرهەمێکی لەم شێوەیە تێدەگات،
دەبێت بە زمانی زمان، بە زمانی وشە، زمانی پیت، وردتر لە پیت،
تۆکمە، چڕ، ئەلفێکـی تـر دەخـاتە سـەر هەژمـاری کارەکـانی، و ئەم
کەلێنە لە کتێبخانەی کوردی لە هیچ بوون و مردن و نەبوون ڕزگار
دەکات) وەک کۆمێنتارێکی وریا خۆی دەخزێنێتە کەلێنی پەیوەندی
نێوان پزیشک و نەخۆش، بە مەبەستی سنوردارکردن و پارازێنت کردنی
ئــازادییە ڕەهاکــانی پزیشــک و بە کولتــوورکردنی مۆدێلێکــی
هیومانیستیانەی نەخۆشەوانی تێزە ئاکارییەکەی لە فۆرمی ئەتەکێتێکی
ــەردەمیانە پێشکەش بە ــتییانەی س ــاتی هیومانیس ــانە و ئەدەبی مرۆڤ

کتێبخانەی کوردی دەکات.
ئەرگومێنتی سەرەکی بریتییە لە، جەختکردنەوە لە شکۆ و کەرامەتی
مرۆڤی نەخۆش، دەرگا بە ڕووی ئەودیو ئازار و برینەکانی نەخۆش و
میتافیزیکای نەخۆشیی و نەخۆشناسییدا دەکاتەوە. دەنگی زمانێکی تر
دەبیسـتین نـوێ و سـەرنجڕاکێشە سـەبارەت بە سـتایلی بیرکـردنەوەی

دونیای ئێمە. کە
جەختکردنەوەیە لە واتاکانی “مرۆڤبوون” هاوار و بانگەوازە بەوەی
کە تەنها عەقڵانیی بوون بەس نییە بۆ کامڵبوون و بەختەوەربوونی
مرۆڤ. بەڵکو توخمەکانی ویژدان و هەڵچوونە دەروونییە چالاکەکان لە
ــی ــردا، وزە و بەختەوەریێک ــدا لەتەک ئەوانیت ــی پراکتیکیی واقیع
دەروونی لە بن نەهاتوو دەبەخشنەوە، کە ئەویان ڕەسەنەکەیە… ئەو
کـاتەی مـرۆڤ لە ڕێگەی مرۆڤبـوونییەوە بـوونی خۆی دەڕژێنێتە نـاو
بــوونی نــاتەواو و قەیرانــاوی ئەویتــر، لە قوڵــایی دورگەکــانی
ــتدەبێت، ــاوازەی بۆ درووس ــتێکی بەختەوەرانەی ن دەروونییەوە هەس
هەستدەکات ئەوەی کە کردوویەتی بە تەنها ڕاستەقینەکەیە و ئەویتر

هیچ.
گرنگی و بایەخەکانی ئەم کتێبە زۆرن، لە سەرەتاییترینیان ویژدانی
خوێنەرەکەی ئەکتیڤ دەکاتەوە بەوەی هەستە قوڵەکانی بەر نەخۆش و
خەیاڵی بەر پیشەی پزیشکی دەکەوێت. هاوکات کارێکی جوانیشە بۆ بە
کولتوورکردنی ڕۆشنبیری نەخۆشەوانی. ڕەنگە گونجاوترین جێگەیەکیش
ـــبیریی هەر ـــدن و ڕۆشن ـــدانی ئەم کتێبە، یەکەی ڕاگەیان بۆ فڕێ
نەخۆشخانە و یەکە تەندرووستییەکان بێت، ئەگەر وەک درووستکردنی

تەنها دیمەنێکی ئیستاتیکیش بێت بۆ ڕەفەیی تۆزاوییان..



گوتاری دەق و ڕانان…. .2
ناوەڕؤکی کتێبەکە بەیەک ڕیتم لەسەر دیووی دەرەوەی پەیوەندی
نەخۆش و پزیشک دەوەستێت لەشێوەی پانێلێکدا وتووێژی فەلسەفی
و ئاکاری و یاسایی لەسەر دیووی ناوەوەی پەیوەندی نێوان

نەخۆش و پزیشک دەکات. بەمشێوەیە:

“لە دەستپێکدا وەک ڕێز و پێزانینێک، هاوکات بیرخستنەوەی خوێنەر،
کتێبەکە پێشکەش بە ڕەوانی (مەلا مەحەمەدی ئیرواسی) کراوە، کە لە

سەدەی ١٨ دا یەکەمین دەستنووسی پزیشکی نووسیوە.
پاشان پێشەکی و میتۆد و ئاراستەی کارکردن ڕووندەکرێتەوە، لەوێدا
هاتووە کە میتۆدی گەڕان و پشکنین (ئەزموونکردن) پەیرەو دەکرێت کە
ــەرچاوە ــی و س ــتی پزیشک ــوان پیشە و زانس ــدی نێ بەدوای پەیوەن

فەلسەفییەکانە..
بزوێنەری بزاوتنی هەر پەڕەگرافێکی، بەڵکو هاندەری مامۆستاش،
داکۆکیکردنە لەم گوزارشتە “پزیشکی وەک پیشەیەک هەم هونەر و هەم
زانستە و ئەم زانست و هونەر و پیشەش دروستکەری ئاکارێکی تایبەتە

کە ناکرێت لەیەکتر جیابکرێنەوە”
دەکرێت ناواخن بەسەر ئەم بەشانەدا دابەش بکەین :

*شیکاری بۆ چەمک و زاراوەکان و کلیلە وشەکان:
-ئاکاری پزیشکی

-بنەمای فەلسەفیانەی ئاکاری پزیشکی
-نەخۆشناسی

-نەخۆشی و فەلسەفە
-فەلسەفە

ــی- ــانی کتێبەکە (پزیشک ــوەی ناونیش ــدی چوارچێ ــان بە پابەن *پاش
فەلسەفە)، هەموو سەرنجەکانی لەسەر سێ پزیشکی فەیلەسوفی ناو
کولتــووری فەلســەفی یۆنــان، کۆ کــردۆتەوە. لەوانە دیارترینیــان،

هیپۆکراتیسە. لەوێدا:
*گەشتێک بەناو پێش زەمینەی پزیشکی لە یۆنان دەسپێدەکات

وە مەرج و بنەماکانی هیپۆکراتیس بۆ کاری پزیشکی ڕەسەن چیین؟ باس
دەکات.
و پاشان

*دەقی سوێندنامەکەی هیپۆکراتیس بە کوردی، هاوپێچ کراوە.
*ئینجا ئەنجام و پێشنیازەکان پێشکەش دەکات.

پاشان دەگەینە گرنگترین بەشەکانی ناو کتێبەکە، لەوێدا هاتووە:
ئاماژە بە مافەکانی نەخۆش و مافەکانی پزیشک دەکرێت.



پاشـان باسـی پرۆسـەی چارەسـەری و نۆشـداری و چارەسـەری لەنێـوان
میهرەبانی و پسپۆڕییدا کراوە..

لە گرنگترین بڕگەکانی کتێبەکە:
“پێویستە لەسەر دەسەلاتداران خزمەتگوزارییە تەندرووستییەکان و
ئاستی کولتووری خەڵک لەبەرچاو بگرن، وە لە هەمانکاتیشدا چاوپۆشی
ـــانە ـــان و ئیمک ـــتە پزیشکییەک ـــارودۆخی زانس ـــات لە ب نەک
ــی ئەو ــاری پزیشک ــاتووە “ئاک ــا ه ــتییەکان” وە هەرەوەه تەندرووس
ــی لە ــتەمی سیاس ــرێتەوە، کە سیس ــتیش دەگ ــەتانەی تەندرووس سیاس
ڕێگەیانەوە بەرگری لە بارودۆخی تەندرووستی و ساغلەمی کۆمەڵگا

دەکات و بەهۆیانەوە ئاسایشی کۆمەڵایەتی دابنین دەکات.”
هەروەها لە گرنگترین ئایدیاکانی ناو کتێبەکە: “مرۆڤ بەوەی کە

نەخۆش بکەوێت جەوهەری خۆی لە دەستنادات”
دوای ئەوەی سێ پزیشکی فەیلەسوف وەک نموونەی فەلسەفی و پزیشکی
وەردەگرێت، تیشکدەخاتە سەر یاسا و ڕێسا تەندرووستییە جیهانییەکان
ــافە ــدا، بۆردی م ــەری نەخۆش و لە کۆتایی ــەی چارەس ــان پرۆس پاش

دەستوورییەکانی نەخۆش نووسراوەتەوە و هاوپێچ کراوە.
خالید هاوڕێ

لەماڵی وەفایی بەردەستە
-————————ٓٓٓٓٓٓٓٓٓ

ڕیفرێنس:
پیاوێکی ڕەنگاو ڕەنگی تەبیعەت شووشەیی.

کوڕی ناو بنەماڵە خانەدانەکان، خۆی فڕێداوەتە ناو مەزرای زێرابە
پەنگخواردووەکانی کولتوورە قێزەونەکانی نیشتیمان. ئەو دەیەوێت
وەرزی گەرمـای هـاوینی کولتـووری ئێـرە بە بـارینی وشەکـانی، خۆش
بکاتەوە. .. بەڵام پێدەچێت بێهودە بێت.. جەخاری شەرمهێنەرانەی
ئێرە تەواو هیلاکی کردووە…تەمەنی لە هاوین چەقیووی هەڵبزڕکاوی
کولتووری ئێرە، لە ئەژدیها دەچێت تینووە بە خوێنی دڵان. … دڵی
ئەو بە وزەی وشەکان دەجوڵێتەوە، تەنها وشەکان….. ئەوانیش زۆر بە
قورسی دێنە دەرەوە.،. هێندە بە زەحمەت تا ئێستا دووجار دڵیان

تەقاندووە….


