
ئـارامیی و نائـارامیی.. نەوزاد
بەندی

ئارامی و بێدەنگیی باشترین بارودۆخن بۆ دز ، بۆ ئەوەی دزییەکەی
بە سـەرکەوتوویی ئەنجـام بـدات ، هەر بۆیە دز لە شەودا ، یـان لە
کاتی چۆڵبوون و کش و مات بوونی ماڵ و شار و ئاواییدا ، دزییەکەی

ئەنجام ئەدات ..
کەواتە لە کاتی دزی و بڕینی ماڵدا ، پاراستنی ئارامی و هێمنیی ،
نەک هەر گەمژەییەکی گەورەیە ، بگرە ئەچێتە خانەی خیانەت و تاوانی

نیشتمانی و مرۆییەوە ..
کاتێ فڕۆکە جەنگییەکان بەڕێوەن شارێک بۆردومان بکەن ، لەو کاتەدا
مارشی ئاگادارکردنەوە بە بەرزترین دەنگ ، کوچە و کۆڵانەکانی
شارەکە ئەهەژێنێ و ..ئارامی وبێدەنگیی تێدا ئەشێوێنێ ، ئێ ئەگەر
وا نەکات ، خەڵکەکە هەر بە خەوتوویی و بێ ئاگایی ئەکەونە بۆسەی
بۆمبـاران و تیـا ئەچـن .. ئـا لەو کـاتەدا تێکـدانی ئـارامیی و
بێزارکردنی گوێچکەی هاووڵاتی و ترساندنیان و ڕاچڵەکاندنیان لە
خەو ، گەورەتریـن کـاری نیشتمـانییە و شایـانی مەدالیـای ڕێـز و

ئازایەتییە ..
کاتێ نەخۆشێک یان بریندارێک ئەگەیەنیتە نەخۆشخانە ، ناچاریت بە
خێراییەکی زۆر و هۆڕن لێدان و لایتی فول داگیرساندن و تەنانەت
گــوێنەدان بە هێماکــانی ترافیکلایتــی شەقامەکــان ، ئۆتومــبیلەکەت
لێبخوڕیت ، ئەم تێکدانی یاسا و ئارامییە ، نەک هەر ناشیرین و
یاساغ نییە ، بگرە جوانە و جێی دەستخۆشییە و هەمووانیش پشتگیری و
کارئاسانیت بۆ ئەکەن لە هاووڵاتیەکی ئاسایی هەتا پۆلیسی هات و چۆ
.. چونکە پاراستنی گیانی مرۆڤێک و زوو گەیاندنی بە نەخۆشخانە ،

گەورەترین و پیرۆزترین ئەرکی مرۆڤایەتیی و نیشتمانییە ..
کاتێکیش بەکتریایەک ئەچێتە لەشێکی زیندووەوە ، سیستمی بەرگری ئەو
لەشە نائارامیی گشتی ڕادەگەیەنێ و ..ژمارەیەکی زۆر خانەی بەرگری
ئەڕۆن بۆ جەنــگ دژی بەکتریــاکە ، ئەوەیــش ئــازار و لەرز و تــا و
ئاوسـان و هەوکـردن و شەونخـونیی لێ پەیـدا ئەبێ ، کە هەمـوو ئەو
نائارامییانە لە پێناوی پاراستنی تەندروستیی ئەو لەشە زیندووەیە
، ئەگینا لەشی مردوو ، هیچ کاردانەوەیەکی بەرامبەر بە بەکتریاکان

نیە و لە ماوەیەکی کورتدا دایئەڕزێنن و شی ئەکەنەوە ..
تەنانەت لە لەشی مرۆڤدا ، هۆرمۆن هەیە ، بۆ تێکدانی ئارامیی لەشە
، پێــی ئەوتــرێ : هۆرمۆنــی ئەدرینــالین ، ئەم هۆرمۆنە لە کــاتی
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ڕووبەڕووبوونەوەی مرۆڤ بە ئەگەری ڕوودانی کارەساتێک ، ئەڕێژرێ ،
لێدانی دڵ و هەناسەدان خێرا ئەکا ، مرۆڤ ئامادە ئەکا بۆ هەڵوێستی
خێرا ، وەکو شەڕکردن یان ڕاکردن ..لەکاتی هەموو مەترسییەکاندا ،
بۆ نمونە کاتێ لە پڕ ئاگرێک ئەکەوێتەوە ، ئەم هۆڕمۆنە وا لە مرۆڤ
ئەکا ڕابپەڕێ و هەوڵی کوژاندنەوەی ئاگرەکە وڕزگارکردنی خەڵکێک لە
ئــاگرەکە بــدات ، هەمــوو ئەو کــارانەیش لە دۆخێکــی نائــارام و
هەناسەبڕکێ و لێدانی دڵی خێرادا ئەنجام دەدرێ بۆ ئەوەی خوێن و
ئۆکسجینێکی زۆر بگاتە ماسولکەکان و بتوانن کاری قورس و خێرا
ئەنجام بدەن ..بەڵام ئەگەر لاشە مردوو بێت ، ئەدرینالین ناڕێژرێت
، ئەو لاشەیە ئەبێتە سوتەمەنی ئاگر و هەموو مەترسییەکانی تر و

لەناو ئەچێت .

شایی و شین و سروود ، کە تێکدانی ئارامی و بێدەنگین ، بەڵام
گرنگن بۆ ئاگادارکردنەوەی چوار دەورەکەیە لە هەبوونی خۆشییەکی

گەورە یان ناخۆشییەکی گەورە یان گۆڕانکارییەکی ڕیشەیی ..
لەو نمونانە و ..چەندەها نمونەی تردا ، بۆمان ڕوو دەبێتەوە کە لە
کاتی تاوان و دەستدرێژی و داگیرکاری و گەندەڵکاری و هێرشی باندی
مافیاگەریدا ، پاراستنی ئارامیی و هێمنیی ، گەمژەیی و تاوان و
خیانەتێکی گەورەیە دەرهەق بە هەموو شتێک ..هەتا ئەو ئارامی و
ــتدرێژی و ــاوان و دەس ــژە بکێشێ ، ت ــدەنگییەیش درێ ــی و بێ هێمن

داگیرکاری و گەندەڵکاری و مافیاگەریێتیەکەیش درێژە ئەکێشن ..
هاوارکردن و تووڕەیی و بەگژداچوونەوە و فیداکاری و پێشمەرگایەتیی
، لە ڕاستیدا تێکدانی ئارامی و هێمنین لە پێناوی ڕاگرتنی زوڵم و

داگیرکاری و پاوانخوازی و مافیاگەرێتیدا ..
ئەم حاڵەتی تێکدانی ئارامی و هێمنییە ، لە پێناوی کۆمەڵێ ئامانجی

بەرز و پیرۆزدایە :

ڕاگرتنی تاوان و دەستدرێژی و داگیرکاریی لە سنوورێکدا . .1
شکاندن و ڕاوەدونان و لەناوبردنی تاوانباران و لێپێچینەوە .2

لێیان .
3 . لە دوای پاککردنەوەی ناوچەکە ، ئینجا گەڕانەوەی هێمنی

و ئارامیی ..

لە کاتی دروستبوونی نەخۆشیەکی ترسناک لە لەشدا ، کە بەرگریی لەش
توانای نەمێنێت ، نەخۆش ئەبرێتە نەخۆشخانە ..بێهۆش ئەکرێت ..لاشەی
بە نەشتەر ئەکرێتەوە ..بڕێکی زۆر خوێنی لێ دێت ..ئازارێکی زۆری

پێئەگات ..
هەموو ئەو کارانە له ڕووکەشدا کاری ئازاربەخش و تێکدەری ئارامی و



هێمنیی و شێوێنەر و بریندارکردنی لاشەی نەخۆشەکەیە ، بەڵام ئەگەر
ــت ، نەخۆشەکە ــانەی بۆ نەکرێ ــارە ئازارابەخش ــارامیی و ک ئەو نائ

ئەمرێت ..
ئەگەر بە تیشک و چارەسەری کیمیایی ، ئارامیی و جوانی و شێوەی
نەخۆشێکی شێرپەنجە تێکنەدرێت و نەشێوێنرێت ، ناتوانرێت دژایەتی

شێرپەنجەکە بکرێت و نەخۆشەکە لە هێمنی و ئارامیدا ئەمرێت .

میللەتە زیندووەکان ، کە داگیرکاری و گەندەڵکاری و مافیاگەرێتیی
ــوێت و ــان ئەشێ ــارامی و هێمنیی ــبینن ، ئ ــدا ب لە ووڵاتەکەیان
کاردانەوەی گەورەیان ئەبێ ..تەماشای مێژوو بکەن ، بزانن میللەتە
پێشکەوتـــوو ســـەربەرزەکان ، بە چ نائـــارامیی و تەقینەوە و
بەگژاچوونەوەیەک گەیشتوون بەو پلە و پایە و هێمنی و ئارامییەی

ئەمڕۆ تێیدا ئەژین ..
لە بەرامبەردا تەماشـــای میللەتە بێـــدەنگ و بێ هەڵوێســـت و
بێکـاردانەوە و کـپ و بێـدەنگەکان بکەن ، چۆن ڕۆژ بە ڕۆژ ژیـان و
ــەربەرزی و ــز و س ــاف و ڕێ ــت و .. م ــر ئەبێ ــان وێرانت گوزەرانی
کەرامەتیان زیاتر پێشێل ئەکرێن ..بڕوانن چۆن لە کار مریشکە
بێدەنگ و هێمن و ئارامەکان لەو هێمنی وئارامی و بێدەنگییەیان
ــان ــەریان دەبڕن و ..شێفەک ــاتر س ــن ، ڕۆژ بە ڕۆژ زی بەردەوام ب

خواردنی خۆشتریان لێ دروست ئەکەن .
(تێگەیشتن ؟؟؟؟؟؟


