
ئامـانج و بەختەوەر ی لەژیانـدا
ــود ــدەوە… مەحم ــدی فرۆی لەدی

عەبدوڵڵا
ئاشکرایە تاقە ڕێسایەکی مسۆگەر نییە بۆ بەختەوەربون.بەئەندازەی
جیاوازی مرۆڤەکان ڕێگای بەختەوەریش هەن.هەربۆیە وەک فرۆید دەڵێت
:ڕێسایەکی زێڕین نییە بۆ بەختەوەربون کە بەسەرهەمواندا بچەسپێت.
بەدرێژایی مێژوو ،فەلسەفە و ئاینەکان لە لێگەڕیندابون بۆ وڵامی
پرسیاری ئامانج و بەختەوەری لەژیاندا. سەرەتا ئامانج لەژیاندا
چییە؟ لەوانەیە ئەوە سەرەکیترین پرسیاربێت لەژیانی مرۆڤدا؟ بەڵام
بەدیـدی فرۆیـد سـەرچاوەی ئەوپرسـیارە لـوت بەرزی و خۆ بەزلزانـی
مرۆڤە،مرۆڤ و ئیگۆی مرۆڤ خۆی دەکاتە سەنتەری ژیان ،ئینجا بەدوای
وڵـامی ئەوپرسـیە دەگەڕێت،بەڵـام کەس ناپرسـێت ئامـانج لەژیـانی
ئاژەڵەکان چییە؟ ئەڵبەت مرۆڤ خوپەرستانە و بگرە مناڵانەش وڵامی
دەداتەوە و دەڵێت :بۆخزمەتی مرۆڤ،بەڵام ئاژەڵگەلێکی زۆر هەن مرۆڤ
نەشیناســیون و دەســتی پێنەگەیشتــون کەلەنــاو چــون یــان قڕیــان
تێکەوتووە. ڕەنگە ئەم وڵامە سادەیە مناڵگەرایی دەرونی بێت کە
دینەکان هەوڵیانداوە بیخەنە زیهنی م رۆڤەکانەوە ، سادەکردنەوە
ــات ــاتە،هەربۆیە حەشام ــی حەشام ــاوفیتی ئەقڵ ــی لەوجۆرە فیت یەک
بەگەرموگـوڕیەوە پێشـوازی لە ولامەکـانی دیـن دەکەن تـا زانسـت و

فەلسەفە.

بەڵام بەباوەڕی فرۆید پرسیاری سەرەکی ئەوەیە مرۆڤەکان چییان
دەوێت ؟بەدوای چییەوەن لە ژیانی ئەم دنیایەدا؟ بێگومان مرۆڤەکان
بەدوای بەختەوەرییەوەن ،بەگوێرەی بەرنامەی پرەنسیپی چێژ . واتای
ــان و ــن لەژی ــا چێژبینی ــش هەر ئەوەیە وات ــەرەکی بەختەوەری س
دورکەوتنەوە لەئازار.بەڵام پرەنسیپی چێژ دولایەنی هەیە ،لایەنێکی
خۆلادان لەئازار،لایەنێکیشی ئەزمونکردنی چێژە چڕوپڕەکان .چالاکی
مرۆڤەکان لەگەڵ دوانەیی ئامانجەکان بەدوئاڕاستە دەڕۆن. ئەگەرچی
ــام ــانی دەرون کۆنتڕۆڵ دەکات،بەڵ ــژ بەکەڵکە و ڕێس ــیپی چێ پرەنس
ــرۆڤ ــی گچکە “م ــژ لەگەڵ گەردون ــیپی چێ ــدا پرەنس هەرلەبنەڕەت
خۆی”وگەردونی گەورە ناکۆکە و ئە پرەنسیپە هیچ کات جێبەەجێ ناکرێت
نەڵەگەڵ یاساکــانی گەردون،نەلەگەڵ ڕێســای کۆمەڵگەو شارســتانی

ناگونجێن،وەک بڵێی مەرامی بەختەوەری لە نەخشەی خیلقەتدا نییە.
ژیان بریتییە لە بارێکی قوڕس کۆمەڵێک ئازارو ناخۆشی ،کە بەبێ
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ئـامرازە یارمەتیـدەرەکان بەرگەیـان نـاگیرێت. لالایەکیتـر تەنهـا
ــونکە ئێمە وا ــدی بەختەوەری هەیە.چ ــی مامناوەن ــانی ڕێژەیەک ئیمک
دروستکراوین تەنیا لەمیانەی ناکۆکی و دژیەکی چێژێکی زۆر بەدەست
دێنین،کەواتا پرەنسیپی چێژ لەگە خودی پێکهاتەی کۆئەندامی دەرون
ناکۆکە. فرۆید نمونەی وتەیەکی گۆتە دێنێتەوە کە دەڵێت: هیچ شتێک
لەوەقورستر نییە بەرگەی زنجیرەیەک لەڕۆژە خۆشەکان بگریت. بۆ مرۆڤ

خۆشیەکی بەردەوام نە ئیمکانی هەیە نەبەرگەی دەگیرێت.

مرۆڤەکا ن سێ ڕێگە بەکاردێنن بۆ بەرگەگرتنی واقیع و دورخستنەوەی
ئــــازار و نــــاخۆشی، یەکەم ئــــامرازە هۆش پەرتکەرو ســــەر
گەرمکەرەکـان،تێربونە جێگرەوەکـان و مـادە سـرکەرەکان. یەکەمیـان
زانست و داهێنان دەگرێتەوە،دووە م هونەرەکان ،چونکە هونەرەکان
کۆمەڵێک فێڵ و چاوبەستن بەرامبەر واقیع بەڵام کاریگەرییا ن هەر
هەیە بەهۆی ڕۆڵی فەنتازیا لەژیانی دەرونی دا، سێیەمیان مادە
ســرکەرەکان وادەکەن دونیــایەکی تــایبەت مــان هەبێــت و لەواقیــع
داببڕێین.بەبڕوای فرۆید ئاینیش هەم ڕۆڵی خۆلادان لەواقیع دەبینێت
ــع ڕۆڵ ــایی بەخشە و خۆ لادان لەواقی ــامرازە سوکن و وەک یەکێ لە ئ
دەبینێت . ئای ن جۆرێک وڕێمەی دەستە جەمعییە بۆ گۆڕینی واقیع،تا
بەرگەی ژیان بگرین .ئێمەی مرۆڤ لەسێ لاوە ڕوبەڕوی ئازار دەبینەوە
لە دونیـــای دەرەوە،لە جەســـتەی خۆمـــان و لە پەیوەنـــدی لەگەڵ
مرۆڤەکان،بەڵام ئوەی دواییان لەهەمویان کاریگەرترە. بۆخۆ لادان
لەم ئازارانە،مرۆڤەکان ناچارن ئەوجار واز لە بەرنامەی پرەنسیپی
چێژ بێنن. بەگوێرەی پرەنسیپی واقیع هەڵس و کەوت بکەن. واتا
ناچارن ئامانج و ئارەزوەکانیان کەم بکەنەوە ،بۆخۆ لادان لە ئازاری
مرۆڤەکان گۆشەگیری ڕەنگە تاکە ڕێگای دورکەوتنوەبێت لە ئازاری
ــدێکجار ــاردێنن ،هەن ــا بەک ــدین ڕێگ ــان چەن ــان. مرۆڤەک مرۆڤەک
دورکەوتنەوە لەئازار زاڵدەبێت و مرۆڤ بەوەندە سوکنایی دێت کە
لەئازار دورکەوێتەوە.هەندێکجاریش خودی چێژ دەبێتە سەرچاوەی ئازار
بۆیە مرۆڤ دەبێت ڕوبکاتە گۆڕینی پاڵنەرەکان ،یان باڵاکردنیان.
ئەو وزە ی ژیانە کەپاڵنەرێکی سێکسی هەیە دەگۆڕێت بۆ شتی ماقوڵتر
بۆنمونە لەڕێگەی هونەرو داهێنان مرۆڤ چێژ دەبینێت و خۆ لەواقیع
لادەدات.واتە تەکنیکی گۆڕینی پاڵنەرەکان . زوهد ،گۆشەگیری ،هونەر
ــن و ــن لە گۆڕی ــک ڕۆڵ دەبین ــار ،هەریەک بەجۆرێ ــاین ،ئەشق،ک ئ
کۆنتڕۆلکردنی پاڵنەرەکان و دورکەوتنەوە لەئازارو بەدەستهێنانی

چێژ.
بەڵــام بەدیــدی فرۆیــد ئــاین زاڵمــانە تــاقە یەک ڕێگــا دیــاری
دەکــات،لەڕێگەی تۆقانــدنی هۆش و پەرەدان بە منــاڵگەرایی دەرونــی



ــا ــاتەوەو یەک یاس ــوک دەک ــدن بچ ــان ی خۆگونجان ،جۆرە جیاوەزەک
پێشنیاردەکات بۆ بەختەوەری کە لەگەڵ سروشتی مرۆڤ ناکۆکە.هیچ کات
ــن تەکنیکەکەی ــواز بەختەوەربن.دی ــاتوانن بە یەک شێ ــان ن مرۆڤەک
کەمکـردنەوەی بەهـای ژیـان و شێوانـدنی وێنـای ژیـانە و لەکەوڵـی
وڕیمەدا،و بەزۆری زۆرداری سـەردەکەوێت لە وەک یەک لێکردنـی خەڵـک
تێکهەڵکێشکردنیان لەوڕێنەیەکی دەستەجەمعیدا .ڕێگاکانی بەختەوەری
زۆرن،وەلێ پێشنیــارکردنی تاقەڕێگــایەک و ســەپاندنی دەبێتەمــایەی
ــاڵنەرانەی کە ــرۆڤ لە و پ ــی. م ــی بۆ زۆر خەڵک ــازارو بەدبەخت ئ
کۆنتڕۆڵکــراون ،چێــژی کەمتــری دەســت دەکەوێت،بێبەشبــونیش ازاری
کەمتر،بە پێچەوانەوە لە وپاڵنەرانه ی ڕامنەکراون چێژێکی چڕتر
دەبینێت ،هەربۆیە بێ بەشبونیش لێیان بە ئازارترە.ئەو ناکۆکییە ی
نێوان پاڵنەرە ڕامکراو ڕامنەکراوەکان نهێنی ئەوەیە کە مرۆڤەکان
ئارەزویـان بۆ مادەسـڕکەرەکان و شتە قەدەغەکراوەکـان زیـاترە وەک

دەڵێن هەرچی مەمنوعە مەرغوبە.
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