
بەختەوەری و ڕوانیینەکـانی چێـژ
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لێکدانەوەی فەلسەفی لە ڕەهەندە جیاکانی دا

سەرەتا:.
بەختەوەری و چێژ و خۆشی، سێ چەمکی جودان، لە ڕەهندەکانی فەلسەفە
و فەلسەفەکاری دا، مژارێکی گەرمی دەمی فەیلەسووفان بووە و گەلێ
فەیلەسووف و ڕێباز و قۆناغی جیایی بڕیوە، تێگەیشتن و بۆچوونی
زۆری لە بارەیەو خراونەتە ڕوو، چێژ و خۆشی وەک دوو لقی دارێکی
ــای دەروون و ــار دا وەک بەری جی ــەیرکراوە، لە زۆرب بەختەوەری س
سایکۆلۆژیای مرۆڤ دەردەکەون و لەیەک هەڵاوێرد دەبن، هەندێک جاریش
وەک ئاوی سێ ڕووبار لەیەک جیا دەبنەوە هەم دیسان دەڕژێنە نێو

دەریایەک ئەویش بەختەوەرییە.

بەختەوەری چییە؟

جیهـانی ئێمە پڕە لە چەنـدین فۆرم و مـاددە و جۆری چەمکـی ڕۆحـی،
ــتی چڕی ــاوەکییە، کە ئاس ــی ن ــک لەوانە بەختەوەرییە، دۆخێک یەکێ
جیاوازی هەیە: خۆشی و بەختەوەری. ئەو ڕەزامەندییەی مرۆڤ ئەزموونی
دەکات بێدەنگ و ئارامە. خۆشی، دەشێت هەندێک جار وەک زریانێکی
بەهێز دەرکەوێت، یان لە هەناوی ناخۆشییەکان لە دایک ببێت. گەلێ

جاران چەرمەسەری ڕووپۆشکردنی بەختەوەرییە.

جەوهەری بەختەوەری:.

هەموو کەسێک – چێژی خودی هەیە، خەون و ئارەزوو و ئەخلاقی مرۆڤەکان
ئەوەنـدە جیـاوازن کە جەوهەری بەختەوەری بۆ هەر تـاکێک جیـاوازە،
هەنــدێک جــار تەواو پێچەوانەی خۆشبەختــی ئەوانــی تــرە. کەواتە،
بـازدانی کەسـێک لە پـردێکەوە یـان یـاری سـێڕج و شتە محاڵەکـان
دەتوانێت ببێتە هۆی جەنجاڵی هەستەکان، خۆشحاڵی بەردەوامی ئەوانی
دیکە – ترسان لە ترس و تێپەڕاندنی ترس، بە بوێریەوە سەرلێشێواوی
ــزی ــدەدات هێ ــیداردا دەبیننەوە کە ڕێگەت پێ ــی مەترس لە ئەرکێک
کارەکتەری خۆت پیشانی کەسانی تر بدەیت، لە دۆخێکی جددی وادا

ناتوانیت شتێکی خراپتر لە خەیاڵتدا بێت.

ــانی ــیارانەدا بۆ ژی ــی بەرپرس جەوهەری بەختەوەری لە تێڕوانینێک
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ئەوانی تر، گرنگترین شت بۆ ئەوان کاراییه.
هەروەتر چالاکی کۆمەڵایەتیی، تێڕوانینێکی ئەرێنی بۆ کۆمەڵگایە.
بەڵام زۆر کەس هەن بەدوای ساتێکی چێژدا دەگەڕێن لە گۆشەگیرکردنی

خۆیان، بە تەنیا، بۆ نموونە
زۆربەی ژنـان هەسـتێکی هـاوبەشی بەختەوەرییـان هەیە، “ژن”، کە بە
دروستکردنی ماڵ و خێزانێکی تەواو و منداڵی تەندروست و ئاسوودەیی
کۆتایی دێت. بهڵام له سهردهمی ئێمهدا دهتوانین تێبینی ئهوه بکرێت
که ژن- هونهر و فێمینیست و خانم- کۆرپه منداڵیان نییه و له غیابی
ئهواندا چێژی خۆیان بهدهست ناهێنن. چێژێکی گەورە دەتوانێت بەبێ
خواردن یان خواردنەوە، شتە گرانبەهاکان یان فێڵەکان، دەست لێدانی
ــدەریێکی دیکە هەیە کە بەدەر لە ــدات. هان ــازار ڕووب ــان ئ خۆش ی
ئەزموونی جووڵەی چێژە جەستەییەکان بکات، خۆشی نەخۆشی – هەستەکان

لە جەستەدا بە تەواوی ئامادە نین. وەک ئامانج درووست دەبێت.

ڕوانگەی فەلسەفی بۆ بەختەوەری:٫

بیرکردنەوە لە خۆشبەختی شتێکی نوێ نییە. گەڕان بەدوای مانا و
بەختەوەری هەمیشەیـی لە ژیانـدا دەمێکە ئـازاری مرۆڤـایەتی داوە،
پەیوەنـدییە نـا وجوودییەکـانی واتـای بەختەوەری لەدەسـت نـادات،
بەڵکوو گۆڕانکاری فۆرمی لە نێو بەختەوەری دا دەکات. فەیلەسوفە
دێرینەکان، مانای ئەم هەستەیان بەسەر دوو ئاڕاستەدا دابەش کرد:

هێدۆنیستی و ئیدیۆمی.
ســەرەتا وەک چێــژی چێــژە ساتەوەختەکــان، چێــژە ناســکەکان بیــری
لێـدەکرایەوە و وەک ئامـانجی ژیـان و ئامـانجی هەڵسـوکەوتی مـرۆڤ

دەیانبینی.
ــــرنگە لە هەر ــــان جەوهەری بەختەوەری ئەوەیە کە زۆر گ دووەمی

دەستکەوتێکی خوازراودا و لە دەرەوە دەستکەوتێکی ئەرێنی هەبێت.

مرۆڤ تەنیا دەتوانێت خەیاڵ بکات کە چۆن لە ئاراستەیەکی کۆندا
هەندێک لە شوێنکەوتووانی ئەم چیینە خۆیان بە چێژە جەستەییەکانەوە
سەرقاڵ دەکرد، هەندێکی تر چێژ لە بەردەوامبوون دەبینن، هەندێکی
تـر بەردەوامـی و گەڕان، لە کـاردا و بەختەوەرییەکانیـان دەبینـن
لەگەڵ سەرکەوتنیان لە کار و زانستدا، و چۆن خەڵک هەڵسەنگاندنی بۆ
دەکەن . ئەم ئاراستە پێچەوانەیانە لە ماوەی سەدەکانی ڕابردوودا،
تا ئێستا تازەیی خۆیان لەدەست نەداوە. ئەمڕۆ تێبینی ئەوە دەکەین
کە چۆن ناکۆکی نێوان لایەنگرانی دوو بۆچوونی سەرتا سەبارەت بە
بەختەوەری. هەندێک جار تەنانەت لەم دابەشکارییە، زات، خودییەتی

کەسیش دەگرێتەوە.



دەبینین سەرەتای هاتنی سەردەمێکی نوێ، لەقۆناغی ئایینی مەسیحی،
ــەرچاوەی ــی لە س ــوێ و ئینجیل ــی ن ــەرهەڵدانی تێگەیشتنێک بە س
بەختەوەریــدا دیــار بــوو. پێشمەرجــی بنەڕەتــی ئەوەیە کە “عەشــق
بەختەوەرییە”. تەنها خۆبەزلزانین، بەخراپی لەسەر مرۆڤ کەوتووە،
ــتی ــوڵکردنی خۆشەویس ــیحییە لە قب ــتەقینەی مەس ــی ڕاس خۆشییەک
قوربانیدانە بۆ ئازیزان. بە جۆرێکی دیکە لە ئاینی ئیسلام بە ناوی
مرابت یان مجاهد، گەیشتنە بەپلەی باڵا و شەهادەت، ئەمەش دەکەوێتە
سەر ئەو کەسەی کە بە دڵسۆزیەوە قوربانی دەدات، بە خۆشەویستییەوە
ئەو خۆشەویســتییەی دەبــات کە بۆ خۆی و هەمــوو هەوڵێــک دەدات. لە
حاڵەتەکـانی تـردا بەپێـی ئەم فەلسـەفەیە بەختەوەری مەحـاڵە یـان

هەڵەیە.

خۆشەویستی بەختەوەرییە:.

دەرمــانی بەختەوەری فەلســەفەی پزیشکــی و زانســتێکی دیــاریکراوی
بەرگەنەگــرتنە. جەوهەری بەختەوەری، بە بڕوای پســپۆڕانی پزیشکــی،
بوونی و کاریگەریی هەندێک هۆرمۆنی تایبەتە لە جەستەی مرۆڤدا وەک
ســیرۆتۆنین و ئەنــدۆرفین و دۆپــامین. ئەم هۆرمۆنــانە بە شێــوازی
جیاواز کاریگەرییان لەسەر هەر کەسێک هەیە و هەستی جیاواز دروست

دەکات.

کەواتە بۆ نمـوونە ئەنـدۆرفینەکان واز لە هـاوار نـاهێنن، تـرس و
مانــدوێتی بڵــاو نــابنەوە. هەروەهــا ســیرۆتۆنین مەزاجێکــی بــاش
دەبەخشێت، بەڵام چالاکی جەستەیی زیاد دەکات، بۆ ئەوەی چێژی لێ
وەربگرێت و ئارەزووی زیاد بکات. کارکردنی دۆپامین هان دەدات.
ئەوەی پێی دەوترێت هۆڕمۆنی چێژ دەبێتە هۆی ئەوەی مرۆڤ تووشی
ناڕەحەتی و کەمخەوی و لەدەستدانی وزە و باری دەروونی خراپ بێت.

بە ئامانجی دەروونناسی زانستی:.

دەروونناسی زانستی هۆکاری تر لە سەرچاوەی بەختەوەریدا دەبینێت.
ئەوە بە خۆشحاڵی بە هاوئاهەنگی نێوان چوار کایەی ژیانی مرۆڤ،
تەندروستی، خێزان، کار و ئارامی دەروونی ناودەبات، کە ئەمەش
ڕەزامەندی تەواوەتی کەسییە. ئەگەر مرۆڤ هاوسەنگی لە نێوان ئەم
چوار لایەنەی ژیاندا هەبێت، ئەوا بە بڕوای پسپۆڕانی دەروونناس،

بەختەوەری ئەزموون دەکات.

تەنها چێژێک:.



با ئەنجامەکان لەوە کورت بکەینەوە کەواتە بەڕاستی چی ڕوودەدات؟
جەوهەری بەختەوەری چییە؟ پێدەچێت لە سەرووی هەموو شتێکەوە بێت.
تۆ بە سـەلامەتی لەگەڵ هەمـوو مرۆڤەکـانی تـر، کەسـانی پیشەیـی و
فەیلەسوف، کارمەندانی پزیشکی و دەروونناس، فەیلەسوفەکانی جیهانی
کۆن و پسپۆڕانی جیهانی مۆدێرن کە هەموو خۆشییەکیان لە فرەچەشنی و
دژایەتــی و فرەچەشنــی و دەرکەوتنــدا بەختەوەری لەوە دایە کە خۆت
خۆشدەوێت، هاوڕایت. گرنگترین شت ئەوەیە کە خۆشبەختی لە هەموو
ــردن لەگەڵ خۆی ــا م ــوونەوە ت ــوێنێک هەیە، ئەمەش لە لەدایکب ش

دەمانباتە ناو بیرکردنەوە لە بەختەوەریی.
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