
ئایــا ئەوەی ســیلفی دەگــرێ
Sinziana Ravini  …نارسیسیسـتە؟
نووسـینی:… وەرگێرانـی بۆ کـوردی

لە سویدییەوە: بەکر ئەحمەد
هەر جـارەی سـێڵفییەیک دەگـرم، هەسـت بە ئـازاری ویـژدان دەکەم.
کاتێکیش دەیخەمە سەر ئینستاگرام، هێندەی دی بێتاقەت دەبم. بە
تایبەت کاتێک بیر لەوە دەکەیتەوە کە چۆن جیهانی ئەمڕۆبە کارەسات
و جەنگ  قاندراوە. دواتریش وەک سمۆرەی ناو چەرخەکە کە هەمیشە لە
سوورانەوەی خۆیدایە، هەستدەکەم  گیرمکردووە و بە شوین ئەوەوەم
بزانم کێن ئەوانەی لایکیان کردووە، هەستێک زیاتر لەوەی بزانم کە

چی لە جیهاندا دەگووزەرێ.

“نارسیس” ببووە کۆیلەی وێنەکەی خۆی، بەڵام ئەو خۆی خۆشنەدەویسیت،
ئاخر بۆیەش هێند گیرۆدەی وێنەکەی خۆی بوو. ئایا کەسی سێلفیگر

کەسێکی نارسیستی خۆگیرۆدەیە کە خۆی خۆش ناوێت؟

ئەمە بۆ ئەو هونەرمەندانەش دەشی کە ئەوەندەی ئینسان بیری دیت، 
سەرقاڵی خۆپۆرترێتی بوون. من خەیالم بۆ لای ”  Dürer” دەچێ کە
هەمیشە نیگاری خۆی وەک مەسیح دەکێشا. یان”  Frida Kahlo” کە جگە

لە کێشانی وێنەی پۆرترێتی خۆی ،  چی دیکەی نەدەکرد.

بەڵام بیریش لەو ڕاستییە حاشاهەڵنەگرە دەکەمەوە کە خۆپۆرترێتی لە
سـاڵۆنی هـونەرە جوانەکـانی ئەم ڕۆژگـارەدا تەواو ونبـووە. ڕەنگە
لەبەر ئەو هۆکارەش بێت کە لە زەمەنی ئەم خۆڕازیکردنەی ئەمڕۆدا
ی گرتبێتەوە و هونەرمەندیش  دەیەوێ سیلفی جێی ئەو “خۆڕازیکەر” 
نیشانی بدات کە بیر لە شتی دیکەی وەک ئیکۆلۆجی، جیۆپۆلیتیک و

هاوکاری دەکاتەوە.

بۆ بەشداریکەرانی پیشانگا سالانە و گرووپی و ئەوانەی کە کۆمەکی
دەوڵەتی بۆ کارەکانییان وەردەگرن، ئەو چاوەروانییەیان لێدەکرێ کە
ـــاوانەی کە ـــاوی “ئەوی دی” بکۆڵنەوە، ئەو دەموچ دەبێ لە  دەموچ

عادەتەن ئێمە نیگایان لێوەردەگێرین.

دەموچـــاوی “ئەوی دی”، ســـەرچاوەی مۆرالە. Levinasی فەیلەســـوف
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جارێکیـان وای وتبـوو. پاشـان دەڵێ: لەوێـدا و لە ڕووخسـارە رووت
وهەسـتپۆشیووەکەی “ئەوی دی”دایە کە ئینسـان دەبێ بە شـوێن هەمـوو

پرسیارەکانئ خۆیەوە بێت.

(بۆدلێر) نیگەران بوو لە  فۆتۆگرافی و پێیوابوو کە  Baudelaire
فۆتۆگرافی دەکرێ مرۆڤایەتی بگۆرێت بە “نارسیس”ێکی گەورە کە بە
تەنها بەشوێن وێنەکەی خۆیەوەیەتی.  بەجۆرێکیش راستی هەبوو. ئێمە
لە زەمەنێکی  نارسیستیدا دەژین. ئەم سیلفییە ئایدیالیزەکراوە،
 سیمبۆڵی نارسیزمێکی هیستیریکیانەیە ، هاووێنەیەک کە فشارمان بۆ

دێنێ کە بەختەوەر تر بین لەوەی کە هەین.

لە بۆدابیست، مۆزەیەکی سیلفی هەیە کە ئینسان دەتوانێت وێنە لەگەڵ
دارخورمـا، ئەسـپی شاخـدار و حەوزێکـی پڕ لە تۆپـی ڕەنگاورەنگـدا
بگرێت. تەنانەت لوس ئەنجلسیش بۆتە خاوەنی مۆزەی خۆیی و تیایدا

مۆنالیزا و ڤان کوخ سیلفی خۆیان دەگرن.

لەم مۆزانەدا، سیلفی وەک نیگاری سەرئەشکەوتە کۆنەکان وەسفدەکرێت
و تەنانەت ژوورێکی تێرامان لە کاریگەریەکانی سێلفی تێدایە وەک
killfies یــــان ئەو ئەو ســــێلفییە نامۆرالێــــانەی لەگەڵ
بێخانەولانەکاندا دەگیڕین یان لەکاتی ناشتنی مردووەکاندا ، ئەمەی

دواییان بۆتە رەوتێکی subkultur ژێرفەرهەنگی.

قەدەغەکردنی سیلفیش بە هۆی کۆمەڵیک هۆکارەوە دەستی پیکردووە.
ئەستێرەکانی سینەما بۆیان نییە لە میهرەجانی “کان”دا و لەسەر
Nicolas خێزانی   ,Carla Bruni فەرشی سوور سێلفی بگرن. کاتیکیش
Sarkozys گوێ بە فرمانی قەدەغە نادات  و  لەگەڵ خودی بەرێوەبەری

باڵای “کان”دا سێلفییەک دەگرێ، دەبێتە چ هەرایەک.  

Klimts  لە ڤێنا ، لە تەنیشت نیگاری ماچەکەی Belvedere لە کۆشکی
ــات لە ــان دەک ــراوە کە داوا لە تەماشاچیی ــابلۆیەک هەڵواس وە، ت

نیگارەکە وورد ببنەوە وەک لەوەی سێلفییەکی لە پاڵدا بگرن.

چەند ساڵێک لەمەوبەر، شازادە Harry نەیویست لەگەڵ کچێکی گەنجدا
Selfies are bad, you should take a ”:ــوت ــت و پێی ــیلفی بگرێ س
normal picture“. ئەو دەیویست مەسافەی نێوان خۆی و خەڵک ڕابگرێت
. دەکرێ ئینسان ئەم تێروانینەی هەبێ کاتێک ئینسان لەو شووێنەدا
بێت کە دەتوانیت وا بڵێیت.  رۆژنامەنووسێکی بەریتانی لە دوای ئەم
ڕووداوەوە نووسی بووی: عومری سیلفی تەوا بوو. بەڵام کەس وەک ئەو
هەلەی نەفەرموو بوو. سیلفی لەمڕۆدا بووە بە تلیاکی تازەی خەلکی.



لە Pitié Salpêtrières psyk کە خەستەخانەی دانشگایە لە پاریس ،من
هەندێک جار لەوێ کاردەکەم،  خزمەتگووزاری “وازهێنان لە مۆبیل
ــراون و زۆربەی ــرێ لەوێ خەوێن ــانە پێشکەش دەک تەلەفۆن” بەو کەس

زۆریان  لە مارپێچەکانی سیلفیدا گووم بوون و یان بوونەتە

Selfiestalkers, ، ئەوانەی کە بە شــوێن کەســانی دییەوەن بێ ئەوەی
خۆیان ڕەزامەندییان نیشان دابێ.   ئەم ڕەفتارانە لە درێژ ماوەدا
دەبێتە دروستبوونی چاونەیاری (بەخیلی) و ڕقلەخۆبوونەوە بەوەی کە

هەمووان ژیانیان لە تۆ باشترە.

زۆر نییە کە مـن وەک رەخنەگـری خوێنـدکارێکی نووسـەر لە بەرانبەر
وەرگرتنی بروانامەکەیدا لە برۆکسل بانگێشت کرابووم. ئەو رۆمانێکی
لەسەر گەڕان بەشوێن دەستگیرانە کۆنەکەیدا نووسی بوو کە تیایدا
دەستگیرانەکەی وێنەی خۆیی و هاوژینە  تازەکەی لە ئینستاگرامدا

دادەنێ. مەگەر ئەوان دووچاری نارسیسیزمێکی دوانەیی بوو بوون؟

مـن خۆم تیـا مـاوم.  حەزم لە تەماشـاکردنی ئەوەیە کە خەلکـی چۆن
ژیانی خۆیان نمایشدەکەن و کەمێک یاری لەگەڵ ئەو وێنەیەدا دەکەم
سەبارەت بەو ژیانەی کەمن دەمەوێ دەربارەی خۆم بە کەسانی دی بدەم.

ئەوەش دەزانم هەموو کارێکی شەخسیش سیاسییە.

سێلفی جۆرێکە لە ئاهەنگگرتنی خود و کەسانی دی، بەیادهێنانەوەی
ســاتێکی کورتخــایەنە، جۆرێــک لە چوارچیوەنــانی فەوزای ژیــانە ،
شیوازێکە لەوەی کە بڵێی: من سیلفییەک دەگرم کەواتە من هەم. بەڵام

ئایا کەسی سیلفیگر کەسێکی نارسیسیستە؟

لێکۆڵینەوەیەکــی زۆر ئەوە نیشانــدەدەن کە ســیلفیگران ، زۆر جــار
خۆوێنەیەکی گەورەی نارسیسیستیان هەیە، بەڵام لە بە دواداچوونێکی
تـــازەی  Psychology and aging دا نیشـــانی دەدات کە ئەوانەی لە
نێوان سالانی 1946 و 1964 دا نەوەی(boomers) لە دایک بوون ، لە
نەوەی millennials ( لەدایکبووانی نێوان 1980 و ناوەڕاستی 1990)

نارسیسترن.

نارسییزم هەمیشە دیار نییە. دەکرێ لە نیشاننەدانی ئارەزوو بۆ
،millennials جیهـانبینی ئەوانـی دیکەدا خۆی نمـایش بکـات. نەوەی
ــەیر نییە کە ــارام. بۆیە س ــدەیەکی نائ ــری ئاین ــوونەتە میراتگ ب
زۆرینەیەکیان وێنەی خۆ و کەسانی دیکەیان لەدەستداوە. نارسیستەکان

لە هەموو زەمەنێکدا هەبوون بەڵام بە راستی چۆن پەیدابوون؟



دەرووننـاس Donald Winnicott, کە تـا ساڵەکـانی 1970 چـالاک بـوو،
روونیکردۆتەوە  کە دایک ئاوێنەی یەکەمی منداڵە.  نیگاگۆڕکێی دایک
 کە کاردانەوە یان قبوبوڵکردنی  هەستەکانی کۆرپەیە ، بڕیاردەری
ئەوەیە کە کۆرپە چ خۆناسییەکی self-esteemێکی هەبێت. ئەگەر دایک
شپرزە بێت و سەرقاڵی شتی دیکە بێت کاتێک ئێشکی مندالەکەی دەگرێت،
ئەوا کۆرپە هەستی کەسێکی بەجێهێڵراوی تیا دروستدەبێت تەنانەت
ئەگەر دایک لە باری فیزیکییەوە لە منداڵەکەیەوە نزیکیش بێت. بۆیە
دەکرێ دڵەترسەیەکی گەورە “تراومایەک” پەیدا بێت و تاک لەگەڵ
خۆیدا هەموو تەمەنی هەڵیبگرێ. بەمشێوەیە کۆرپە “من”ێکی ساختە
دروستدەکات و هەمیشە لە نیگای ئەوی دیدا بەشوێن دانپیانانەوەیە,
   confirmation. مـن لەم ڕۆژانەدا جـارێکی تـر ئەوم خوێنـدەوە و
کەوتمە خەیاڵی زەمەنی گیرۆدەبوونی ئێمە بە سیلفییەوە. کولتوری
سێلفی لەسەرچی ڕاوەستاوە جگە لە گەڕان بەشوێن نیگای دانپیانان
وقبـوڵکردنی دایـک یـان  بـاوکەوە نەبێ؟ رۆژگـارێک ئینسـان وێنەی
منداڵەکانی خۆی پیشانی کەسانی دیکە دەدا. لە ئێستادا منداڵی خۆ
بۆتە موڵکی گشت. ئەم جۆرە لە هەراجکردنی کۆرپە و مندال لە تۆرە
کۆمەلایەتییەکاندا چی بە خۆوێنەی ئەوان دەکات شتێکە و ئێمە تەنها

دەکرێ بە خەیاڵ پێی بگەین.  

من لەگەڵ نەخۆشەکانی خۆمدا، بەشێکی زۆر کار لەسەر کۆمۆنیکاسیۆنی
ناوشەیی و کاردانەوەی دەموچاویی دەکەم. من هەولدەدەم نیگایەکی

دانپیانانەیان پێببەخشم کە ئەوان قەت وەریاننەگرتووە.

   Donald Winnicott لە جێگایەکی تردا دەڵێ کە دایک پاش ماوەیەک،
دەبێ ئەوە فێـری منـداڵەکەی بکـات کە بەرگەی خودتەنهـایی بگرێـت.
دایکێکی هەمیشە ئامادە و لەبەردەستدا بوو سیندرۆمی جێهێڵراوی لای
منداڵ دەخوڵقێنێ. دایک دەکرێ دەربڕینی: ”good enough”.، هێندە
کــافییە قبوڵبکــات. تەنــانەت دەرووناســیش دەبێ “هینــد کــافی”یە
قبوڵبکات و بە نەخۆشی نیشان بدات کە ئەو کەسێک نییە کە قابیلی

جێگرتنەوە نەبێت.

ــدا تۆرە ــوو ولە 2000کان ــدا ب ــت پەی ــدا ئینتەرنێ لە نەوەدەکان
ــوێنی ــدەها ش ــوان چەن ــاتەوە ئیمە لە نێ ــان. لەو ک کۆمەلایەتییەک
مەجازیدا لە هاتووچۆداین. مەیل دەنووسین ، ئیس ئیم ئێس دەنێرین،
وێنە لەسەر فەیسبووک و ئینستا دادەنێین و لایک دەکەین.  ئابووری
ئەمڕۆکەی لەسەر سەرنجدان راوەستاو ، دایک و باوک لە نادیاریدا
ڕادەگرێت و منداڵانێکی نارسیسیستی دەخوڵقێنێ. پێموایە دەکرێ

بەرەو خراپتریش بڕوات، بەلام چارە لە کوێدایە؟



مـن لانـی کەم وەڵـام لای Kenneth Wright و بەرهەمەکەی کە بە نـاوی
Mirroring and attunement – self-realization in psychoanalysis

and art från 2009 دا دەبینمەوە.

ــر ــاییە پ ــوانێت ئەو بۆش ــدەکاتەوە  ئەو شتەی دەت  Wright  ڕوونی
بکاتەوە کە لە غیابی نیگای دایکدا دروست دەبێت ،  هونەرە. لە
هونەردایە  کە دەکرێ لە بری نەبوونی خۆشەویستی و نەبوونی نیگا
لەسەرمان کە قەت وەرنەگیراوە، ئەو دڵنەواییە بەدەستبێنینەوە .   

بەڵام هونەریش دەبێ کاری گەڕان بێت بەشوێن ئەو دڵنیانامەدا کە
سەروکاری لەگەل دانپیاناندایە، وەک چۆن هیگڵ دەڵێ: گەرانی ئینسان

بەدوایی دانپیاناندا زۆر بەهێزترە لە غەریزەی سیکسی.

Amalia Ulman, Cindy Sherman, Rafia Santana, Arvida Byström och
Mikael Olsson. هەریەکە لەم هونەرمەنــدانەی ســەرەوە، جۆرێــک 
گەمەیان لەگەڵ سیلفی و دووبارە هەڵوەشاندنەوەی  میکانیزمەکانی

سیلفییدا کردووە.      

بەڵام ئایا کەسی سیلفیگر کەسێکی نارسیسیستە؟

لە راسـتیدا وەلام بە نـا یە، بە تـایبەت ئەگەر سـەرنجێک لە خـودی
ئەفسانەی نارسیس بدەین.

نارسیس پێویستی بە کەسی دیکە نییە. ئەو هێندە سەرقاڵی کاردانەوەی
وێنەکەی خۆیەتی کە تەنانەت  خۆشەویستی “ئێخۆ یان ئێکۆ”ی پەریش
ــێکی دیکەوە خۆش ــاوانی کەس ــاتوانێ خۆی لە چ ــدەکاتەوە. ئەو ن رەت
بووێت. نارسیس کەسێکی خودرازیە کە پییوایە پێویستی بە کەسی دیکە

نییە. کەسی سیلفیگر پێچەوانەی ئەمەیە.

لەو شــوێنەی نارســیس “ئیخۆ یــان ئێکۆ” ڕەتــدەکاتەوە بە گــوێرەی
ئەفسانە یۆنانییەکە، (ئێکۆ بە مانای دەنگدانەوە دێت، وەرگێڕ)،
ــک لە ــدانەوە. بەشێ ــانگەوازێک بۆ دەنگ ــیلفی دەبێتە ب ــودی س خ
ئیکۆلۆژییەکی کۆمەلایەتی کە پێمان دەڵێ ئێمە کێین و دەمانەوێ کێی
دیکە بین. بیگوومان ئەویش بەو ئاستەی کە کەسی سیلفیگر دەیەوێت
چەنــد لە خــودبیرکردنەوە و تێرامــانی خۆی بە کەســانی دی بگەێنێ.
سیلفی شیوازێکی دیکەی دەستگیرۆییکردن لە کەسانی دییە. ئەویش لە
ڕێگەی لایک و دانانی کۆمینتاری پۆزەتیڤەوە بۆ ئەوانەی کە وێنەکانی
خۆیـان بلاودەکەنەوە. چـونکە بلاوکـردنەوەی وێنەی خۆیـش، جۆرێـک لە
ـــی ـــتە.   ئەوەی کە ئەم جۆرە بە ئیکۆلۆژییەک ـــازایەتی پێویس ئ



کۆمەلایەتی ناودەبرێت لە خۆیدا زۆر ئیکۆلۆگییانە نییە بۆ ژینگە
بەلەبەرچـاوگرتنی ئەوەی کە سـیلفیگرتن چەنـد گـازی دووم ئۆکسـیدی

کاربۆن مەسرەفدەکات، ئەمە بۆ خۆی بابەتی باسێکی ترە.

هەرچۆنێک ئێمە بیرکەینەوە و سەرنجمان لەسەر سیلفی بێت، ئێمە
خۆمـــان لەبەرانبەر  subkultur ،ژێرفەرهەنگێکـــدا دەبینینەوە کە
هاتووە تا بمێنێتەوە. بەوەی کە عەقلە گەورەکانی سەردەممان چاویان
نــاچێتە ســەر ئەم دیــاردە کولتــوورییە بەو شێــوەی کە دەبــوایە،
گێرەرەوەی شتیکە  دەربارەی خۆیان وەک لەوەی دەربارەی ئەم فۆرمە
یەکێک لە  Roland  Barthes کولتورییە بێت. ئەوەشمان بیرنەچێت کە
جوانترین تێکستەکانی خۆی سەبارەت بە ئۆتۆمبیلی Citroën بوو. با

سیلفیش مرد بێ، بەلام بژی سیلفی.

لینکی وتارەکە بە سویدی لە رۆژنامەی ئێوارانی سویدی ئافتۆنبلادیت.

https://www.aftonbladet.se/kultur/konst/a/z7ajdr/sinziana-ravi
ni-om-selfies


