
ـــداڵانی ـــی من پەروەردەکردن
داهێنەر…. رەزا شوان

بێگومــان شارســتانییەتەکانی مرۆڤــایەتی، هەمــوو ئەو شتە ســەیر و
سەمەرانەش، کە لە ئەمڕۆدا هەن و مرۆڤ لە بەریاندا حەساوەتەوە،
هەموویان بەری زادەی بیر و هۆش و کۆشش و کۆڵنەدان و تاقیکردنەوە
و کاری بەرجەستەکردنی داهێنەرانن.. ساڵ لە دوای ساڵیش لە سایەی
بیرکردنەوە و کۆششی داهێنەراندا، شتی تازەتر و سەیر و سەمەرەتر
دێنە ئاراوە، چونکە مرۆڤ هەمیشە نوێخواز و پێشکەوتووخوازە، حەز

بە سڕبوون و سواوبوون و بە ژیانێکی چەقبەستوو ناکات.

پەروەردەکـردن و پێگەیانـدنی منـداڵانی داهێنەر، لەوەدایە کە چۆن
بتوانین زەمینەیەکی لەباری ئەوتۆیان بۆ بڕەخسێنین، تا گەشە بە
توانا و خەیاڵ و بە بیرۆکەکانیان بکەن. راستە کە داهێنان بەری
زیرەکی و ژیرییە، بەڵام لێکۆڵینەوەکان ئەوەیان سەلماندووە، مەرج
نییە کە منداڵانی داهێنەر، پلەیەکی زۆر بەرز و باڵای زیرەکیان
هەبێت. لەوانەیە کە منداڵی داهێنەر پلەی زیرەکی ناوەندی بێت.
ئەمەو داهێنان بە تەنها بواری زانیاری ناگرێتەوە، منداڵەکانیشتان
ــــدا، ــــت لە بۆاری زانیاری بەم چەمکە پەروەردە مەکەن، کە دەبێ
سەرکەوتوو و هەڵکەوتوو و باڵادەستبن، ئەگینا نابن بە داهێنەر.
ــوو ــان هەم ــونکە داهێن ــی هەڵەیە، چ ــوون و تێگەیشتنێک ئەمە بۆچ
بوارەکــانی ژیــانی مــرۆڤ دەگــرێتەوە: بۆاری زانیــاری، وێژەیــی،

رۆشنبیری، هونەری، وەرزشی، تەکنۆلۆژی،…تاد.

پێگەیاندنی منداڵانی داهێنەریش، کارێکی هێندە گران و ئەستەم
نییە، کە تووشی دامان و رامانمان بکەن، پێویستی بە تێگەیشتن و
هەوڵی زۆر و بەردەوابوون هەیە. پێویستی بە هاندان و دەستخۆشی و

پشتگیریکردن و یارمەتیدان و دابینکردنی زەمینە هەیە.
هەموو دایکان و باوکان، هیوای ئەوە دەخوازن، کە منداڵەکانیان
ــوازی ئەم ــا بە حەز و هیواخ ــام تەنی ــن. بەڵ ــاواز و داهێنەرب جی

خواستەیان نایاتەدی.
دەبێ ئەوەش بزانـن، کە هەر منـداڵێک ئاسـتێکی بڕکـراوی زیرەکـی و
توانای بیرکردنەوە و خەیاڵکردنی هەیە، بە زۆر و بە فشار ناتوانن

بیانکەن بە داهێنەر.

هەندێ پێیان وایە کە (لە سەدا هەشتا)ی زیرەکی بۆماوەیە (لە سەدا
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بیســت)ی زیرەکــی لە ڕێــی فێربــوون و وەرگــرتنەوە گەشەدەکــات و
پێشدەکەوێت. بەڵام زانایانی پەروەردە و دەروونناسی، پێیان وایە
ــی ــامەیی و دابینکردن ــانی بەرن ــت و راههێن کە پەروەردەی دروس
پێداویســتییەکان و هۆکارەکــانی گەشەکردنــی بەهــرە و تواناکــانی
داهێنـانی منـداڵان، لە ڕێـی بیرکردکـردنەوە و خەیـاڵی زانسـتی و
بیـرۆکەی نـوێ و تـاقیکردنەوەدا، داهێنـان بەرجەسـتە دەبێـت.. بە

کورتیش کەس لە سکی دایکییەوە داهێنەر نەبووە.
ئایا دەتوانین ئەو توانا و خەونانەی کە منداڵان هەیانە، گەشەیان
پێبدەین؟ ئایا دەتوانین منداڵەکانمان بەسەر پەیژەی شارەزایی و
بەهرەکانیاندا، بەرەو قۆناغی داهێنان سەریان بخەین؟ لە وەڵامدا،
دەڵێین ئەگەر پشوودرێژبین لە گەڵیاندا، بەری ئازادییان لێنەگرین،
هاندەر و یارمەتیدەر و پشتیوانیان بین، ئەوەی لە منداڵەکانمان

دەخوازین، دێنەدی.

چەند پێناسەیەک بۆ چەمکی داهێنان:

ــی ــی ئەوە دەدات، لە رێ ــردارێکە، کە داهێنەر هەوڵ ــان ک داهێن
گوزارشتکردن لە خەیاڵ و بیرۆکەکانییەوە، خۆی بسەلمێنێت، بۆ ئەوەی

شتێکی بەرهەم بهێنێت، کە بەلای خۆی و بە لای کۆمەڵەوە تازەیە.
داهێنان دەرئەنجامێکی داهێنانەی دژەباوە، وەکو: هۆنراوەیەکی

تازە، تابلۆیەکی هونەریی تازە، یا تیۆرێکی زانیاری تازە،…تاد.

منداڵی داهێنەر، ئەو منداڵەیە کە جیاوازە و توانایەکی هۆشی باڵای
هەیە، لە ئاستێکی زیرەکی و تێگەیشتووی ئەوتۆشدایە، کە لە ئاستی
دیــایکراوی ئاســایی باڵــاترە. لە یەکێــک لە بورەکانیشــدا، لەگەڵ
منداڵە هاوتەمەنەکانیدا، جیاوازای هەیە، ئایا لە بواری زانیاری ،
وێژەیی، رۆشنبیری، هونەری، وەرزشی، یا لە هەر بوارێکی تردا بێت.

منداڵی داهێنەر، منداڵێکە حەز بە خۆبردنە پێشەوە و خۆدەرخستن و
خۆهەڵقورتاندن و خۆسەلماندن دەکات، دەیەوێت شت بزانێت، منداڵێکی
پرسیارکەرە، دەپرسێت و وەڵامی دروستی پرسیارەکانی دەوێت. بە
کورتی منداڵی داهێنەر، هۆشی پڕە لە خەیاڵ و بیرۆکە و پرسیار، پڕە
لە خەون، دەیەوێت بە پراکتیکی تاقیان بکاتە و بەرجەستەیان بکات.

(تۆمـاس ئەدیسـۆن) کەڵەزانــای داهێنەر، داهێنەری وزەی کارەبـا و
گـڵۆپ و زیاتر لە هـەزار داهێنانی تر. کاتێ کە منداڵ بوو، زۆر
پرسیاری دەکرد، هەچ کەسێکی بدیبایە پرسیارێکی لێدەکرد.. وای
ــازانین) ــوون. بە (ن ــیارەکانی بێزارب ــات خەڵکییەکە لە پرس لێه
وەڵامیــان دەدایەوە.. دیســان ئەدیســۆن لێیــانی دەپرســی: ئەی بۆ



نازانن؟ ئەم منداڵە زۆر پرسە، بوو بەو زانا داهێنەرە مەزنە، کە
تا هەتایە مرۆڤایەتی قەرزاری ئەوەن.

خەسڵەتەکانی منداڵی داهێنەر:

١ــ منـداڵێکی خۆهەڵقـورتێنە: منـداڵی داهێنەر، خەیـاڵ فـراون و
کراوەیە، بیر لە هەموو شتێک دەکاتەوە. هەمیشە دەیەوێت خۆی بەرێتە
ــت ــایزانێت دەیەوێ ــت. ئەوەی ن ــوونی هەبێ ــت و ب پێشەوە، دەرکەوێ
بیزانێت، پەیوەندی بە ئەمەوە هەبێت یا نەبێت، دەیەوێت بە شتەکانی
دەوروبەری ئاشنــابێت و زانیــاریی نــوێی دەســتبکەوێت. شتەکــان و
بابەتەکــانی یاریکردنەکــانی تــاقی دەکــاتەوە وەکــو: بــووکۆکە،
ئۆتۆمبیــل، فــرۆکە، بــابەتی پــارچەداری تــر، پارچەکانیــان لێــک

هەڵدەوەشێنێتەوە، هەوڵیش دەدات، کە دووبارە پێکەوەیان بنێت.
هەندێ لە دایکان و باوکان، لەم چەشنە رەفتارانەی منداڵەکانیان
ــانی ــزادانێک بابەتەک ــو س ــن. لەوانەیە وەک ــت دەب نیگەران و پەس
یارییەکانیان لەبەردەست لابدەن و هەڵیان بگرن. بەڵام مەبەستی
منداڵان لە هەڵوەشاندنەوەی ئەو بابەتانە، ئەوەیە کە بزانن چۆن
پێکەوە نـراون و چۆن دووبـارە وەکـو خۆیـانی لێبکەنەوە. پێویسـتە
دایکان و باوکان، لەو جۆرە بابەتانەیان بۆ بکڕن، کە منداڵانی تا
تەمەن پێج ساڵان واتە (منداڵانی قۆناغی باخچەی منداڵان) بتوانن
هەڵیان بوەشێننەوە و دووبارە پێکەوەیان بنێنەوە، وەکو: میکانۆی
رەنگاوڕەنگ، بووکەڵەی باغە، موورووی دەنک گەورەی رستەکراو،…تاد.
ــرزە و ــداڵی داهێنەر، هەڵەشە و شپ ــداڵێکی نەرمڕەوە: من ـــ من ٢
خۆشباوەڕ و خێرابڕیار نییە، نەرم و لەسەرخۆیە لە چارەسەرکردنی
کێشەکـــانی. مەبەســـتیشمان لە نەرمڕەوی، بیرچەقەبەســـتوو نییە،
بیرۆکەیەکی دیاریکراو و شێوازێکی رۆتینی دەقگرتووی نییە، ئەو
سەربەست و رەهایە، بە دوای هەڵبژاردە و چارەسەری تریشدا دەگەڕێت.
٣ـ زمان پاراوە: منداڵی داهێنەر، بە زوویی زمانی گەشەدەکات، زوو
فێـری وشە و رسـتە و قسـەکردن و گـوزارشتکردن دەبێـت، دەسـتکەوتی

زمانی، لە سامانی زمانی هاوڕێ هاوتەمەنەکانی زیاترە.
٤ـ بڕوابەخۆیە: منداڵێ داهێنەر، شانازی بە کەسێتی خۆیەوە دەکات،
ــش ــانی خۆی هەیە. هەردەمی ــز و بە تواناک ــانەی بە هێ بڕوا و متم
:گەشبینە، رووخۆشە، لێو بەخەندەیە، خۆڕاگرە، کۆڵنەدەرە، قسەخۆشە،

پەرتووک و گۆڤاریش دەخوێنێتەوە.
٥ـــ زۆر دەپرســێت: یەکێــک لە ســیما گرنگەکــانی منــداڵی داهێنەر
(زۆرپرسە) دەپرسێت و هەموو هەستەوەرییەکانیشی بەکاردەهێنێت، رۆژی
بە دەیان جار دەپرسێت: بۆ؟ چۆن؟ بۆچی؟ بۆ ئەوەی، ئەوەی نایزانێت



دەیەوێت بیزانێت، یا شتی زیاتری لەسەر بزانێت.

ــتی ــامی دروس ــتاکان، وەڵ ــان و مامۆس ــان و باوک ــابێت دایک ن
پرسـیارەکانیان نەدەنەوە، یـا بە ڕێیـان بکەن و وەڵـامێکی هەڵە و
سەقەت و نادروستیان بدەنەوە.. ئەگینا زۆر لەسەر منداڵان و لەسەر
ئەو کەســانەش دەکەوێــت، کە بە هەڵە وەڵامیــان داونەتەوە.. رەنگە
منداڵان پرسیاری سەیر و نابەجێش بکەن، هەر دەبێت بە دروستی و
گۆنجاوی وەڵامیان بدەنەوە.. زۆر پرسیارکردنی منداڵان، لایەنێکی
ئەرێنییە و نیشانەی زیرەکی و ژیرییە. زۆر لە دایکان و باوکانی
نابەڵەد، بە منداڵەکانیان دەڵێن: دەمتان داخەن، ئێوە منداڵن و

خۆتان لە هەموو قسە و باسێکدا هەڵمەقورتێنن. بۆیە:
(یۆنامات) دەڵێ:”تا تەمەنی سیانزە ساڵيم، وامدەزانی کە ناوم ـ

دەمت داخـە ـ یە”
(ســوکرات) لە فێرکردنــی قوتابییەکانیــدا، زۆر پشتــی بەم رێبــازە
دەبەستی، واتا شێوازی پرسیارکردن وەڵامدانەوە. تا ئەو رادەیەی کە
هەنـدێ لە پەروەردەکـاران و وانەبێـژان بە (رێبـازی سـوکراتی) لە

فێرکردندا ناوی دەبەن.
٦ــ حەزی سـەرکردەیی هەیە: منـداڵی داهێنەر، حەزدەکـات ببێـت، بە
سـەرکردە، بە پێشڕەو، بە سەردەسـتە، بە رابەری گرووپـی منـداڵان.
ببێت بەخاوەنی بڕیار. حەزیش دەکات هەمیشە یەکەم بێت. لە نێو
گرووپ و کۆمەڵی منداڵاندا، ئامادەبوونی هەبێت. تواناکانی خۆی

دەربخات، رۆڵی هەبێت، را و بۆچوونەکانی بەهەند بزانن.

٧ــ خەیـاڵفراوان و بیرتیـژە: منـداڵی داهێنەر،خـاوەنی خەیـاڵێکی
فراوان و بیرێکی تیژه.

٨ــ چـاونەترس و ئـازایە: منـداڵی داهێنەر، منـداڵێکی سـەرکیش و
چاونەترسە، بە بڕواوە کار و تاقیکردنەوەکانی ئەنجام دەدات. هەڵە
و شکســتییەکانی کۆڵیپێنــادەن. بەرپرســێتی دەرئەنجــامی کارەکــانی
هەڵدەگرێت. خاوەن ئیرادەیەکی بەهێزە و دان بە ئەستەمدا نانێت.

٩ـ حەز بە سەربەخۆیی دەکات: منداڵی داهێنەر، حەز بەوە ناکات کە
فشار بخەنەسەری و سنوورداری بکەن، حەزیش ناکات کەسانی تر، دەست
لە کارەکانی و لە بڕیارەکانی وەربدەن. نایەوێت پشت بە کەسانی
تریش ببەستێت. دەیەوێت پشت بە تواناکانی خۆی ببەستێت. بە ئەوپەڕی

ئازادی و سەربەخۆییشەوە بڕیار بدات و رەفتار بکات.
١٠ــ خێـرا لێکـدەرەوەیە: منـداڵی داهێنەر، بە خێرایـی و بە وردی
تێبینی شتەکان دەکات و لێکیان دەداتەوە و هەڵیاندەسەنگێنێت. گەر
رووبەڕووی کێشەیەکیش بێت، بە خێرایی لێکیدەداتەوە و بە خێراییش



چارەسەرێک بۆ خۆی دەدۆزێتەوە.
چەند هەنگاوێک بۆ بە داهێنەرکردنی منداڵان:

١ـــ دۆزینەوەی بەهـــرە و توانــا و، لایەنە جیاوازەکــانی کەســێتی
منداڵەکانتان.

ــاوی ــانەی لە بەرچ ــوو ئەو شت ــی، هەم ــاوبردن و پۆلێنکردن ـــ ن ٢
منداڵەکانتانن. ناو زانین و بۆچی بەکارهێنانی ئەوشتانە، گرنگن لە

کرداری داهێناندا.
٣ـ سەیرکردنی کەناڵە تەلەفزیۆنییەکانی پەروەردەیی و فێرکردن و
خۆشیبەخشەکان، بە شێوەیەکی لەبار، کە هەست بە بێزاری وەرستبوون

نەکەن.
٤ـ بابەتی یاریکردنی تازەیان بۆ دابین بکەن. ئەو بابەتانەشیان بۆ
دابین بکەن کە گەشە بە زیرەکییان دەکەن. یا بۆ راهێنانی هۆشی
منداڵان لەسەر بیرکردنەوە، مەتەڵیان لێبپرسن. بە سەدان مەتەڵی
کوردەواریمان هەن. بۆ نموونە، ئەمە چییە و چی پێدەڵێن: “سەوزە وک
خەیار، بەرزە وەک چنار، مزرە وەک هەنار، لە دێوە دەیهێنن بۆ

شار؟”
٥ـ منداڵەکانتان لەسەر هەمیشە کۆششکردن و ئارامی و دانبەخۆگرتن

رایان بهێنن.
٦ـ منداڵەکانتان رابهێنن کە بەبێ ترس، رەخنەبگرن و را و بۆچوون و

تێبینییەکانیان دەربڕن. هەوڵی راستکردنەوەی هەڵەکانیش بدەن.

٧ـ رێز لە ئازادی و سەربەخۆیی و لە تایبەتمەندییەکانیان و لە را
و لە بۆچوونەکانی منداڵەکانتان بگرن. وەکو: کاتی نووستنیان،

هەڵبژاردنی رەنگەکانی جلوبەرگەکانیان.
٨ـ گەر بلوێت، شوێنێکی دیاریکراو، بۆ چالاکییەکانی منداڵەکانتان

تەرخان بکەن.
٩ــــ مەرج و سانســـۆر و ســـەپاندن، مەخەنە ســـەر یارییەکـــانی
منداڵەکانتان، با بە کامی دڵیان، حەزیان لە چ یارییەکە ئەوە

یارییە بکەن. تەنها یاریی زیانبەخش نەبن.
١٠ـــ ئەوەش مەخەنە دڵیــانەوە کە ئێــوە لێیــان دەتــرس کە تــووشی
ئازاربن، چونکە ئەم نیگەرانییەی ئێوە، ئازادییان زنجیر دەکات،
ناهێڵن بە هەوەسی خۆیان یاری بکەن. نموونەیەکتان بۆ دەهێنمەوە:
لە ساڵی (٢٠٠٣) دا، لە شاری (بێرگن) لە (نەرویج) لە باخچەیەکی
منداڵان دا، پراکسیسم دەکرد. کچێکی منداڵی خرپن، بە دارێکی
بەرزدا هەڵگژا و ویستی بچێتە سەر دارەکە، منیش هاوارم لێکرد،
سەرنەکەوی، دابـەزە. بەڕێوەبەری باخچەکەش چاوی لێبوو، بە منی
وت:”مەیترسێنە، با سەربکەوێت، پێشتر بە دارێکی نزمدا سەرکەوت.



ئەو دەیەوێت لە بەردەم هاوڕێکانیدا، هێز و توانا و ئازایی خۆێ
دەربخــات. دەشێــوێت لەســەر دارەکەوە، دیمەن و رووبەرێکــی زیــاتر

ببینێت”
١١ـ لە منداڵەکانتان بگەڕێن، با فێری یاریی شەترەنج و تاوڵە بن،
یا یاری (وشەسازی) دروستکردنی چەند وشەیەک لە چەند پیتێک یا
پڕکردنەوەی خانە بەتاڵەکان بە پێت، بۆ دۆزینەوەی وشەی داواکراو.
ئەمانە و چەندین یاریی هاوشێوەی تر هەن. ئەم جۆرە یارییانە مێشکی

منداڵان چالاک دەەکەن.

١٢ـ لە منداڵەکانتان بگەڕێن، با بە هەوەسی خۆیان وێنەکانیان
بکێشن. منداڵان لە رێی وێنەکانیانەوە، گوزارشت لە ناخی دڵ و
دەروونیـــان دەکەن، لە راز و نیــــاز و هیــــوا و لە خەون و

خواستەکانیان دەکەن.

١٣ـ دەتوانن هەندێ چیرۆکیان بۆ بگێڕنەوە یا بخوێننەوە. ئێمەی
ــی ــی فۆلکلۆری و چیرۆک ــدی چیرۆک ــی دەوڵەمەن ــورد گەنجینەیەک ک
بەرئاگردانمـان هەیە. ئەمەو چیرۆکەکـانی ئیـزۆپ، لاڤۆنتیـن، هـانس
کریســتیان ئەندەرســن، برایــانی گریــم، لیۆن تۆڵســتۆی، ئەســترید
لیندگرین، کلیلە و دیمنە ی عەبدوڵڵا بن موقەفەع،…تاد. چیرۆکەکانی
ئەم نووسـەرانە لەبـارن بۆ منـداڵان، لە(٣ــ١٢) ساڵـان. کۆمەڵێـک
چیرۆکنووسـی هـاوچەرخی کوردیشمـان، چیرۆکەکانیـان بۆ منـداڵان لە
ئاستێکی جیهانیدان، لەوانەش چیرۆکنووسانی منداڵان: فەرەیدوون
عەلی ئەمین، لەتیف هەڵمەت، محەمەد فەریق حەسەن، جەلال مەحموود،
تاهیر ساڵح سەعید، عومەر عەبدولرەحیم، جەزا عەلی ئەمین، سەلام
مەنمی، عەلی حەمەڕەشید بەرزنجی، سەلاح نیساری، فەوزیە مەنمی،…تاد.

١٤ــ گەشتـی رۆشنـبیری و زانیـاری بۆ منـداڵەکانتان رێکبخەن وەک:
سەردانی مۆزەخانە، گەلەری وێنە، شوێنە رۆشنبیرییەکان، کتێبخانەی
گشتــی، کەنــاڵە تەلەفزیۆنییەکــان، چاپخانەکــان، کارگەکــان، ئەو

شوێنانەش کە گۆڤارەکانی منداڵانیان لێ ئامادە دەکرێن.
١٥ـ خێزانان بە گشتی و دایکان بە تایبەتی، رۆڵێکی گرنگیان هەیە
لە پەروەردەکــردن و پێگەیانــدنی منــداڵانی نوێخــواز و داهێنەر و
ــۆن) ــاس ئەدیس ــارە (تۆم ــوونە، دووب ــواز. هەر بۆ نم پێشکەوتووخ
ــردم” بۆیە هەمیشە خۆی بە ــتی ک ــوو کە دروس ــم ب دەڵێ:”ئەوە دایک

قەرزاری دایکی دەزانی.

١٦ـ هاندان و ستایش و ئافەرین و دەستخۆشی لە منداڵان، لە کاتی
ئەنجامـدانی کـارێکی داهێنەرانە، کـارتێکردنێکی ئەرینیـان لەسـەر



منداڵان و درێژەدان بە داهێنانەکانیان هەیە.
ــان لە ــی گرنگی ــاد، رۆڵێک ــت و ئایپ ـــ لە ئەمڕۆدا، ئینتەرنێ ١٧
ــتە ــام پێویس ــدا هەیە، بەڵ ــاڵی منداڵان ــی هۆش و خەی گەشەکردن

کۆنترۆڵبکرێن و بەرەو لایەنە ئەرێنییەکان ئاراستەبکرێن.

لە کۆتاییدا دەمەوێت ئەوە بڵێم، کە منداڵانی بەهرەمەند و زیرەک و
داهێنەری کوردمـان زۆرن. بەڵـام بە داخەوە، کە وەکـو پێویسـت، نە
پێداویسـتییەکانی گەشەکـردن و پێشکەوتـن و داهێنانیـان بۆ دابیـن

دەکەن، وەکو پێویستیش نە پشتیتان دەگرن و نە هانیان دەدەن.

نەرویـج: (٢٢ی/٧/٢٠١٧)


