
منــداڵانی بەهـرەمەنــد.. رەزا
شـوان

ــی ــوزارشت لە چەمک ــدین زاراوە هەن کە گ ــتییەوە، چەن لە روی زانس
(منداڵی بەهـرەمەند) دەکەن و هەمان مەبەست دەگەیەنن. وەک (منداڵی
بەتوانـا)، (منداڵی داهـێنەر)، (منداڵی بـلـیمەت)، (منـداڵی
هـەڵـکەوتـوو)، (منـداڵی لـێهـاتـوو)، (منـداڵی بـاڵادەسـت)،

(منـداڵی زۆرزان) ، … هـتـد.
ئـەم زاراوانە هـەرچـییەکـبن، گوزارشـت لە پـۆلـێک لە منـداڵانی
نائـاسـایی دەکـەن، کە دەکەونە ژێر چەتری پەروەردەی تایبەتییەوە
و لە رووی زیـرەکی ئەقـڵییەوە جیاوازیان لەگەڵ منداڵانی ئاسایی

هاوتەمەنیاندا هەیە، لەوان بە جۆش و خرۆشتر و هـۆشیارترن.
بێگومــان هـەمــوو خــێزانەکان حـەزدەکــەن کە منـداڵـەکانیــان
بەهـرەمەنـد و داهـێنەر و جیـاواز و ناوازەبـن، تا شانـازی بە
خۆیــان و بە داهـێنانەکانیــانەوە بــکەن. بەڵـام حــەز شتێکە و

توانـا و بەهـرە شـتـێکی تـرن.
دەشێ منداڵانی بەهـرەمەنـد، لە بوارێک یا زیاتر لە بوارێکـدا
هەڵکەوتـووبن، وەکـو لە رووی هــزری و داهــێنان و کۆمەڵـایەتی و
جەستەیی و هـونەریی (موزیک، هەڵپەڕکێ، سەما، گـۆرانی، شـانۆ) و
لە بواری ئاکـادیمی و وەرزشی و تەکنەلـۆژی و بـوارەکانی کەدا.
ئەم منداڵە بەهـرەمەنـدانە پێویستییان بە ستراتـیژی و میکانیـزمی
جیاواز هـەیە. پێویستییان بە بەرنامە و پـرۆگرامی پەروەردەیی
پێشکەوتوو هـەیە، کە لە ناوەڕۆکـدا جیـاوازبێـت لەگەڵ بەرنـامە و
ـــامە و ـــونکە بەرن ـــدا، چ ـــداڵانی ئاسـایی ـــرامەکانی من پـرۆگ
پـرۆگـرامە گشتییەکان، حـەز و ئارەزوو و هـیوا و خەونەکانیـان

مەسـت ناکـەن.

منداڵانی بەهـرەمەند لە هەموو توێژەکانی کۆمەڵایەتی و ئابووری و
ئاینیدا هەڵدەکەون.

لە توێـــژینەوەکانی پسپۆرانـــدا، ئەو راســتییە دەرکەوتـــووە، کە
زۆربەی بەهـرەمەنـــدان و بـلیمەتـــان و داهـــێنەران و سەرکـــردە
هـەڵکەوتـووەکـان، لە خـێـزانە کـەم دەرامـەت و هـەژارەکانـدا

پێگەیـشـتوون و هـەڵکەوتـوون.
تا ئێستا گەلێ پێناسەی جیاواز بۆ دیاریکردنی چەمکی (بەهـرەمەنـد)
کــراوە. بە کــورتی و بە چـــڕی بــاس لە هـەنـــدێ لەو پێناســـانە
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دەکـەین:
پێناسـە کلاسیکــییەکان، سـەرنج وردیـان لەسـەر ئەوەیە کە توانـای
ئەقـڵی، کە گوزارشـت لە بەهـرەمەنـدی و زیـرەکی دەکات، تەنیا

پێـوەرە بـۆ پێناسەکردنی منـداڵی بەهـرەمەنـد.
ـــان) ـــینگ ۆرس) و(تیـرم ـــوونی (هـۆل ــەیەش، بۆ بـۆچ ئەم پێناس
دەگەڕێتەوە. سەرنجـیان لەسەر توانای گشتیی ئەقـڵی بووە. کە لەڕێی

تاقیکردنەوەکانی زیرەکییەوە دەردەکەوێت.
کەمتریـن رێــژەی زیـرەکــیشیان بە (١٤٠) نمـرە دیـاریکردووە. کە

سنووری نێوان منداڵی بەهـرەمەنـد و منـداڵی ئاساییە.
ــداڵی ــدی دەکات:”من ــەی بەهەرمەن ــوەیە پێناس ـــزولی) بەم شێ (رین
ــای لە ـــڵیی باڵ ـــوانایەکی ئەق ــەیە کە ت ـــرەمەند، ئەو کەس بەه

داهـێنانـدا هـەیە”.
سـەبارەت بە پێناسـەی (ویــتی) ش، کە ئەو پێناسـەیەیە کە کۆمەڵەی
ـــتی ـــتن، وی ـــتی پێـدەبەس ـــردووە و پش ــەندی ک ــی پەس ئەمريک
دەڵێـت:”منــداڵانی بەهـرەمەنــد ئــەو کەســانەن کە هــەمیشە لە
بــــوارەکانی مـوزیــــک و هــــونەر یـــان سەرکــــردایەتیکردنی
کـۆمەڵایـەتیـدا، بە پلەیـەکی سەرنجـڕاکێـش نمـایشکاری بـەرزن”.
هەریەکەش لەم زانا پسپۆرانەش (وڵاس، کوچان، کۆکس، دکتۆر ماکینون،
ــیما و ــک س ــان کۆمەڵێ ــانی کەش، هەریەکەی ـــل) و زای ــا شیڤ ماری

تایبەتمەندییەکانی منداڵانی بەهرەمەندیان دیاری کردوون.
کـۆمەڵـەی نیشـتمانی منـداڵانی بەهـرەمەنـد (دی سی) لە واشـنتۆن
لە ئەمریکا. جەخـت لەوە دەکـاتەوە کە هـەرچەنـدە پێناسەی زۆر بۆ
بەهـرەمـەنــدی هــەیە، بەڵـام هـەمــوویان تـوخــمێکی هـاوبــەش
لەخـۆدەگـرن، واتـە:”بەهـرەمەنـد، کەسـێکە کە ئاستـێکی نـاوازە
نیشان دەدات. یا لە ئـەدای کارکردن لە یەکێک یا لە چەنـد بوارێکی

دەربـڕیندا، توانـای نیشـانـدانی هـەیە”.
بە کورتی، بەهـرە توانـایەکی جیـاوازە و ئامادەییـەکی رەمـەکی
نائاساییە لە لای کەسی بەهـرەمەنـد. دەشێـت توانـایەکی بـۆمـاوە
بێت یا وەرگـیراو بێت. توانایەکی ئەقـڵی بێـت یا تـوانـایەکی

جەسـتەیی بێـت.
نیشانەکانی منـداڵانی بەهـرەمەنـد

لەوانەیە بپرسن کە چـۆن منداڵانی بەهـرەمەند بناسن. نیشانەکانی
منداڵانی بەهـرەمەنـد زۆرن، ئەمانەی خـوارەوە بە کـورتی بەشـێکـن

لە نیشانـەکانی بەهـرەمەنـدی:
١ـ منداڵانی بەهـرەمەنـد وەکو مامۆستا دەردەکەون. لە منـداڵانی
مامناوەنـد، خـێراتر و ئاسانتر فێردەبن و زانستی وەردەگرن، بە
تایبەتیــش لە فــێربوونی زمانــدا بەهــرەیەکی باشیـان هــەیە،



خـــاوەنی وشـــە و زاراوەیەکــی زۆرن و دەتـــوانن لە پێکهـێـــنانی
رســتەدا سوودیـان لێـوەربگرن و بەکاریـان بهــێنن. بە ئـازادی و
ئاسـانی و جــوانی و بوێــریشەوە گـوزارشت لە هــزر و بیــرۆکە و

راکانیـان دەکـەن.
٢ـ منـداڵانی بەهـرەمەنـد، کـراوەن، خـۆدەرخـەرن و خۆیـان دەبنـە

پێـشـەوە.
٣ـ خـوێنەری خووگرتـوون، هەمیشە خولیا و شەیـدای خوێنـدنەوەی
گۆڤـار و کتێبی بابەت هەمەچەشـنەن. لە خـوێنـدنەوە مەسـت نابـن و

حـەز بە زانینی زیـاتر دەکـەن.
٤ــ ئەرکەکــانی قـوتابخــانەیان، لە مـاڵەوەدا بە خــێرایی و بە

ئاسانی جـێبەجـێـدەکەن و پشـت بە تواناکانی خۆیـان دەبەسـتن.
٥ـ کۆمەڵایـەتین و بە هـۆی زیرەکییانەوە، هـاوڕێتی و ئاشنایەتی
لەگەڵ کەسانی تەمەن گـەورەتـر لە خۆیـان دەکـەن. رۆحـی یارمـەتی

و هـاوکـاری و دادپـەروەرییـان هـەیە.
٦ـ بـڕوا و متمانەیەکی زۆریان بە خۆیان هەیە. هەردەم هـیوادار و
گەشـبینن، بـوێرن و دودڵنیـن. هەڵوێسـتی ئەرێنیـان هەیە. خـاوەنی
ئیرادەیەکی بەهـێزن و ئەستەم بوونی نییە لە لایان. نوێخواز و
داهـێنەر و ئەزموونخوازن. لە گفتوگۆ و قـسەکردندا شەرم ناکەن.

٧ـ زۆر دەپـرسـن و زوو تێـدەگـەن و هـەردەمیش وێـڵی دوای زانـین
و راسـتییەکـانن.

٨ـ بە شێـوازێکی نـوێ و نـاوازە، توانای چارەسەرکردنی گرفـت و
کـێشەکانیان هـەیە.

٩ـــ خــاوەنی خەیاڵـــێکی بەرز و فـــراوانی نائاســایین. چـــیرۆکی
خەیاڵـئامــــێز دەگێڕنەوە. بە وردەکـــارییەکی زۆرەوە، بـــاس لە

داهـێنان و لە جیهـانە خەیـاڵییەکان دەکەن.
١٠ـ دڵیان بە کـارە رۆتینیـیە دووبـارەکانی رۆژانە دانـاکەوێـت.

وێـڵی دوای داهـێنان و ئافرانـدن و پـێشکەوتـنن.
١١ـ جـوانخوازن و حەزیان لە چـێژی جوانییە. لە رووە جـوانەکانی

شتەکان دەڕوانـن.
١٢ـ منداڵانی بەهـرەمەند توندڕەو و دەمارگیر نین، میانـڕەون.
ئامادەییەکی زیاتریشیان بۆ داننـان بە هـەڵەکانیانـدا هـەیە.
ـــتاکانیان و لە ـــان و لە مامۆس ـــکان و باوک ـــش لە دای رێـزی
هـاوڕێکانیان و لە کەسانی تر دەگـرن. رای جیـاواز قـبووڵ دەکـەن

و هەسـتی کەس بـرینـدار ناکـەن.
١٣ـ خاوەنی هەست و سـۆزن، هـەردەمیش گەشبین و هـیواخـواز و
کۆڵنـەدەرن بۆ گەیشـتن بە هـیوا و بە ئامانجـەکانیان. لە لایان

ناکرێ و ئەستەمیش بـوونیان نییە.



١٤ـــ سەرنـــج وردن و زوو تێــدەگەن و دانــامێنن و خێــرا وەڵــامی
پرسیارەکان دەدەنەوە.

١٥ـ بە هـۆی زیـرەکی و باڵادەستی و بەهـرەمەندییانەوە، حەز بە
رابەری و پێشەنگی و بـە سەرکـردایەتیکـردنی هـاوڕێکانیـان دەکەن.
١٦ـ لە تەمەنێکی بچـوکدا فـێری قـسەکردن دەبن و زووش پێ دەگرن،
زووش فـێری خوێنـدنەوە و نووسین دەبـن. لە قوتابخانەشدا لەچاو
هـاوڕێ خوێنـدکارەکانیانەوە کە بەهرەمەند نین و ئاسایین، ئەمان

ئاست بەرزترن و نمرەکانیشیان لە وانەکاندا باڵاترن.
١٧ـ رووخۆشـن و حەزیـان لە گفـتوگـۆ و سـوعـبەت و لە قـسەکـردن و

لێکـدانەوەیە.
١٨ـ خـاکین و زیـادەڕۆیی ناکـەن و خۆیـان هەڵناکێـشن و کەمتر

شانـازی بە خۆیـان و بە کارەکانیانەوە دەکـەن.
١٩ــ حەزیــان لەو یارییــانەیە کە ئاسـان نیـن و پێویسـتییان بە
بیرکردنەوەی قـووڵ و بە یاسا هـەیە. وەکوو یـاریی شەتـرەنج و

یاریی هەڵـوەشاندنەوە و پێکەوەنـانی شـتەکان.
٢٠ـ تەندروستییەکی باش و تەنێکی بەهـێزیـان هـەیە.

٢١ـ توانایەکی باشیان لە گوزارشتکردن لە هـزر و لە خەیاڵ و لە
بیرۆکەکانیان هەیە. توانای رەخنەگرتنیشـیان لە خۆیـان هـەیە.

رۆڵی خـێزان لە گەشەکردنی بەهـرەی منداڵان

ـــرنگی لە ـــێکی گ ـــێزان رۆڵ ــاوەڕەدایە، کە خ ـــوم) لەو ب (بـل
پێکهـێنانی بەهـرەی منـداڵـدا هەیە. گەر خـێزان هـانی منـداڵەکەی
نەدات و بەهـرەکانی بە هـەنـد نەزانێت و رێـز و پـێزانینی بۆ
ــاڵەوەدا ــت و لە م ـــرەمەندەکەی نەبێ ـــداڵە بەه ـــاکانی من توان
کەشوهـەوایەکی گۆنجاوی گەشەکـردنی و پێـشکەوتنی بۆ نەڕەخـسێنێـت،
بەهـرەکانی منـداڵەکەیـان بە کپی و پەنگخـواردوویی و شاراوەیی لە

دەروونیدا دەمـێنـنەوە و دەریان نابـڕێـت.

هەریەکەش لە (گـینسبۆرگ) و (هـاریسۆن) یش، جەخـت لەسـەر ئـەوە
دەکـەنەوە، کە تا ئەمـڕۆش بەشـێکی زۆری خـێزانـەکان نابـەڵـدن لە

گـرنگی رۆڵیـان، لە دۆزینـەوەی منـداڵانی بەهـرەمەنـد.
یەکەم هەنگاو کە پێویستە دایک و باوکی منداڵ بینێن بۆ دیاریکردنی
منداڵەکەیان، ئایا بەهـرەمەندە یا ئاساییە. ئەوەیە کە لە لایەن
ـــداڵەکەیان ــــەتپێدراوەوە، من ـــپۆری مـۆڵ ـــێکی پس دەروونناس
هەڵسەنگـێندرێـــت، کە شــارەزایی و ئەزمــوونی مــامەڵەکردنی لەگەڵ

منداڵانی بەهـرەمەنـدا هـەیە.
ــــوتابییە ـــان لە دۆزینەوەی ق ـــی گرنگی ـــتاکانیش رۆڵێک مامۆس



ـــــج و ـــــەی سەرن ـــــەیە. لە میان ـــــدەکانیان ه بەهـرەمەن
تێبینیـیەکانیـان، لە کـاتی وتـنـەوەی وانەکـانیانـدا. دەتـوانـن
منـــداڵە بەهـــرەمەندەکانیان بناســن و ئەوەش بزانــن کە توانــا و

بەهرەکانیان لە چی بوارێک دایە.
چۆنییەتی مامەڵەکردن لەگەڵ منـداڵانی بەهـرەمەنـدا

١ـــ پێویســـتە ئێـــوەی دایـــکان و باوکـــان، گرنگــی و بایـــەخی
بەهـرەمەنـدی بـزانن و بـۆ گەشەکـردن و هـانـدانی منداڵەکانتـان

بیـقـۆزنـەوە.
ــداڵە ــاو بۆ من ـــێمن و گونج ـــەوایەکی ه ـــوار و كەشوه ـــ ب ٢
بەهــرەمەندەکانتان بڕەخــسێنن. کــاتێک کە دەیـانەوێــت شـتــێک

دابهـێـنن یا بیـر لە بابـەتـێکی دیـاریکـراو دەکـەنەوە.
٣ـ لەو بـوارانەی کە منـداڵاکانتان بەهـرەیان تێیانـدا هـەیە،
هـانیان بـدەن کە متمانەیان بە تواناکانی خۆیان هەبێت. توانای
ئەنجامـــدانی کـــاری گەورەیـــان هەبێـــت. چـــونکە متمـــانە و
بـڕوابەخـۆبـوون، هـۆکارێکـن بۆ دەرخـستـنی تـوانـا و بەهـرە

متـبوو و شـاراوەکانیان.
٤ـ دابینکـردنی کتێب و گۆڤـاری بابـەت هەمەڕەنـگەی بەسوود، بە
پێــی تەمەنــی منـــداڵە بەهـــرەمەندەکانتان. کە لە میــانەی
خوێنـدنەوەیانـدا، خەیاڵیان فـراونتر دەکەن و ئیلهام و مەیلێکی
ــدا ــت. لە ماڵەوەش ـــراندن دەبێ ـــێنان و ئاف ــان بۆ داه زیاتری
کتێبخانەیان بۆ دابنێن و بە کـتێب و گۆڤـاری هەمەڕەنـگەی گۆنجـاو

لەگەڵ تەمـەنیـاندا، بیانـڕازێننـەوە.
هەروەهـا دابـین کردنی کارەستەکانی ئەو یارییـانەی ئارەزوویان
لـێیان هـەیە. چونکە یاریکـردن هـۆکارێکی گرنگە بۆ گەشەکردنی
بەهـــرە و توانــا و ئارەزووەکــانی منـــداڵانی بەهـرەمەنـــد. بە
تایبەتیـش یارییـە زەینیـیەکان کە پێـویستییان بە بیـرکـردنەوە

هـەیە.
٥ـ هەرگـیز نابێـت گـاڵتـە بە تـوانـا و بە خـەیـاڵ و بیـروڕا و
ــان ـــدەکانتان بکەن و پێی ـــداڵە بەهـرەمەن ـــانی من بە بیـرۆکەک
پێبکەنــن یـا گـاڵتە بە کــار و بە پــرۆژەکانیان بکــەن. گــەر
ساکاریشبن، بەهـەنـدیان بزانـن. ئەگـینا بـڕوا و متمانەیـان بە

خۆیـان نامێنێـت و بەهـرەکانیشیان دەتاسـێن و لەنـاودەچـن.
٦ـ هـەنـدێ کێـشە بخـەنە بەردەم منـداڵە بەهـرەمەنـدەکانتـان، تا
بـزانن چـۆن بیـریان لێـدەکەنەوە و چی چـارەسەرێـکی گـونجـاو بـۆ

چـارەسەرکـردنیـان دادەنـێن.
٧ـ گێڕانـەوەی چـیرۆک بۆ منـداڵان لە پێـش نـووستـنـدا زیـاتر
گەشـە بە بەهـرەکانی منداڵانی بەهـرەمەنـد دەکەن. لێکـۆڵینەوە



تـازەکان ئەوەیان سەلـمانـد، کە گێـڕانەوەی چـیرۆک بۆ منـداڵان
زۆر بەسـوودە. ئەو منـداڵانەی چــیرۆکیان بۆیـان گێڕاونەتەوە، لە
قـوتابخـانەدا زیـرەکترن لە ئەو منـداڵانەی کە گوێیـان لە چـیرۆک

نەبـووە.
٨ـــ راهـــێنانی منـــداڵانی بەهـرەمـەنـــد، لەســـەر بە دروســـتی
ـــت و ـــەر و ئینـتەرنـێ ـــرەکانی کـۆمپیـوت ـــێنانی ئامێ بەکـاره
ئـایپـــاد. کە لەمیانـەیـــانەوە دەتـوانـــن زیـــاتر فـێربـــن و

وەربگرن و زیاتر گەشە بە بەهـرە و ئارەزووەکانیـان بکەن.
٩ـ پێویستە قوتابخانەکان رۆماڵێکی گشتی بۆ ناسینی قوتابییە

بەهـرەمەندەکانیان بکەن.
بە جیـاوازیان بـزانن و پـۆلی تایبـەتی و پـرۆگـرام و بەرنـامەی

تایبەتییـان بۆ دابـڕێـژن.
١٠ـ پێـویستـە ئـەو مامـۆسـتایـانەی کە وانـە بە پـۆلی منـداڵانی
بەهـرەمەنـــد دەڵـێـــنەوە، کـــۆرس و خـــولی تایبـەتییـــان بـــۆ
بکـرێتـــەوە و بە بـــاشی رابـهـێـنرێـــن، تـــا لـــە لە بـــارەی
چـۆنیـیەتی مامەڵـەکـردن لەگـەڵ منـداڵانی بەهـرەمـەنـدا هـۆشیار

و شارەزابـن.

رەزا شـوان
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