
..G6PD ـــی ـــی ئێنزایم پشکنین
رەهەند سابیر

G6PD test
Glucose-6-Phosphate Dehydrogenase Deficiency

ناچینە ناو لوبی باس و رەنگڕێژکردنی، تا ئەم راستڕەوییە لە
ئەندێشەمانـــدا هەڵنەتۆقێنیـــن! وشەی Enzyme، لە کوردییـــدا بە
“ئەنزیم” و تا رادەیەکیش بە “ئێنزیم”، جێکەوت کراوە، لەکاتێککدا
ئەبوو بە “ئێنزایم”! لە فیکر و خەیاڵ، ئاخاوتن و نووسیینماندا،
جێیەکی بۆ خۆی سازبدایە!! کاتێ وشەیەکی بیانیی ئەخزێتە ناو زمانی
کـوردییەوە، ضەرورە تـا بکـرێ زمـانی گۆکردنـی وشەکە، لە زمـانی
نووسیین و ئاخاوتنی کوردییەوە نزییک بکرێتەوە. لە ئینگلیزییدا،
Enzyme بە “ئێنزایــم” ئەخــوێنرێتەوە، لەم روانگەیەوە بە پێویســت

ئەزانرێ کە شێوازە دروستەکە بخرێتە سەر سکە! “
ئەگەر بە ساناگۆیی و سانانووسییەوە پەخشانی بکەین، ئەوا فەحسی
ئێنزایمی G6PD کە بە عیللەتی پاقلە(نەخۆشیی پاقلە) لە ذیهنماندا
پایەدار بووە، باوتریین ئێنزایمە کە جەستە دووچاری کەمبوونەوەی
ئەبێت، نزییکەی چوارصەد میلیۆن ئادەمیزاد لە جیهاندا، ناڵەناڵ و
گرفتارن بەدەست کەمیی ئەم ئێنزایمەوە، هۆکارەکەیشی جێنەتیکییە کە
بڕی پێویست لە ئێنزایمەکە بەرهەم ناهێنرێ لە خوێندا. ئێنزایمێکی
گـرنگە و رۆڵـی هەیە لە نەظمـی هەنـدێ چـالاکیی نـاو لەش، هاوکـات
ــان بە ــا مانەوەی ــانە، هەروەه ــتنی خڕۆکە سوورەک ــئولی پاراس مەس
ئەکتیڤیی، تا گەیشتن بە دوا کەناری تەمەن( تەمەنی خڕۆکەی سوور،
نــزییکەی ١٢٠ رۆژە). ئەو نەخۆشــانەی ئێنزایمیــان لە بڕی نۆرمــاڵ
کەمتـرە، لە سـاتی هەوکـردن و خـواردنی پاقلەمەنییەکـان و چەنـد
ــوێن، لەگەڵ ــانی خ ــرۆکە سوورەک ــاکردنی خ دەوایەک، ئەبنە هۆی تون
کەمخوێنیی توند. دابەزیینی بڕی خڕۆکە سوورەکان، وائەکات بڕێکی
ــانە و ــات بۆ ش ــوزەشت و بک ــییەکانەوە گ ــجین، لە س کەم لە ئۆکس
ئۆرگانەکانی جەستە، بەهۆی کەمیی ئەم ئێنزایمەوەیە منداڵانی نەوا
لەداییکبوو، دووچاری زەردووییەکی توند، یان مامناوەند ئەبنەوە.

هۆکاری کەمیی ئێزایمەکە
کەمیی G6PD، هۆیەکی جێنەتیکیی هەیە کە جینە تووشبووەکە ئەکەوێتە
سەر کرۆمۆسۆمی (X Chromosome)، لە یەکێک یان هەردوو باوانەوە
ئەگوازرێتەوە بۆ نەوەکانیان. پیاوان تەنیا یەک (X Chromosome)یان
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هەیە، ئەگەر جینە تووشبـووەکەی هەڵگتبێـت و لە خۆی بـار کردبێـت،
ئەوا کەسەکە تووشبوو ئەبێت بە کەمییG6PD ، بەڵام لە خانماندا،
دوو (X Chromosome)یــان هەیە، ئەبێــت هەردوو ( X Chromosome)ەکە،
،G6PD هەڵگری جینی تووشبوو بن، ئەوکات ئینسانەکە گرفتاری کەمیی
بەڵام ئەگەر خانمەکە تەنیا یەک ( X Chromosome)ی هەڵگری جینی
تووشبوو بوو، خۆی قوتاری ئەبێت لەو دەردە وکەسێکی نۆرمال ئەبێت،
بەڵام ئەکرێ بگوازرێتەوە بۆ نەوەکانی. لێرەوە بۆمان بەیان و
تەخشــان ئەبێ کە ریســکی تووشبــوون بە کەمیــی G6PD، لە پیاوانــدا
زیاترە، هەروەها لەو کەسانەیشدا زیاترە کە لە خێزانەکەیاندا،

کەسانی گییرۆدەبوو بە چەڵەمەی کەمیی ئێنزایمی G6PDیان تێدایە.

G6PD نیشانەکانی کەمیی
لە زۆر کەسدا، ئەکرێ دیدەنیی هیچ نیشانەیەک نەکەین، تا ئەوکاتەی
دەرداویی ئەبێ بە هەوکردن و بەرکەوتن بەو خۆراک و دەرمانانەی کە
بۆ ئەم جۆرە کەسانە ئەبێتە باعیثی مەترسیی، نیشانەکان ئەکرێ دوای
چەند هەفتەیەک نەمێنن، بەڵام هەندێجار مەترسیی گەورە چێ ئەکات و
ــەرهەڵئەدەنەوە. ــان س ــان، نیشانەک ــوونەوەی هۆکارەک بە تیکرارب
نیشانەکانیش لە چەند دانەیەکدا گل دراونەتەوە کە خۆی ئەبینێتەوە
لە کەمخــوێنیی، پەلەپەلکردنــی دڵ، هەناســەبڕکێ، یــان تونــدبوونی
ــن و زەردهەڵگەڕان، ــەرگێژخواردن، رەنگپەڕیی ــی، س ــە، هیلاکی هەناس

زەردوویی

هۆکارەکانی تووشبوون بەم نیشانانە
ئەو کەسانەی زەلالەتیانە بە دەست کەمیی G6PD، پرۆسێسی هیمۆڵیسز(
واتە تێکشکاندی خرۆکە سوورەکانی خوێن- Hemolysis) لە رووئەدات،
دوای تووشبوون بە هەوکردن و بەرکەوتن و خواردنی پاقلەمەنییەکان(

لۆبیا، ماش، پاقلە، فاسولیا)، یان خواردنی هەندێ دەرمان.

ــت بۆ ــوێن ئەبێ ــاریی خ ــتنیشانکردنی عیللەتەکە، لە رێگەی شیک دەس
تەحدیدکردنی

G6PD فەحسی ئێنزایمی
Blood) بینیین و دەستنیشانکردنی جۆری کەمخوێنیی لە رێگەی
Film Examination)، ئایـــا چیـــی جۆرە تێکشکانـــدێکە؟
دیارییکردنی جۆر و شکڵی هەیکەلیی خڕۆکە سوورەکان، هەرەوەها
ــپییەکان و خەپلەی ــارە و جۆری خڕۆکە س ــتنیشانکردنی ژم دەس
خوێن، چونکە هۆی دووەم وەکو هەوکردن و نەخۆشیی تر، ئەبێتە



باعیثی تێکشکاندنی خڕۆکەکانی خوێن
شیکاریی Reticulocytes Count زۆر ئەبێت

ــت، ــت بێ ــایزی Direct Coombs Test، لەوانەیە پێویس ئەنەڵ
نەوەکو هۆکاری بەرگریی لەش بێت و ببێتە هۆی تەفرکرنەکە

Liver Function Test شیکاری فەرمانی جگەر

لە کۆتاییــدا، چارەســەر و خۆپاراســتن لە رێگەی دوورکەوتنەوە لەو
خۆراک و دەرمانانەوە ئەبێت کە ئەبنە هۆی سەرهەڵدانی نیشانەکان و
مەترسیین و بۆ ئەو کەسانەی کە کێشەدارن بە کەمیی G6PD. هەروەها
دیـــارییکردنی لیســـتی ئەو خۆراک و دەوایـــانە، لە لایەن دکتۆری

تایبەتمەندەوە.
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