
جاڕنــــامەی لانــــی کەمــــی
ـــەندیکای ـــانی س داواکارییەک
کرێکـاری و ڕێکخـراوە مەدەنییە

سەربەخۆکانی ئێران
ژن، ژیان، ئازادی

خەڵکی شەریف و ئازادی ئێران!
لە ٤٤هەمین ساڵیادی شۆڕشی ١٣٥٧دا، شیرازەی ئابووری و سیاسی و
ــران و ــوکەی قەی ــاو گێژەڵ ــووەتە ن ــات کەوت ــایەتی وڵ کۆمەڵ
ــدار ــدگایەکی ڕوون و بەرهەم ــچ دی ــا کە هی ــانەوەیەکی وەه هەڵوەش
ناتوانرێت لە چوارچێوەی ئەم ڕوبینای سیاسییەدا کە ئێستا هەیە
سەرکەوتوو بێت بۆ کۆتایی پێبهێنانی هه ر له به ر ئه و هۆکاره یه
که خه ڵکی سته ملێکراوی ئێران – ژنان و گه نجانی خوازیاری ئازادی
و یه کسانی – شه قامی شاره کانیان له هه موو وڵاتدا کردووه ته
ناوه ندی خه باتێکی مێژوویی و چاره نووسساز بۆ کۆتاییهێنان به هه
لومه رجه نامرۆڤانه کانی ئێستا و ئەوە پێنج مانگ زیاترە سەرەڕای

سەرکوتکردنی خوێناوی حکومەت، بۆ ساتێکیش پشوویان نەداوە.
ــان، ــان کە ئەمڕۆ لە لایەن ژن ــاڕەزایەتییە بنەڕەتییەک ــای ن ئاڵ
قوتابیـان، مامۆسـتایان، کرێکـاران و داواکـاران و هونەرمەنـدان،
پەلکەزێڕینەکان، نووسەران و گشت جەماوەری ستەملێکراوی ئێران لە
ــتان ــتان و بەلوچس ــا سیس ــتانەوە ت ــات لە کوردس ــەری وڵ سەرانس
ــودەوڵەتیی بۆ خۆی ــوانیی نێ ــن پشتی ــرایەوە و بێ وێنەتری بەرزک
ڕاکێشاوە ناڕەزایەتییەکە لە دژی توندوتیژی دژی ژنان و جیاکاریی
جێندەری، نائەمنیی ئابووری بێکۆتایی، کۆیلایەتی هێزی کار، هەژاری
و نەهامەتی و چەوساندنەوەی چینایەتی، چەوساندنەوەی نەتەوەیی و
ــایینی و ــتەمکارییەکی ئ ــوو جۆرە س ــایینی، شۆڕشێکە لە دژی هەم ئ
نائاینی کە زیاتر کە لە یەک سەدەی ڕابردوو زیاترە کە،بەسەر ئێمە

گشت خەڵکی ئێراندا سەپێنراوە.
ــزووتنەوە ــوەی ب ــرەو ژوورکەرە لە چوارچێ ــاڕەزایەتییە ژێ ئەم ن
ــی ــەرهەڵدانی نەوەیەک ــان و س ــایەتییە گەورە و مۆدێرنەک کۆمەڵ
نەدۆڕاوەوە سەرهەڵدەدەن کە بڕیاریان داوە کۆتایی بە مێژووی سەد
ساڵ دواکەوتوویی و پەراوێزخستنی ئایدیالی کۆمەڵگەیەکی مۆدێرن و

ئاوەدان و ئازاد لە ئێران بهێنن.
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ــتا ــدا، ئێس ــاوچەرخی ئێران ــژووی ه ــی مەزن لە مێ دوای دوو شۆڕش
بــزووتنەوە کۆمەڵــایەتییە پێشەنگەکــان – بــزووتنەوەی کرێکــاری،
بزووتنەوەی مامۆستایان و خانەنشینان، بزووتنەوەی یەکسانیخوازی
ژنان، خوێندکار و لاوان و بزووتنەوەی دژ بە سزای لە سێدارەدان و
ــوارەوەشەوە لە پێگەی ــدا و لە خ ــدێکی جەماوەری ــد-ن لە ڕەهەن هت
کاریگەریــدا دانــراون لە ڕۆڵێکــی مێژوویــی و چارەنووســسازدا لە
داڕشتنی پێکهاتەی سیاسی و ئابووری و کۆمەڵایەتی وڵاتدا وەستاون.

بۆیە ئەم بــزووتنەوەیە ئامــانجی ئەوەیە بۆ هەمیشە کۆتــایی بە
پێکهێنانی هەر دەسەڵاتێک لە سەرەوە بێنێت و سەرەتای شۆڕشێکی
کۆمەڵایەتی و مۆدێرن و ئینسانی بێت بۆ ڕزگارکردنی مرۆڤەکان لە
هەموو جۆرەکانی ستەم و هەڵاواردن و ئیستغلالکردن و ستەمکاری و

دیکتاتۆرییەت.
ــانەی کە ئەم ــی و دامەزراوە مەدەنیی ــراوە پێشەی ئێمە، ئەو ڕێکخ
مەنشورەمان واژۆ کردوە، بە گرنگیدان بە یەکڕیزی و پێکەوەگرێدانی
بزووتنەوە و داواکارییە کۆمەڵایەتییەکان و گرنگیدان بە خەبات بۆ
کۆتاییهێنان بە دۆخی نامرۆڤانە و وێرانکەری هەبوو، ئەم لانی کەمی
داواکاریـــانەی خـــوارەوە وەک فەرمـــانی یەکەم و دەرئەنجـــامی
ناڕەزایەتییە بناغەییەکانی خەڵکی ئێران تاکە ڕێگەی بنیاتنانی
کۆمەڵگایەکی نوێی، مۆدێرن و ئینسانی وڵات دەزانین و داوا لە
هەموو مرۆڤە شەریفەکان دەکەین کە ئازادی و یەکسانی و ڕزگاری لە
دڵیاندایە، هەر لە کارگەکانەوە تا زانکۆ و قوتابخانە و گەڕەکەکان
بۆ ســەر شــانۆی جیهــانی، بۆ بەرزکــردنەوەی ئاڵــای ئەم کەمتریــن

داواکارییانە.ئەوان لوتکەیەکی بەرزی ئازادییان هەیە.
١. ئازادکردنی دەستبەجێ و بێ مەرجی سەرجەم زیندانیانی سیاسی و
ــەندیکا و ــی و س ــالاکییە سیاس ــی چ ــاوان کردن ــی بەت قەدەغەکردن
مەدەنییەکـان و دادگـاییکردنی ئـاشکرای ئەو کەسـانەی بەرپرسـن لە

سەرکوتکردنی ناڕەزایەتییە جەماوەرییەکان.
٢. ئــازادی بێ کۆت وبەنــدی بیــروڕا و ڕادەربڕیــن و بیرکــردنەوە،
ڕۆژنامەگەری، حیزبی، یەکێتیی ناوخۆیی و نیشتمانی و ڕێکخراوە
ـــوان، تۆڕە ـــانگرتن، ڕێپێ ـــوونەوە، م ـــان، گردب جەماوەریەک

کۆمەڵایەتیەکان و میدیای دەنگی و ڤیدیۆیی.
٣. هەڵوەشانـدنەوەی دەسـتبەجێی دەرچـوون و جێبەجێکردنـی هەر جۆرە
سزای لەسێدارەدان و لەسێدارەدان و تۆڵەسەندنەوە و قەدەغەکردنی

هەر جۆرە ئەشکەنجەیەکی دەروونی و جەستەیی.
٤. ڕاگەیاندنی یەکسانی تەواوی مافەکانی ژنان لەگەڵ پیاوان لە
هەموو بوارە سیاسی، ئابووری، کۆمەڵایەتی، ڕۆشنبیری و خێزانیەکان
لە کاتی ڕاستەقینەدا، هەڵوەشاندنەوەی بێ مەرجی یاسا و فۆرمەکانی



هەڵاواردن دژی پەیوەندی و مەیلی سێکسی و جێندەری، داننان بە
کۆمەڵگەی پەلکەزێڕینەکان”LGBTQIA Plus”. بێ تاوان کردنی هەموو
پەیوەنـدی و مەیلەکـانی ڕەگەزی و پابەنـدبوونی بێ مەرج بە هەمـوو
مافەکانی ژنان بەسەر جەستە و چارەنووسی خۆیان و ڕێگریکردن لە

کۆنترۆڵی پیاوسالاری.
٥. ئایین بابەتی تایبەتی تاکەکانە و نابێت لە چارەنووس و یاسا
سیاسی و ئابووری و کۆمەڵایەتی و کولتوورییەکانی وڵاتدا بەشدار

بێت.
٦. دەســتەبەرکردنی ســەلامەتی کــار و ئاســایشی کــار و زیــادکردنی
دەستبەجێی مووچەی کرێکاران و مامۆستایان و فەرمانبەران و سەرجەم
ــداری و ــادەبوون و بەش ــانەنشین بە ئام ــد و خ ــارانی کارمەن کرێک
ــەربەخۆ و ــراوە س ــژێردراوی ڕێکخ ــوێنەرانی هەڵب ــی ن ڕێککەوتن

سەراسەریەکانیان.
٧. هەڵوەشانــدنەوەی یاســا و هەر تێڕوانینێــک کە لەســەر بنەمــای
هەڵاواردن و چەوساندنەوەی نەتەوەیی و ئایینی بێت و دروستکردنی
ژێرخانی پشتیوانی گونجاو و دابەشکردنی دادپەروەرانە و یەکسانی
ئاسانکارییەکانی حکومەت بۆ گەشەکردنی ڕۆشنبیری و هونەر لە هەموو
ناوچەکـانی وڵـات و دابینکردنـی ئاسانکـاری پێویسـت و یەکسـان بۆ

فێربوون و فێرکردن هەموو زمانە باوەکانی کۆمەڵگا.
ــــەرکوت و ــــانی س ــــدنەوەی دامەزراوەو ئۆرگانەک ٨. هەڵوەشان
ــتەوخۆ و ــداری ڕاس ــومەت و بەش ــەڵاتەکانی حک ــنووردارکردنی دەس س
هەمیشەیـی خەڵـک لە بەڕێـوەبردنی کاروبـاری وڵـات لە ڕێگەی شـورا
ناوخۆیی و سەرتاسەریەکانەوە. دەرکردنی هەر بەرپرسێکی حکومی و
ناحکومی لە لایەن دەنگدەرانەوە لە هەر کاتێکدا پێویستە لە مافە

بنەڕەتییەکانی دەنگدەران بێت.
٩. دەستبەسەرداگرتنی موڵک و ماڵی هەموو کەسانیحەقیقی و یاسایی و
ــانی ــان کە بە تاڵ ــومی و تایبەتەک ــومی، نیمچە حک دامەزراوە حک
ڕاستەوخۆ یان کرێی حکومەت موڵک و سامانی کۆمەڵایەتی خەڵکی
ئێرانیان بردووە. ئەو سەروەت و سامانەی لەم دەستبەسەرداگرتنانە
بەدەست هاتووە، پێویستە بەپەلە بۆ مۆدێرنکردن و ئاوەدانکردنەوەی
پەروەردە، سندوقی خانەنشینی، ژینگە و پێداویستیی ناوچەییەکان و
چین و توێژەکانی خەڵکی ئێران کە لە سەردەمی دوو ڕژێمی کۆماری
ئیسلامـی و ڕژێمـی شاهـانەدا بێبەش بـوون و ئیمکانـاتی کەمتریـان

هەبووە، خەرج بکرێت.
ــەتی ــی سیاس ــاوبردنی ژینگە، جێبەجێکردن ــان بە لەن ١٠. کۆتاییهێن
بنەڕەتی بۆ گەڕاندنەوەی ژێرخانی ژینگەیی کە لە ماوەی سەد ساڵی
ڕابـردوودا لەنـاوچووە، و هـاوبەشکردنی ئەو بەشـانەی سـروشت (وەک



لەوەڕگە، ســەیرانگا، دارســتان و دامێنــی گردەکــان) کە لە شێــوەی
تایبەتکردنی مافە گشتیەکاندان .خەڵک لێیان بێبەش کراوە.

١١. قەدەغەکردنی کاری منداڵان و دابینکردنی ژیان و خوێندنیان جیا
لە پێگەی ئابووری و کۆمەڵایەتی خێزان. دروستکردنی خۆشگوزەرانی
گشتی لە ڕێگەی بیمەی بێکاری و ئاسایشی کۆمەڵایەتی بەهێز بۆ هەموو
ئەو کەسانەی تەمەنیان لە تەمەنی یاساییدا هەیە کە ئامادەن بۆ
کارکردن یان ناتوانن کار بکەن. خوێندن و چاودێری تەندروستی بێ

بەرامبەر بۆ هەموو مرۆڤەکان.
١٢. ئاساییکردنەوەی پەیوەندییەکانی دەرەوە لە ئاستە بەرزەکاندا
لەگەڵ هەموو وڵاتانی جیهان لەسەر بنەمای پەیوەندی دادپەروەرانە و
ڕێزگرتنـی یەکتـر و قەدەغەکردنـی بەدەسـتهێنانی چەکـی ئەتۆمـی و

هەوڵدان بۆ ئاشتی جیهانی.
لە ڕوانگەی ئێمەوە، بە لەبەرچاوگرتنی بوونی سامانی ژێرزەمینیی
پۆتانسێل و ڕاستەقینە لە وڵاتدا و بوونی خەڵکێکی وشیار و بەتوانا
و نەوەیەکی گەنج و تازە پێگەیشوتوو کە پاڵنەرێکی زۆریان هەیە بۆ
ــوانرێت ــازاد و خۆشگوزەران.دەت ــانێکی خۆش و ئ ــن لە ژی چێژوەرگرت

دەستبەجێ ئەو لانی کەمی داواکاریانەی سەرەوە بەدی بهێنرێت
ئەو داخوازییانەی لەم مەنشورەدا هاتوونەتە ئاراوە، میحوەری گشتیی
داخوازییەکانی واژۆکارانمان لەبەرچاو دەگیرێت و دیارە لە درێژەی
خەبات و هاودەنگیماندا بە شێوەیەکی وردتر و وردتر مامەڵەیان

لەگەڵ دەکەین.
شورای هەماهەنگی ڕێکخراوە پیشەیی کارمەندانی پەروەردەو فێرکردنی

ئێران
یەکێتی ئازادی کرێکارانی ئێران

یەکێتی ڕێکخراوەکانی خوێندکارانی خوێندکارانی یەکگرتوو
سەنتەری داکۆکیکارانی مافی مرۆڤ

سەندیکای کرێکارانی کۆمپانیای قامیشی شەکری هێفت تەپە
شورای ڕێکخستنی ناڕەزایەتی کرێکارانی گرێبەستی نەوت

ماڵی ڕۆشنبیری ئێران (خەفا)
بەئاگاهاتنەوە

بانگەوازی ژنانی ئێران
دەنگی سەربەخۆی کرێکارانی گروپی پۆڵای میللی ئەهواز

ناوەندی بەرگریکارانی مافی کرێکاران
ئەنجومەنی پیشەیی کرێکارانی کارەبا و کانزاکانی کرماشان

ــراوە ــانی ڕێکخ ــدان لە بنیاتن ــاهەنگی بۆ یارمەتی کۆمیتەی هەم
کرێکارییەکان

یەکێتی خانەنشینان



شورای خانەنشینانی ئێران
ڕێکخستنی خوێندکارانی پێشەنگ

شورای خوێندکارانی بیری ئازاد لە ئێران
سەندیکای بۆیاخکارانی پارێزگای ئەلبۆرز

لێژنەی بەدواداچوون بۆ دامەزراندنی ڕێکخراوە کرێکارییەکان لە
ئێران

شورای خانەنشینانی ڕێکخراوی ئاسایشی کۆمەڵایەتی (بەستا)


