
پـوختەی کتێـبی ویلیـام جەیمـس
“ئایـا ژیـان شـایەنی ژیـانە؟”..

یووسف ئیسماعیل
ویلیام جەیمس (١٨٤٢ – ١٩١٠) وەک پزیشکی پزیشکی ڕاهێنراوە، یەکێک
بووە لە کەسایەتییە گرنگەکانی مێژووی فەلسەفەی ئەمریکی، هەروەها
دەروونناسێکی پێشەنگ بووە. برای ڕۆماننووس هێنری جەیمس و هاوڕێی
چەندین ڕۆشنبیرە لەوانە: ”ڕالف والدۆ ئیمێرسۆن، چارڵز ساندەرز
پیرس، بێرتراند ڕوسیل، جۆسیا ڕۆیس، ئێرنست ماک، جۆن دیوی، مارک
توین، هێنری بێرگسۆن و سیگمۆند فرۆید”. تەواوی ژیانی خوێندنی لە
زانکۆی هارڤارد بەسەر بردووە. ئەمەی خوارەوە کورتەیەک لە وتارێکە
کە جەیمــس لە ســاڵی ١٨٩٥دا بۆ زانکۆی هارڤــارد YMCA کردبــووی بە
ناونیشانی: “ئایا ژیان شایەنی ژیانە؟” جەیمس سەرەتا بە ئاماژەدان
بەوەی کە هەنــدێک بە گەشــبینییەکی میزاجــی وەڵــامی ئەم پرســیارە
دەدەنەوە کە نکۆڵی لە بوونی خراپە دەکات. بۆ نموونە شاعیر واڵت
ویتمان و فەیلەسوف ڕۆسۆ. بۆ هەردووکیان هەناسەدان، ڕۆیشتن، یان
خەوتن خودی خۆشی یان بەختەوەرییە. بە بڕوای جەیمس، کێشەی ئەم
ڕێبـــازە ئەوەیە کە ئەم جۆرە مەزاجـــانە نـــا هەمیشەیـــی و ئەو
ــن، ئەگەر ئەوان ــر نی ــوونی دەکەن، گشتگی ــانەی کە ئەزم کەسایەتی
بوونایە پرسیاری ئەوەی کە ئایا ژیان شایەنی ژیانە یاخوت نا،
سەرهەڵنەدەدا. بەڵکو زۆربەمان لە نێوان خۆشی و خەم، لە نێوان
ئیکسـتازی و نائومێدیـدا دەلەرزیـن و هەر بۆیەش بۆ زۆربەمـان ئەو
بیرکردنەوە کە ژیان شایەنی ژیان نییە ناوبەناو سەرهەڵدەدات.
نــزیکەی هەر کەســێک لە ناوەڕاســتی هەنــدێک خۆشــی و لەناکــاودا
ڕووبەڕووی مردن و نەخۆشی و ئازار بووبێتەوە، بۆی دەردەکەوێت کە
گەشاوەیی بێ وەستانیان لەبارەی ژیانەوە بە خێرایی لەناو دەچێت.
خۆکوشتن بەڵگەیە لەسەر ئەوەی کە هەموو تاکەکان لە ڕووی میزاجەوە
گەشبین نین و زۆرێکی تریش دوای بیرکردنەوەیەکی فەلسەفی تووشی
نائومێـدی دەبـن. ئەگەر بیرکردنەوەیەکـی لەو شێـوەیە سـەبارەت بە
سروشتی کۆتایی شتەکان نائومێدی بەخێو بکات، چۆن ڕەنگدانەوەی
دەتوانێت بەرەنگاریی ئەو تاریکییە ببێتەوە؟ جەیمس پێشبینییەک بۆ
وەڵامەکەی دەخاتە ڕوو: “با یەکسەر بڵێم کە دوا بانگەوازی من بۆ
هیچ شتێک نییە کە لە باوەڕێکی ئایینی چەسپاوتر بێت.” هۆکاری
ئەمەش ئەوەیە کە ڕەشـبینی لە ئەنجـامی داواکـارییەکی ئـایینییەوە
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ــەرەکی ئەم ــەرچاوەی س ــراوە. س ــت کە جێبەجێ نەک ــەرچاوە دەگرێ س
ڕەشــبینییە، تێگەیشتنــی ڕەنگــدانەوەی ئێمەیە لە دژایەتــی نێــوان
ڕاستییەکانی سروشت و خواستی ئێمە بۆ ئەوەی باوەڕمان بەوە هەبێت
کە شتێکی باش لە پشت ئەو ڕاستیانەوە هەیە. بۆ باوەڕپێنەکراوەکانی
ڕەشبینی ڕەنگدانەوەی لەو شێوەیە سەرهەڵنادات، بەڵام بۆ کەسانی
ــاییە ــەری ئەگەری هەیە بۆ ئەو ناتەب ــا دوو چارەس ــتیتر تەنی زانس
ڕواڵەتییە: یەکەم: دەستبەرداری خوێندنەوەیەکی ئایینی یان شیعریی
واقیع بن و ڕاستییە ڕووتەکانی سروشت قبوڵ بکەن. دووەم: وەرگرتنی
بیروبــاوەڕی نــوێ یــان دۆزینەوەی ڕاســتی نــوێ بۆ ئــاشتکردنەوەی
خوێندنەوەیەکی ئایینی بۆ واقیع لەگەڵ ڕاستییە سەختەکانی زانست.
بەڵام چ بیروباوەڕێکی ئایینی نوێ ڕەنگە ئەم ئاشتەواییە خێراتر
بکات؟ جەیمس بانگەشە دەکات کە جەوهەری سەروو سروشتی ئایینی ئەو
بۆچوونەیە کە نەزمی سروشتی بەشێکە لە واقیعێکی گەورەتر کە لە
بەرامبەردا گرنگی بە بوونی ئاسایی ئێمە دەدات و مەتەڵەکانی جیهان
ــــاوەڕانەن کە ڕەنگە ــــانە ئەو جۆرە ب ــــاتەوە. ئەم ڕوون دەک

یارمەتیدەرمان بن لە گەڕان بەدوای مانادا.
ئێستا جەیمس پێشبینییەک بۆ ئەنجامەکەی دەخاتە ڕوو: “کە ئێمە مافی
ئەوەمــان هەیە باوەڕمــان بەوە هەبێــت کە نەزمــی فیزیکــی تەنیــا
فەرمانێکی بەشەکییە؛ کە مافی ئەوەمان هەیە بە فەرمانێکی ڕۆحی
نەبینراو تەواو بکەین کە لەسەر متمانە گریمانە دەکەین …” بۆ
ئەوانەی کە بــانگەشەی ئەوە دەکەن کە ڕێبــازەکەی عیرفــانییە یــان
نازانسـتییە، جەیمـس وەڵـامی دەداتەوە کە زانسـت و کەسـانی بیـری

زانستی نابێت خۆبەزلزان بن.

زانســت وردەکارییەکمــان پێــدەبەخشێت کە ڕاســتەقینە چییە، بەڵــام
ـــووکە. ـــان بچ ـــی نەزانیم ـــتەکەی بە بەراورد بە فراوان زانس
ــان ــام نەزانییەکانی ــن بەڵ ــتیکەکان دان بەو شتەدا دەنێ ئەگنۆس
بەکارناهێنن بۆ ئەوەی هیچ شتێکی ئەرێنی دەربارەی نەزانراوەکان
ــانەدا ــدیمان لەو بابەت ــان دەکەن کە ڕەزامەن ــن، ئامۆژگاریم بڵێ
ڕابگرین کە بەڵگەکان بێ ئەنجامن. جەیمس لە ئەبستراکتدا بۆچوونێکی
لەو شێـوەیە قبـوڵ دەکـات، بەڵـام بێلایەنـی بە شێـوەیەکی کردەیـی
ناپــارێزرێت. ئەگەر خۆم لە بــاوەڕبوون بە ســەروو ســروشتی بەدوور
بگرم، خۆبەدوورگرتنەکەم بە مامەڵەکردن وەک ئەوەی سەروو سروشتی
ڕاستەقینە نەبێت، دەرئەبڕم؛ بە مامەڵە نەکردن وەک ئەوەی ئایین
ڕاست بێت، مرۆڤ بە شێوەیەکی کاریگەر مامەڵە دەکات وەک ئەوەی ڕاست
نەبێت. بەڵام زانست هیچ دەسەڵاتێکی نییە ئینکاری بوونی جیهانێکی
نەبینراو بکات کە ئەوەی جیهانی بینراو نایبەخشێت پێمان دەبەخشێت.



زانست تەنیا دەتوانێت بڵێت ئەوەی هەیە، ناتوانێت باسی ئەوەی
نییە، و ڕەچەتەی ئەگنۆستیک بە ڕێژەی ڕەزامەندی بەڵگەکان تەنیا

بابەتی تام و چێژە.

سوودەکانی باوەڕبوون بە جیهانێکی ڕۆحی نەبینراو بەکردەوە و ئەگەر
ئەم ئاسوودەییە لە مرۆڤەکان لاببەین، ڕەنگە بێ هیوایی خۆکوژی لە
ئەنجامدا بێت. سەبارەت بەو بانگەشەیەی کە ئەم جۆرە باوەڕە تەنها
خەیاڵکردنە، جەیمس بیرمان دەخاتەوە کە ئێمە چەندە کەم لە واقیع
دەزانین بە بەراورد بە هەموو زانست. لە کاتێکدا ئەم جۆرە باوەڕە
لەسەر ئەگەری شتێک دامەزراوە نەک واقیعی پشتڕاستکراوەی، بەڵام
ژیان و کردارەکانی مرۆڤ هەمیشە بە نادڵنیاییەوە ئەنجام دەدرێن.
ئەگەر تاکە ڕێگا لە شاخێک بازدان بێت، ئەوا دەبێت متمانە بە خۆت
بکەیت و باز بدەیت. ئەگەر زۆر دوودڵ بیت دەرئەنجامەکەی مردنی
دڵنیایە. هەرچەندە ناتوانین لە زۆر شت دڵنیا بین، بەڵام باشتر
وایە باوەڕمان بە پراکتیکی هەبێت، بەو شتەی کە یارمەتیمان دەدات
بژین. بۆ جەیمس پرسی ئەوەی کە ئایا ژیان شایەنی ژیانە یان نا،

هاوشێوەیە.

دەتوانیت ڕوانگەیەکی ڕەشبینانە بۆ ژیان قبوڵ بکەیت و تەنانەت خۆت
بکوژیت. دەتوانیت شتێک بۆ خۆت ڕاست بکەیتەوە بە باوەڕکردن. بەڵام
گریمان لەبری ئەوە تۆ بەو بۆچوونە دەلکێیت کە شتێکی باش هەیە لە
دەرەوەی ئەم جیهــانە؟ زیــاتر گریمــان ســوبژێکتیڤیەت خۆت بەدەســت
تاریکییەوە نادات، کە تۆ خۆشی لە ژیاندا دەدۆزیتەوە. ئایا ئەو
کاتە ژیانت نەکردووە بە شایەنی ژیان؟ بەڵێ دەتوانین بە گەشبینی
خۆمان ژیانمان شایەنی ژیان بکەین. کەواتە ئەوە باوەڕمانە بە
جیهانێکی نەبینراو، لە جیهانێکی ئایینی یان ڕۆحیدا، کە باوەڕمان

بە شایستەیی ئەم جیهانە زەمینەسازی دەکات.

بوێری واتە مەترسی خستنە سەر ژیانی مرۆڤ لەسەر ئەگەرێکی تەنها و
دڵسۆزەکان باوەڕیان بەو ئەگەرە هەیە. یاقوب بەم ئامۆژگارییە لە
کۆتاییدا دەڵێت: کەواتە ئەمانە دوا قسەی منن بۆ ئێوە: لە ژیان
مەترسن. باوەڕت بەوە هەبێت کە ژیان شایەنی ژیانە، باوەڕەکەت
یارمەتیدەر دەبێت بۆ دروستکردنی ڕاستییەکە. ڕەنگە ئەو ‘بەڵگەی
زانستی’ کە تۆ ڕاست دەکەیت ڕوون نەبێتەوە پێش ئەوەی ڕۆژی دادوەری
ــان ئەو ــاتژمێرە، ی ــۆزی ئەم ک ــانی دڵس ــام شەڕڤان ــات. بەڵ بگ
بوونەوەرانەی کە ئەو کاتە و لەوێ نوێنەرایەتیان دەکەن، لەوانەیە
ــدەکەنەوە ــرەدا ڕەتی ــان بکەن، کە لێ ــر ڕوو لە دڵ بێهێزەک دوات
ــوارەم دوای ــری چ ــانی وەک ئەوانەی کە هێن ــن، بە وشەک بەردەوام ب



گەورەیەک سـڵاوی لە کریلۆنـی دواکەوتـوو کـرد سـەرکەوتن بەدەسـت
هاتبوو: “خۆت هەڵواسەوە، کریلۆنی ئازا! ئێمە لە ئارکێس شەڕمان
کرد، تۆش لەوێ نەبوویت. پوختە ( پێویستە گەشبین بین و باوەڕمان
بە جیهانێکی ڕۆحی نەبینراو هەبێت بۆ ئەوەی ژیان مانادار بێت).
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