
جـاکۆپ مۆرینۆ و سایکۆدرامـا..
نووسینی: زاهیر عەبەڕەش

سایکۆدراما یەکێکە لە چوار شێوازی چارەسەری دەروونی لە ڕێگەی
هونەرەوە، جگە لە چارەسەری وێنە و سەما و مۆسیقا، چارەسەر بە
شێوەی دراما هەیە ، کە پرۆسەی چارەسەرەکە بە شانۆ پێی دەوترێت

سایکۆدراما.

سنورەکانی شانۆ:
بەدرێــژای مێــژوو، رۆژگــار لە پێشکەوتنێکــی خێــرادا بــووە، ئەم
پێشکەوتنەش هەموو بوارەکانی ژیان، زانست، ئابوری، ئەدەب، هونەر،
فەلسـەفە، کۆمەڵناسـی و پەیوەنـدیەکانی مرۆڤیشـی گـرتۆتەوە، هیـچ
زانستێکش سەربەخۆ نەماوەتەوە و سنوری هەموویان تێکەڵ بەیەکتری
بوون. ئەو دوو زانستەی کە دەمەوێت لێرەدا باسی لێوەبکەم شانۆ و
بواری پزیشکی (دەرونزانی) یەکە ئەم دوانە تێکڵ بوون لە ژێر ناوی
سایکۆ دراما کە زانستێکی تری پێک هێناوە، ئێستا لە دونیادا
چەندەها ناوەند و خوێندنگا هەیە توێژینەوە لەم زانستە نوێیە
دەکەن، بابەتێکی سەرەکی و گرنگی بواری پەروەردەشە، لە پەیمانگا
وکۆلیژەکانی پێگەیاندنی مامۆستیان وانەیەکی گرنگ و سەرەکیە و،
سەرچاوەی کارکردنیشیان کۆمەڵناسیە. جا بە چەند پرسیارێک دەست
پێــدەکەین ســایکۆ درامــا چیە؟ دامەزرێنەری سایکۆدرامــا کێیە؟ لە
کوێوە سەرچاوەی گرتووە؟ سایکۆ دراما چۆن دەتوانێت هاوکاری خەڵک
بکــات؟ میتۆد و ئامڕازەکــانی کــارکردنی چیــن؟ چۆن بەکــار دێــت؟
سایکۆدراماتیست کێیە؟ تۆ ئەگەر بوویت بە سایکۆدراماتیست و ئەگەر
ڕۆژێک لە رۆژان وارکشۆپێکت کردەوە چۆن بەرنامەی کارکردنت ڕێک
دەخەیـــت لەگەڵ بەشـــداربوانی وارکشۆپەکەت؟ چیـــاوازی نێـــوان
سایکۆدراماو سۆسیۆ دراما چییە؟ ئەم دوو جۆری کارکردنە چۆنە؟ لە
درێژەی نووسیەنەکەمدا هەوڵ دەدەم وەڵامی ئەم پرسیارانە بدەمەوە.

چارەسەری دەروونی چییە؟
کاتێک کە تۆدەچیت بۆ چارەسەری دەروونی، ئەوە مانای ئەوەیە کە تۆ
لێکۆڵینەوە لە نـاوەوەی خۆت ئەو ئەزموونانەکـانی ژیـانت کە هەڵـت
گرتوون. یارمەتی دەدرێیت کە مامەڵە لەگەڵ ڕووداوەکانی ڕابردوو

دەکەیت کە کاریگەرییان لەسەر ئێستا هەیە بە شێوەیەکی نەرێنی.
کاتێکیش لە خۆت و بیرکردنەوەکانت تێدەگەیت، ئەوکات پەیوەندیت
باشتر دەبێت لەگەڵ هەستەکانتدا و دەرفەتێک بۆ داڕشتنی ژیانێکی
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پڕمانا دروست دەکەیت. بەهۆی ئەوەی پەیوەندییەکی باشترت لەگەڵ
خــودی نــاوەوەت هەیە ئەوا پێویســتییەکانت بە ڕوونتــر دەبینیــت و

دەتوانیت بڕیاری گرنگ لە ژیانتدا بدەیت.
شێوازی چارەسەری دەروونیش جۆراوجۆری هەیە بۆ گەڕان بەدوای خۆتدا.
ڕەنگە باوترینیان ئەوەبێت لە ڕێگەی گفت وگۆوە بێت، کەسێک یان
نەخۆشێک کە زەبری دەروونی هەیە دەچێت بۆ لای سیکۆلۆگێک دروونزانێک
و چەند دانیشتنێک وەردەگرێت بۆ قسەکردن لەگەڵیدا، مەرجیش نییە
ئەوانەی دەچـن بۆ لای سـیکۆلۆگێک نەخۆشـی دەروونیـان هەبێـت یـان
زەبرێکـی دەرونیـان بەرکەوتبێـت. لە کوردسـتان یـاخود بەگشتـی لە
ڕۆژهەڵاتی ناوین باوترین چارەسەری دەروونی ئەوەیە کە تۆ دەچیت
بۆلای دەروونزانەکەو چارەسەر وەردەگریت، تەنها قسەکردنەوە و چەند
جارێک ئەو دانیشتنە دووبارە دەبێتەوە، بەڵام ئێمە باس لە جۆرێکی
تری دەکەین لە مەسافەیەکی فروانتردا، لەگەڵ بەکارهێنانی هونەری
شانۆدا کە ئەویش سایکۆ درامایە. ڕێگەیەکی نوێیە بۆ چارەسەری

دەروونی، لێرەدا شانۆ و نواندن ڕۆڵێکی کاریگەر دەبیننن.
دامەزرێنەری سایکۆدراما

جاکۆب لیڤی مۆرینۆ
دامەزرێنەری سایکۆدراما ( جاکۆب لیڤی مۆرینۆ ) Jacob Moreno بوو
ــولەکە ــی ج ــاڵەیەکی کۆن ــت لە بنەم ( 1889 – 1974 ) لە بوخارێس
سـەفاردیەکان، لە خێزانێکـی زەنگینـی پڕنـازو نیعمەت لە دایکێکـی
بولگاری و باوکێکی ڕۆمانی لە دایک بووە، باوکی ناوی مۆرێنۆ نیسیم
لیڤی بوو، باوکی مۆرینۆ بازرگانێکی جولەکە سێفاردی بوو، لە ساڵی
١٨٥٦ لە شــاری پلێڤنــا لە ئیمپراتۆریەتــی عوســمانی ( پلێڤــن لە
بولگاریا) لەدایکبووە. دایکی جاکۆب مۆرێنۆ، پاولینا ئیانکو یان
وۆڵف، هەروەها ئەویش جولەکەیەکی سێفاردی بووە، لە ساڵی ١٨٧٣
لەدایک بووە و لە شاری کالاراشی لە بنەچەدا خەڵکی ڕۆمانیا بوو.

ــژاوی ــی گەورە و گێ ــەردەمی داهێنەری فیکری ــاڵی ١٨٩٥ و لە س لە س
سیاسیدا، خێزانەکە ڕوویان لە ڤیەننا کرد. لەبەر شکستی باوکی لە
بازرگانیدا بۆ وڵاتانی وەک هەنگاریا، ڕۆمانیا، ئەڵمانیا، کۆچ
دەکەن و لە دواجاردا لە نەمسا نیشتەجی دەبن، لە زانکۆی ڤیەنا
پزیشکی و بیرکاری و فەلسەفەی خوێندووە، لە ساڵی ١٩١٧ بڕوانامەی
پزیشکی بەدەست دێنێت. بووەتە دکتۆری پزیشکی، لە کاتێکدا هێشتا
خوێندکاری پزیشکی بووە، ، تیۆریەکانی فرۆید ڕەت دەکاتەوەو بە
بەرهەڵستکارێکی سەرسەختی فرۆید دەناسرێت و حەزی لە توانای ژینگەی

گروپی بۆ پراکتیکی چارەسەری بووە.
مۆرێنۆ لەو شوێنەی کە فرۆید وازی لێهێنابوو، بە تیۆری پەیوەندییە
نێوان کەسییەکان و پەرەپێدانی کارەکانی لە بواری سایکۆدراما،



سۆسیۆمێتری، چارەسەری دەروونی گروپی، سۆسیۆدراما و دەستی پێکرد.
شارەزایی زۆری لە هەردوو بیری لاهوتی جولەکە و فەلەسەی یۆنانیدا
هەبـووە. پاشـان لە سـاڵی ١٩٢٥ ڕوودەکـاتە وڵـاتە یەکگرتووەکـانی

ئەمریکا و لە شاری بیکۆن نیشتەجێ دەبێت.
بەڵام کاتێک کۆچ دەکات بۆ ئەمریکا ڕای دەگەیەنێت کە سێ ساڵ لەو
بەرواری لەدایکبـوونە گەنجتـرە، واتە لە سـاڵی 1892 لەدایکبـووە.

بەڵام لە هەموو دۆکۆمێنتەکاندا لە بەرواری 1889 دا تۆمارکراوە.
لە شاری نیویۆرک دەستی بە کارکردن کرد. لە ژیاننامەی خۆیدا باس
لەوە دەکات کە، لە هەموو شوێنەکانی جیهان تەنها لە نیویۆرک،
مەنجەڵی توانەوەی گەلانە، شارە گەورەکە، بە هەموو ئازادییەکەیەوە
لە هەموو تێڕوانینە پێشوەختەییەکان، دەتوانم ئازاد بم. نیویۆرک
ـــی ـــارکردن و لێکۆڵینەوەیە لە چەمک ـــی ک ـــدی گەشەکردن مەڵبەن
ــــبینی ــــوازە گەورەیەی کە ئەو پێش ــــیۆمێتریدا”. ئەو شێ سۆس
کردبوو”.دواتر لە زانکۆی کۆڵۆمبیا پۆستی توێژینەوەی کۆمەڵایەتی

وەرگرتووە.
مۆرینۆ بۆ یەکەم جار لە ساڵی ١٩٣٢ چارەسەری دەروونی بە کۆمەڵی بە
کۆمەڵەی دەرووناسانی ئەمریکی ناساند. پاش ئەوە بۆ ماوەی ٤٠ ساڵ
تیۆری پەیوەنــدییی نێــوان کەســییەکان هۆکارەکــای پەیوەنــدیان بۆ
زانستە کۆمەڵایەتییەکانی پەرەپێدا و ناوی لێنابوو سۆسیۆدراما،
سایکۆدرامـــا و سۆســـیۆمێتری. لە تـــوێژینەوە ئەکادیمیەکەیـــدا
بەناونیشانی “داهاتووی جیهانی مرۆڤ” باس لەوە دەکات کە چۆن پەرەی
بەو زانســتانە داوە بۆ بەرپەرچــدانەوەی “ماتریــالیزمی ئــابووریی
مارکس و ماتریالیزمی دەروونی فرۆید و ماتریالیزمی تەکنەلۆژی”
سەردەمی پیشەسازیی مۆدێرنمان، مۆرینۆ بە تیۆریەکەی فرۆیدیش دەڵێت

ماتریالیزمی دەروونی فرۆید.
سێ جار هاوسەرگیری کردووە، دواهەمین خێزانی زێرکا مۆرینۆیە کە
بوو بە خوێندکاری مۆرینۆ و پاشان هاوسەری، و پاڵپشتێکی تەواوی
مۆرینۆ بوو، دوای مردنی مۆرینۆش بەردەوامی بە کارەکانی مۆرینۆ

دا.
لەگەڵ حەزکردنی بۆ شانۆ وای لێکرد گرنگی بەو ئەگەرانە بدات بۆ
دەڕبڕین کە دراما پیشکەشی دەکات، بیری کردەوە کە چۆن بتوانێت سود
لە شـانۆ وەربگرێـت بۆ چارەسـەرکردنی دەروونـی، بەدوای شێـوازێکی
نوێدا گەڕا، لەساڵی ١٩٢٠ دا شانۆیەکی ئەزمونکاری دروست کرد.
بــانگهێشتی بەشــداربووانی دەکــرد کە بە نۆرە ڕۆڵــی هەمە چەشنە و
جیاواز ببینن. مەبەستیشی لەم “ڕۆڵگێرانە” هەستکردنی هەرمرۆڤێک
بوو بەرامبەر بە لایەنە جیاوازەکانی کەسایەتی خۆی هاوبەش و کەسە
نزیکەکانی، ئەوەش ڕێگەیەکی زۆر هونەری داهێنەرانەبوو بۆ دەربڕینی



توانای سەست و سۆزەکانی بە شێوەیەکی سپۆنتانێتی ــــ العفویة.
ــەرنجمان بۆ ــانی، س ــت لە لە تاقیکردنەوەک مۆرینۆ بەردەوام دەبێ
پەیوەنــدی خێزانــی، پەیوەنــدی کەســەکان و داینــامیکەتی گــرووپ
ڕادەکێشێت. ئەم لێکۆڵینەوەیەی لەسەر بنەمای سۆسیۆمەتری داهێنا.
لە کتێبێکـدا بە نـاوی کێ لە ژیانـدا بمێنێتەوە پەرەی پێبـدا؟ لە
ساڵی ١٩٣٤ دا بڵاوی کردۆتەوە. هەندێک لە یاداشتەکانی خۆی تێدا
تۆمار دەکات، کە چۆن لەگەڵ منداڵان و پاشان لەگەڵ لەشفرۆشەکانی

ڤییەنا کاری کردووە.
کاتێک مرۆڤ ناوی مرۆینۆ دەهێنێت، دەبێت وەک کۆمەڵناس، شاعیر،
شانۆکار، دەرووناس، فەیلەسوف، بیرمەند و پیداگۆگ باسی بکەین، لە

هەموو بوارەکاندا پێشەنگ بووە.
مۆرینۆ خـــاوەنی داهێنـــانی چەمکـــی سۆســـیۆمەتریە، کە تەکنیکە
سۆسیۆمێتریەکان ئامانجیان پێشکەشکردنی وەسفێکی بابەتیانە بوو بۆ
ئەو کارلێکانەی کە لەناو گروپەکاندا کاردەکەن، و تیۆریزەکردن

سەبارەت بە لایەنە جیاوازەکانی کارلێکی گروپی.
لە ساڵی ١٩٥٠ لیژنەی نێودەوڵەتی بۆ گروپی سایکۆتراپی لە پاریس
دروستکرد، و یەکەمین کۆنفرانسی جیهانی سایکۆدرامای لەوێ لە ساڵی
١٩٦٤ ڕێکخســـت، ئەمەش ڕێگەی بۆ ئـــاڵوگۆڕی نـــوێی نێـــوان
سایکۆدرامیسیتەکان، دەروونشیکاران و پسپۆڕانی پزیشکی دەروونی
کردەوە، کە زانیارەیکانی ئاڵوگۆڕ بکەن. دوای ئەوە شێوازەکانی لە

ئەمریکا و ئەوروپادا سەرکەوتنی زیاتریان بەدەستهێنا.
ــرۆڤ و ــردەوەی ڕۆژانەی م ــی حەزی لە ک ــی دەروون مۆرینۆ وەک پزیشک
توانای پێکەوە ژیان هەبوو. سەرنجی زۆر دەخستە سەر ئەو کەسانەی کە
نەیاندەتوانی ژیانی سادەی رۆژانەی خۆیان ببەن بەڕێوە و لەگەڵ
ژیانی سادەی خۆیاندا هەڵبکەن. ئەو پابەندیەکی کۆمەڵایەتی بەهێزی
هەبوو، هەروەها کارکردن لەگەڵ لەشفرۆش و پەناهەندەکان ئیلهام
بەخشــی جۆری کــارکردنی ( چارەســەرکردنی دەروونــی بەکۆمەڵ) بــوو
لەپاشاندا بایەخی بە داینامیکی گروپی دا لەبواری دەرونزانیدا.
مۆرینۆ زۆر جار لە باخچەکانی ڤییەنا لەگەڵ منداڵان کۆدەبووە و
چیرۆکی بۆ دەخوێندنەوە، بەدەم چیرۆک خوێندنەوەوە نمایشی بۆدەکردن
ڕۆڵی کارەکتەرانی حیکایەتەکەی بۆ بەرجەستە دەکردن. ئەم چیرۆک
خوێنـدنەوەیە و نمـایشکردنە، تۆو و سـەرچاوەی دروسـتبوونی میتۆدی
سایکۆدرامایە. جیاواز لەوجۆری چیرۆک گێرانەوەکەو شێوازی زارەکی
دەڕبڕین، مۆرینی فۆکەسی دەخستە سەڕ ڕوداوی ناو چیرۆکەکە، واتە
ئەو زیاتر سەرنجی لەسەر ڕوداوەکان بوو نەک گێڕنەوە بەزارەکیی وەک
گیرانەوەیەکی ئاسای. باکگراوندو و ئەزموونەکانی کارکردنی مۆرینۆ
لە شانۆدا لە شاری ڤییەنا، پەیوەندی و یاریکردنی لەگەڵ منداڵاندا



و کارکردن لەگەڵ لەشفرۆشەکانی ڤیەنا کۆڵەکە بنەڕەتەتیەکانی ئەو
.Psychodrama شتەن کە پێی دەڵێین سایکۆدراما

یاریکردن و خۆبەخۆی (العفویة ــSpontaneity )، داهێنان و پێکەوە
بـوون لەگەڵ کـرداردا ڕێگەی گۆڕانـن. مەبەسـتی ئەوەیە کە ڕوداو و
کـــردار پێـــش گەشەکردنـــی زمـــان دەکەوێـــت. لە ڕێگەی میتۆدی
سایکۆدرامــاتیکەوە، مــرۆڤ دەتــوانێت لە ڕەهەنــدی دەرووناســیەوە
توێژینەوە لە کێشەکانی خۆی بکات و بیاندۆزێتەوە و یارمەتی بدات
کە کێشەکانی خۆی وێنا بکات ، لەبری ئەوەی تەنها قسەیان لەبارەوە
بکات. ڕیشەی کایەبازی، تێبینی و دیقەتی ئەو بۆ یاری منداڵان، کە
چۆن بە شێوەیەکی خۆبەخۆیی و داهێنان ” گەمەی خۆیان دەکەن لێرە و
لە ئێستادا” ئەوەش ئامرازێکی گرنگی سایکۆدرامایە. مۆرینۆ لەشاری
ڤییەنا شانۆی خۆبەخۆیی ( the spontaneity theater) دامەزراند لە
پاشاندا گەشەی کرد بوو شانۆی چارەسەری دەرونی واتە سایکۆدراما،
هەرخۆشی پێشەنگ بوو لە دانانی گروپی چارەسەری دەرونی بەکۆمەڵ،
هەروەها سۆسیۆمێتری دامەزراند sociometrin کە بەمانای رێگەیەکە
ــدا. لە ــو خۆیان ــروپ لە نێ ــدی گ بۆ لێکۆڵینەوە لە مەوداو پەیوەن

سۆسیۆدراما لێکۆڵینەوە لە ڕەفتاری گروپەکان دەکات
لە ماوەی ژیانیدا وەک یەکێک لە پێشەنگی زانایانی کۆمەڵایەتی
ناسێندرا، لە ژیانامەکەیدا باسی دەکات: سپۆنتانێتی spontaneity و
داهێنان هێزی پاڵنەرن لە بەرەو پیشەوەچوونی مرۆڤدا، لە پشت ئەو
سەربەخۆیی بوون و پاڵنەرە ئارەزووە کۆمەڵایەتییە ئابووریانە،
کەوا زۆر جار سپۆنتانێتی و داهێنان تێکەڵاون. مۆرینۆ لە ساڵی
١٩٧٤ لە شاری نیویۆرک لە تەمەنی ٨٤ ساڵیدا کۆچی دوایی کرد، دوای
نەخۆشییەکی درێژخایەن بە دوورکەوتنەوە لە هەموو خواردن و ئاوێک
مردنی هەڵبژارد، لەسەروەسێتی خۆی، دەڵێت “ئەو پیاوەی کە پێکەنینی

هێنایە دەرووناسییەوە”
دوای مردنی مۆرینۆ، زێرکای هاوژینی بەردەوامی بەکارەکانی مۆرینۆ
دەدات، لە هەموو کیشوەرەکاندا نزیکەی هەزارەها سەنتەر سەداها
هەزار خوێندکار هەن کە خەریکی فراوانکردن و پەرەپێدانی ڕاهێنان و

فێرکردنی هونەر و زانستە مۆرێنییەکان بەشێوەیەکی دیسپلین.
ــێت، ــان- Zerka Toeman) دەناس ــرکە تۆم ــاڵی 1941 (زێ مۆرینۆ س
هاوسەرگیری دەکەن، لە وەڵامی پرسیارێکدا کە (واڵت ئەنردسن) ی
ــن ڕوداوی ــت گرنگتری ــی دەڵێ ــات پێ ــامەنووس لە مۆرینۆی دەک رۆژن
داهێنانەکانی ژیانت چی بووە؟. مۆرینۆش وەڵامی دەداتەوە دەڵێت:
هاوبەشی کردنی ژیانمە لەگەڵ خاتوو زێرکا. پرسیارێكی تری لێدەکات
بەدەڵێت: چ شتێک هەیە کە حەز بکەیت بتەوێت لە پیشەو کارەکانتدا
بیگۆڕیت؟ مۆرینۆ لە وەڵامدا دەڵێت: تەمەنام دەکرد 15 ساڵ پیشتر



ئەوم بناسیایە. زێرکاو مۆرینا لە کوڕێکیان هەیە بە نێوی جۆناتان
The مۆرینۆ کە کتێبێکـی لەسـەر ژیـانی بـاوکی نووسـیوە بە نێـوی

Impromptu Man پیاوە ڕاگوزەرەکە.
ڤیەنا

مۆرینۆ و چارەسەرکردنی بەکۆمەڵ:
ڤیەنا ئەو کاتە پایتەختی ڕۆشنبیری بوو، خاڵی دەست پێکی کراوەی
مۆرینۆبوو لە زۆر بوارەکانی کولتوری و ڕۆشبیری بوو هەر لە ڤیەننا
دەستی کرد بە نووسین و بڵاوکردنەوە لە بواری وێژە و هونەردا، هەر
لەوێــش گروپــی شــانۆیی بەخۆی دادەمەزرێنێــت، مۆرینۆ خۆی لە نێــو
کافێتریاو هۆڵەکان دەبینیەوە، ئەندامێکی چالاکی بزاوتی ژیانی
ڕۆشببیری بوو، هەم بەنووسین و هەم بە ووتاردان بیرۆکەکانی خۆی
تاقی دەکاتەوە، مۆرینۆ سەرەتا فەلسەفەی خوێند پاش ساڵێک لە
خوێندنی فەلسەفە چووە بەشی دەرمان سازی. مۆرینۆ شێتانە منداڵی
خۆش دەویست، دەچووە باخچەو پارکەکانی ڤیەنا و لەژێر دارێکدا
دەدەنیشت و بەشێوەیەکی دراماتیکی و بەجوڵەوە چیرۆکی بۆ منداڵان
دەخوێنـدەوە، منـداڵەکانیش بە لێشـاو دەهـاتن بۆ لای و بەدەوریـدا
دەدەنیشتن و گوێیان لێدەگرت، لەکاتی خوێندنەوەی چیرۆکەکاندا
هەڵدەستایە سەرپێ و یان بەدارەکەدا هەڵدەزنا، یان لەسەر لقێکی
ــرد بە ڕوداو بۆ ــرۆکەکەی دەک ــاوەڕۆکی چی ــت، ن دارەکە دادەنیش

منداڵەکان.
مۆرینۆ لە ساڵەکانی 1908 تا 1918 چەندین دەقی ئەدەبی و هونەری

شێعری نووسیوە.
House of) ــانی ــاڵی بێ نەوای ــردا م ــدکاری ت ــدێ خوێن لەگەڵ هەن
Encounter) دامەزراند، کە هاوکاری ئەو کەسانی نوێ کە داهاتن بۆ
ڤیەنا و کۆمەکیان بکەن بۆ وەرگرتنی مافی مانەوەو یان ئەوانەی
ــان بۆ دەدۆزینەوە، ــردن و کاری ــان دەک ــوون ، هاوکاری ــار ب بێک
بەشێوەیەکی کردەیی هاوکاری ئەوکەسانەیان دەکرد کە پێویستیان بە

یارمەتیە، ماڵێک بوو بۆ هاوکاری خەڵک.
ــدی ــات بە ناوەن ــدار دەک ــی دی ــدا، چەمک مۆرینۆ لە هۆنراوەیەک
هۆنراوەکەی، پاشان دەبێتە یەکێک لە مەشقەکانی بەناوی ڕۆڵ گۆڕین،

کە کڕۆکی سایکۆدرامایە.
Then I will look at you with your eyes.

And you will look at me with mine
ئەوکاتە من بە چاوی تۆ لێت دەڕوانم

تۆش بە چاوی من لێم دەڕوانیت.
هەرچەنــدە کۆپلەیەکــی تەواو رۆمانســیانە دەردەکەوێــت، بەڵــام لە

راستیدا ئەو مەبەستێکی تەواو دەروونزانی و درامیانەی هەبوو.



لەوکاتەدا ڤینا پڕ بوو ژنانی لەشفرۆش، مۆرینۆش حەزی دەکرد لە
بارو دۆخ هەلو مەرجی ژیانی ئەوان بکۆڵێتەوە، ئەوانە لە خواری
خوارەی چینە کۆمەڵایەتیەکان بوون، لە دەوروبەری قەراخ شاردا لە
شـوێنە هەرە ژارنشینەکانـدا دەژیـان، کەس حەزی بە تێکەڵاوبونیـان
نەبوو کەس نەیدەویست لەوشوێنانە بژی، کەسانێكی نەفرەت لێکراو
بـــوون لە چـــاوی کۆمەڵگەوە، بەڵـــام مۆرینۆ لەگەڵ پزیشکێـــک و
رۆژنامەنوسێکدا بۆ ئەوێ ڕۆیشت و پاش ماوەیەک لەوێ مانەوە مۆرینۆ
توانی باوەڕ و متمانەی ئەو ژنانە بەدەست بهێنیت. ئەوان سەرسام
بـوون بە رۆیشتنـی مۆرینۆ بۆ ئەوێ، چـونکە ئەو ژنـانە ڕاهـاتن کە
بەوەی یارمەتی دەدرێن. مۆرینۆ هەفتەی سێ ڕۆژ هەموو عەسرێک لە
کاتژمێر چواری پاشنیوەڕوە دەچوو بۆلایان، ژنان هاوکاری دەکران و
پشکنینی ژینۆكۆلۆگیان بۆدەکرا (gynecological – ژینۆكۆلۆگ ،ئهو
نهخۆشــی و ناڕهحهتیــانهی كــه پێوهنــدیان بــه ئــامرازی زاووزێ و
منداڵـدانهوه ههبێـت) هەروەهـا پـارێزەری بۆ کێشەکانیـان دەگـرت،
en) پێکەوە لەگەڵ ئەواندا گروپێکی دروست کرد بەناوی خۆ یارمەتی
själv-hjälp) المساعدة الذاتية، کە ئامانجیان ئەوەبوو ئەو ڕەوشەی

کە تێیکەوتبوون بە شێوەیەکی بنجبڕ بگۆڕدرێ
ــیۆدرامی کە ــەری بەکۆمەڵ و سۆس ــاخەی چارەس ــووە بەردی بن ئەمەش ب
مۆرینۆ چەندین ساڵ دواتر پەرەی پێدا، کۆمەڵە خەڵکێک دەتوانێت کە
هێــزی خۆیــان هەبێــت و پیکەوە کــاربکەن و خۆیــان ڕێکبخەن، ئەوەش
پێویســتی بە ســتروکتورێک هەیە، مــرۆڤ پێویســتی بەوە هەیە شتێــک
دەربـارەی ئەویتـر وەک هـاومرۆڤی و هاوهەسـتی بزانێـت، پاشخـانی
کۆمەڵایەتی، پاشخانی خێزانی و ڕوداوەکانی ژیان و هتد. بە هەمان
شێوە مۆرینۆ هاوکاری زیندانیەکانی جەنگی جیهانی یەکەمی کرد لە

کەمپی میتندۆرف.
زێرکـــا مۆرینۆ Moreno Zerka لەدوای مردنـــی مۆرینۆی هـــاوژینی
بەردەوامی بەم میتۆدەدا، زێرکا دەستی کرد بە وانە وتنەوە لەبارەی
ــرد بۆ ــدا ک ــی زۆری بە وڵاتان ــا گەشتێک ــا وە، هەروەه سایکۆدرام
ناسانـدنی سـایکۆ درامـا و رێچکەی مۆرینۆی بەرنەداو بەردوامـی بە
کارەکــــانی مۆرینۆی مێــــردی دا. لە چاوپێکەوتنەکەیــــدا ئەم
ـــی مۆرینۆ لە ـــاکۆب لێڤ ـــی ج ـــرۆکەدەگێڕێتەوە کە هەرخۆش چی
یاداشتەکانیداباسی دەکات دەڵێت: ساڵی 1912 مۆرینۆ چاوی بە فرۆید
دەکەوێـت، فرۆیـد ئەو کـات تەمەنـی 56 ساڵـان بـوو، کە لەبـواری
دەروونزانیدا ناوبانگێکی زۆر و درەوشاوەی هەبوو، مۆرینۆش ئەودەمە
تەنها 23 ساڵ دەبوو دوای پێنج ساڵ لەو بەروارە بڕوانامەی پزیشکی
وەرگرت، ئەوکات مۆرینۆ خوێندکار بوو، دەڵێت جارێک لە یەکێک لە
ــوونی وانەکە لە ــادەبووم و دوای تەواو ب ــد ئام ــانی فرۆی وانەک



ڕوبەڕوبونەوەیەکدا فرۆید بەدەر لە قوتابیەكانی تر جیایکردمەوەو
ليی پرسیم چ كارەیت ؟ منیش لەوەڵامدا بە فرۆیدم ووت: دکتۆر فرۆید
من بۆ ئەو شوێنە دەرۆم کە تۆ تێیدا دەوەستیت، تۆ لەکەشوهەوایەکی
ناسروشتی نوسینگەدا چاوت بەخەڵک دەکەوێت، بەڵام من لە سەر جادەو
کۆڵانەکان لە ماڵەکانیان لە ژینگە سروشتیەکی خۆیاندا دەیانبینم.
(تۆ شیكاری بۆ خەونی خەڵكی دەكەیت و منیش هانیان دەدەم سەرلە نوێ
خەو ببینن. تۆ شییان دەكەیتەوە و دەیانكەیت بە چەندین وردە كەرتی
دەروونی منیش یارمەتیان دەدەم ئەو كەرتانە سەر لە نۆێ پێكەوە
بلكێننەوە،. فێریان دەکەم چۆن رۆڵی خودا ببین و گەمەی خودا بکەن)
. فرۆیـد زۆر بەسـەرسوڕمانەوە سـەیری ئەو لاوە دەکـات، وەڵـامەکەی

بەلاوە سەیر دەبێت.

مۆرینۆ و شانۆ.
مۆرینۆ ڕکابەرێکی سەرەکی هونەری شانۆی نەریتی بوو، پێی وابوو
ــهرڤاتیڤە، لە ــامۆدرێن و كۆنس ــانۆیەکی کۆن، ن ــونەتی ش ــانۆی س ش
گیانەڵادایە و خەریکە دەمرێت. ئەو دەیوت من تێناگەم و چ مانایەکی
هەیە کە تێکستێک سەدەها ساڵە نوسراوە، پاش چەندەها مانگ پرۆڤە،
نمــایشی دەکەن بەڵــام ئێــوارە دوای ئێــوارە هەمــان شــت دوبــارە
دەکەنەوە. بۆچی تێکستێکی خەیاڵی نمایش بکرێت ئەی بۆ تێکستەکە
ژیانی ئەکتەرەکان خۆیان نەبێت؟. لەبەر ئەوە بڕیاری دا کە لە ساڵی
1921 بە ئامــانجی شۆرشکــردن لە ڤیەنــا شــانۆی خۆبەخۆیــی (مســرح

العفوية) (The theater of spontaneity) ی دەمەزراند

کارەکەش بەم جۆرە دەکرێت:
1- وەلانانی دەقی شانۆو نووسەر

2- بینەر وەک بەشداربوو. شانۆیەک بێ بینەر، هەموو بەشداری دەکەن،
هەموو ئەکتەرن.

3- هەمـــوو شتێـــک لەپڕداکـــردنە، ڕاگـــوزەرە، ئیرتیجـــالە (
ئیمپرۆڤیسیونە). هەموو پێکەوە، تێکست، ڕووداو، وەڵام، بینین و

بەیەکگەیشتن و ناکۆکیەکان دروست دەکەن .

شانۆی کۆن گۆڕدرا بە شانۆیەکی کراوە، شوێنی کراوە، دیمەنێکی
ــاڕی ئەو جۆرە ــراوە. لەو دەمەدا کە مۆرینۆ ج ــانێکی ک ــراوە، ژی ک
تەکنیکەی لە شــانۆدا، لەو کــاتەدا هەم خەڵــک و بینەران و هەم
رۆژنامەکان بەچاوێکی وگومانەوە دەیانڕوانییە مۆرینۆ، چونکە ئەوان
چاویان، بیستنیان، بینینیان و تێگەیشتنیان بەو کلتورە نەریتئ
کۆنەپــارێزی و لە قوتــونراوە ڕاهــاتبوو، باوەڕیــان بە داهینــانە

سپۆنتانێتیەکەی (العفویة) ی مۆرینۆ نەبوو.



مۆرینۆ بۆ بەرێوەبردنی شانۆ نوێیەکەی تووشی قەیرانی دارایی دێت
کــاتێک کە یەکێــک لە ئەکتەرە نزیکەکــانی بۆ کــارکردن لە شــانۆی
نەریتیدا بەجێیدەهێڵێت لە شوێنێکی تردا کار دەکات، مۆرینۆش توشی
قەیرانێکی دارایی دێت، لە سەروەختی ئەوەدا دەبێت کە شانۆکەی مایە
پوچ بێت، بەڵام مۆرینۆ ڕۆژنامەیەکی ڕۆژانە دەردەکات بە ناوی
ڕۆژنامەی زیندو، کە ڕوداوەکانی ڕۆژانەی لەسەر شانۆ نمایش دەکرد،
ڕوداو هەواڵەکانی ڕۆژنامەکە دەبوونە بابەت و ناوەڕۆکی نمایشەکەی،
هەڵبەت شانۆکەی تەکنیکێکی جیاوازتری هەبوو، وەک ئەوە نەبوو کە

پێشتر خەڵک پێی ئاشنابوون.
“ڕۆژنامەی زیندو” هەنگاوێک بوو بۆ پێشەوە بەڵام ئەو پێی وابوو کە
رۆژنامەکە ئەو کاریزما و مانا قوڵەی نیە کە ئەو دەیویست، هەستی
کرد شتێکی نوقسانە، بیری کردەوە و رێچکەیەکی تری دۆزیەوە، شانۆ
وەک ئامرازێک بۆ چارەسەر بەکاربهێێنێ، هەواڵەکانی ناو ڕۆژنامەکەی
وەربگێڕیتە سەر ئاکت و ڕووداو لەسەر شانۆ پیشانی بدات، لەبەر
ئەوە درکــی بەوە کــرد کە شــانۆی ســپۆنتانیتیەت ــــ ( العفــویە)

سەدەرسەت ئەو شتەیە کە پێی بگات.
ــانۆ ــدنی ش ــاتێک دامەزران ــازانجی مۆرینۆ گەرایەوە ک ئەوەش بە ق
نـوێیەکەی بـوو بەهەواڵـی ڕۆژنامەکـان. ڕەخنەگرەکـان بەم شێـوەیە

لەسەریان نووسی:
ــانۆ وەک (Giacomo Boni, Il Sereno, Rome, Nov 26, 1924.، ئەوان ش
ڕۆژنامە بەکاردێنن! ڤیەنا گروپێکی شانۆی بەسەرپەرشتی مـۆرینۆ
هەیە، لەبری ئەوەی ئەوان دووبارە خەریکی بەرهەم هێنانەوەی ووشە
نووسراوەکان بن، لەوشوێنەدا خەریکی ڕاگوزەرین ( ئیمپرۆڤیسەسیون)،
دڵنیاتان دەکەم کە ئەمە دەتوانرێت، کەیف خۆش و سەرنج ڕاکێشترو
کــاریگەرتربێت لە بەرهەمە کلاســیکیەکانی وەک ســتریندبێرگ و پــاوڵ

ستێفان.
ڤیەنا 24 ی مایسی 1924. ئەوە چ دیمەنێکی سەرنج ڕاکێشە خوێنەری
ئازیز بیهێنە پێش چاوی خۆت کە بینەران پێشنیار بۆ ئەکتەر دەکات،
Haagsche Courant, The Hague, بینەر دەتـــوانێت نمـــایش بکـــات

..February 27, 1925
بەهۆی ئەم نووسینانە لەسەر شانۆکەی مۆرینۆ تیشک کەوتە سەر جۆری
شـانۆکە و شێـوازی کـارکردنی، بەهۆی ئەو دوو نووسـینە کـورتەی کە
لەسەر مۆرینۆ نووسراوە، ئەوەمان لا کەشف دەبێت کە شانۆی ئیمرۆ بەو
ــدارێتی بۆ مۆرینۆ ــتا هەیە کە خاوەن ــامڵیی و تەکنیکەی کە ئێس ک
دەگەرێتەوە و بەر ڤیۆلا سپۆلین و کتیس جۆنستۆن، ئەو بەو شێوازە

کاری کردووە.
ڕەنگە کارێکی دژوار بێت کە چاو بپۆشین لە جوانی، دەنگ و ڕەنگ،



هەروەها ڕەهەندە دەرونی و دەرەکیەکانی ئەکتەرێکی ئاسایی، لە
شانۆیەکی نەریتی یاخود هەر پێرفۆرمانسێک، دەرهێنەر کۆمەڵێک مەرجی
جواناسی و دەروونی بۆ هەڵبژاردنی ئەکتەر هەیە. بەڵام لە شانۆکەی
مۆرینۆ (شـانۆی خۆبەخۆی – سـپۆناتیتی) سایکۆدرامـادا، یـاخود وەک
دکتۆرێـک بۆ چارەسـەرکردنی دەروونـی نەخۆش تۆ ئەو مەرجـانەت نیە،
بەڵکـو تۆ تەواو نەخۆشەکە یـان کەسـەکەت قبـوڵە وەک ئەوەی خۆی کە
هەیە. سەرجەم ئەو ئەکتەرانەی تر بەشداری دەکەن وەک هاوکارێک بۆ
یـارمەتی دانـای پـاڵەوانەکە و کەشـو هەویەکـی بۆ دەخـوڵقێنن بۆ

چارەسەرکردنی.
مۆرینۆ فۆرمێکــی تــری لە بنــاغەی شــانۆی ســپۆنتانیتێت العفویــة

(Theatre of catharsis) پەرەپێدا بە نێوی شانۆی کاتاریسیس
کاتێک مۆرینۆ بۆ ئەمریکا کۆچ دەکات و لە نیۆرک نیشتەجێ دەبێت،
Civic Repertory و Carnegie Hall ئەزمونەکـــانی لە شانۆکـــانی
بەردەوام دەبێـــت، لە شـــانۆی The Guild Theatre دەبێتە رێکخەری
بەرنامەکانی دەرهێنان و رۆژنامەی The Living Newspaper ڕۆنامەی
The Mansfield Theatre زیندو ئامادەی دەکرد، هەروەها لە شانۆی
چەند جۆرێک بەرهەمی شانۆیی خۆبەخۆی (العفویة) ی نمایش کرد.
the بیرۆکەکانی مۆرینۆ وردە وردە کاریگەری لەسەر گروپی شانۆو
the Group ،ــا ــکی دان ــدارەکانی ستانسڵاڤس Group Theatre و خوێن
Theatre ئەو گروپە لە ساڵی 1931 لەسەر دەستی لی ستراسبێرگ- وە
دەمەزرا خوێندکارەکان لەسەر مەنهەجیێکی دیسپلینی ساتانسلاڤسکی
پەروەردەدەکــران. کە بەر لەوان ئیلیــان کــازان و لــی ســترانبێرگ
ئەوانیش میتۆدی سایکۆدرامایان تاقی کردەوە. هەروەها ستودیۆی
ـــوون و ـــان ئەزم ئەکتەری The Actors Studio میتۆدی سایکۆدرامای
ڕاڤەدەکرد و بەکاریان دەهینا لە مەشقەکانیاندا چونکە باوەڕیان
ــتۆدیۆی ئەکتەرو ــوان س ــاوبەش هەیە لە نێ ــی ه ــوو کە لینکیك واب
ــدا ــوو لەگەڵ ئەوەش ــی واب ــادا. مۆرینۆ پی ــانی سایکۆدرام مەشقەک
(ڕاگوزاریەکەی)ئیمپرۆڤیسەشونەکەی ستانسڵاڤسکی کامڵ بوون دروست
دەکـات، بەڵـام ئیمرۆڤیسـەشوینەکەی خۆی دژە کـامڵ بـوونە و تەواو
لەسەر بناغەی خۆبەخۆی (اڵعفویە – سپۆنتانیتی) دروست بووە. ساڵی
ــانەیەک ــاری بەیکۆن لە نیۆرک لەوێ نەخۆشخ ــوێزێتەوە بۆش 1936 دەگ
ــانۆوە هەیە. ئەوەش ــدی بە ش ــاتەوە کە پەیوەن ــەنەتوریۆم) دەک (س
دەرفەتێک بوو کە هەم نەخۆشەکان و هەم چەندین ئەکتەرەی ناودار

ئەزموونی خۆیان بکەن لە شانۆ.
New ساڵی 1942 لە شەقامی ئەڤینیۆ پارک شانۆی نیۆرکی سایکۆدرامای
York Theatre of Psychodrama کردەوە، دوای دەساڵ ناوەکەی گۆڕدرا
ــت و کۆر و ــوو دانیش ــایە هەم ــای مۆرینۆ. ئەم پەیمانگ بۆ پەیمانگ



کۆبوونەوەکـان کراوەبـوون بەردەوام بـوون تـا سـەرەتای ساڵەکـانی
حەفتاکـان، ئەکتەرێکـی بەناوبـانگی وەک دۆسـتین هۆفمـان لە سـەر

شانۆکەی ئەو کاری دەکرد.
مۆرینۆ کەسێکی زۆر چالاک بووهەروەها بەرهەمەکانی فرە ڕەنگ بوو،
چەندان کتێبی نووسیوە، تێکستی ئەدەبی، تێکستی شانۆیی، سیناریۆی
ــوو لە ــۆر ب ــدا پرۆفیس ــان کاتیش ــی، لەهەم ــر تەلەفیزیۆن زنجی
کۆمەڵناسیدا. لە یەکێک لە چاوپێکەوتنەکانی دەڵێت بێگومان حەزم
دەکرد ببم بە کەسێکی نائاسایی بونموونە پێغەمبەرێک یان دۆن جوان،
بەڵام ئەگەر ڕازیبوومایە بەوەی بەوە و کەسێکی قەناعەتکار بوومایە
شتێکی نوێم بۆ تێگەیشتن و زیاد نەدەکرد لەبارەی سپۆنتانیتی و

داهێنان چیەو چۆنی بەئەنجام بگەیەنین.
زۆر شت هەیە کە لەبارەی مۆرینۆە بوترێت، بەڵام لە هەمووی گرنگتر
عەشقـی ئەو منـداڵ، خێـزان، ئەوکەسـانەی لە پەراوێـزدا بـوون بۆ
مرڤدۆستی ئەمە وایکرد ببێت بە کەسێکی هەمە ڕەنگ و فرە جۆر. کاتێک
دواتر.کـــاتێک ئەو دیمەنە کـــانی بەرهەم دەهێنـــا لە پرۆســـەی
چارەسەریەکان و هەم لە شانۆکەشیدا هەمیشە یەک شێوە بوو دەستپێکی
جوڵاندنەوەکەی لە ناوەندەوە بووە. ئەو پشتی کردە هەموو شانۆ
سونتەتی و جوانکاری دیمەنە شانۆیەکان، بەڵام یەک ڕێگای هێشتەوە
ئەویش ڕێگای بەرەو بینەر بوو. بەدیدی مۆرینۆ لەویاندا مەودایەکی
دووری و پەرستن دروست دەکات، بەڵام لەمیاندا ژیان، نزیکایەتی و
هاودەمی دەخوڵقێنێت. مرۆینۆ گرنگی دەدا بەو تاکەکان لە گۆمەڵگا
بچوکەکاندا، تەواو قەناعەتی وابوو کە ژیانیان لە ئێستادا زۆر
سەرج ڕاکیشتر و بزوێنەرترە. بۆچی ژیان دووبارە دەکەینەوە لە
کاتێکدا ئێرەو ئێستامان هەبوو؟ بۆچی ژیان پاشەکەوت بکەین کاتێک

زیندوێتی هەیە؟

سایکۆ دراما چییە؟
ـــوەیەکی داهێنەرانە بە ـــەری دەروونییە بە شێ ـــک لە چارەس جۆرێ
ــاڵەوان و ئەو ــانی نەخۆش/ پ ــت هەڵچونەک ــاڵکردنەوەی هەس خۆبەت
هۆکـارانەی کە بۆتە هۆی نـاڕەحەتکردنی ئەویـش لە ڕێگەی نوانـدن و
بەرجەستە کردنی نمایشێکی شانۆیی. وشەی سایکۆدراما لێکبدەینەوە
ــان رۆح ــایکۆ Psyche واتە دەروون ی (Psychodrama) لە دوو ووشەی س
هەروەها وشەی دراما Drama واتە ڕوداو یان کردار پێک دێت، کە
بەمانای وشە واتا (درامای دەروونی) دێت، بەڵام لەبەکارهێناندا
شێوەیەکی ترە و بۆ چارەسەری دەرونی بەکاردێت ئەویش لە ڕێگەی
بەکارهێنای تەکنیکی شانۆ و دراماوە، بەکارهێنانی ئەم میتۆدە وەک
ناوەندێکی پەروەردەیی و تێکەڵاوکردنی دەرونزانی و شانۆ و دراما



پێکەوە بۆ چارەسەرکردنی رۆحی، دەرونی و هاوکاریکردنی کەسەکە بۆ
بەتاڵکردنەوەی هەست و سۆزەکانی، چارەسەرکرنی تەنگەژە ڕۆحیەکان،
ئەویـش بەئەنجامـدانی ڕۆل بینیـن کە پەیوەسـتە بەو بـارودۆخەی کە
لەئێستادا کەسەکە ئەزمونی دەکات یان لە ڕابردوودا ژیاوە یان

دەشێت لە داهاتودا تێیدا بژی.
لێرەدا من ووشەی پاڵەوانم لەبەرامبەر نەخۆشدا نووسی، ئەویش بۆ
ئاسان تێگەیشتن لە بابەتەکە، چونکە مەرج نییە ئەوکەسە نە خۆش بێت
ــک بۆ ــد دانیشتنێ ــتێک بۆ ئەوەی چەن کە دەچێتە لای سایکۆدراماتیس
ــاکۆپ مۆرینۆ کە ــت. ج ــا وەربگرێ ــایکۆ درام ــەرکردن بە س چارەس
دامەزرێنەری سایکۆدرامایە و هەموو سایکۆدراماتیستەکانی تریش بەو
کەســانە دەڵێــن پــاڵەوان، منیــش بۆ بەرچــاو ڕوونــی لە درێــژەی

باسەکەماندا هەر بە پاڵەوان ناویان دەهێنم.
زێرکا مرینۆ کە هاوکار و هاوسەری دامەزرێنەری سایکۆ درامابوو لە
وەڵامی پرسیاری ئەوەی کە سایکۆ دراما چییە دەڵێت: ( ئاسانترین
ڕێگا بۆ تێگەیشتن لە سایکۆدراما ئەوەیە کە بیرکردنەوەیە لەوەی
ــی ــری ئەوەی باس ــرداردا ” یە. لەب ـــ لە ک ــووڵەدا  “عەقڵ لە ج
نیگەرانیەکانین بکەن، دەڵێین “پێم مەڵێ، نیشانم بدە!” نیشاندان
واتە مامەڵەکردن لە ناوەوە ” واتە نواندنی، بەو شێوەیە دەتوانیت
پیشانم بدەیت کە خەمی تۆ چییە. باسی ئەوە بکە چی نیگەرانت دەکات،

ئەوە کورترین رێگایە بۆ وەسفکردنی)
گەر بەشێوەیەکی وردتر سەرنجی بدەین پیناسەیەکی ورتری بکەین
دەتوانێن بڵێین سایکۆدراما شیوازێکە ـــ میتۆدێکە، کە توخمەکانی
هونەر و زانست و فەلسەفەی تێدایە و بە ڕێگەی دراما لە ڕەهەندە
دەروونییەکانی مرۆڤ دەکۆڵێتەوە. سایکۆدراما چارەسەرکردنی کێشەیە
بە شێوەیەکی سیستماتیکی و ئامانجدار، خەسڵەتەکانی ئەوەیە کە تاک
بە هۆی جوڵە و ئاماژەی درامی، کە ش و هەوای شانۆیی لەو دیمەنە
درامیەدا کە نمایش دەکرێت مامەڵە لەگەڵ گرفتەکانی خۆی دەکات.
میتۆدێکی تایبەتە لە بوارێکی بەرفراواندا دەتوانرێت پیادەبکرێت.
مرۆڤ بە پاڵپشتی سایکۆدراماتیستەکان و گروپەکە و بە بەکارهێنانی
میتۆدی سایکۆدراما، تاک هەوڵدەدات بۆ ئەوەی کۆنترۆڵکردنی زیاتر ی
هەبێت بەسەر دۆخی ژیانی خۆیدا، توانایەکی باشتری هەبێت بۆ
هەڵبژاردنی ئەرێنی لە ژیانیدا. باسکردنە لەوەی مەساحەیەکی زیاتر
بـــدەین بە ســـپۆنتانێتی (spontaneity) لە ژیانـــدا، نەهڵیـــن
کاردانەوەکان و بەسەرهاتە کۆن و بەسەرچووەکان ئێستامان داگیر
بکات و ئێستای ژینمان بەڕیوە ببات. سایکۆدراما لەسەر بنەمای
میتۆدی دیالۆگ لە ڕێگەی گۆڕینی ڕۆڵەوە دامەزراوە، دەتوانرێت وەک

میتۆدێکی دیالۆگی وەسف بکرێت.



میۆدێکە لەســەر بنەمــای ئەزمــوونکردن دامەزراوە، لە پرۆســەیەکدا
مرۆڤەکان وشەکان دێدەپەڕێنن و دەیانباتە ناو کردارەوە. لەمەوە ڕا

دەڵێین کردار جەوهەری سایکۆدرامایە.
ئەگەر باس لە مێژووی زانستی دەرونزانی بکەیت ناتوانیت باسی
مۆرینۆ نەکەیت، ئەگەر باسی شانۆ بکەیت هەروەها ناتوانیت ناتوانیت
ئاماژە بە مۆرینۆ نەکەیت، ئەگەر باسی شیعر بکەیت ئەو بەشێکی زۆر
دنیـای شیعـری ئەمریکـی داگیـر کـردووە. مۆرینۆ (سایکۆدرامـا) بە
هەنگاوێکی لۆژیکی دەبینێت دوای لێکدانەوەی دەروونی. کارکردن لەم
نۆرینگەیەدا بەوشێوەیە هەلێک بوو بۆ بەکردارکردن لەبری قسەکردن.
هەندێک کەس لە ژیانماندا گرنگن بۆ ئێمە بەڵام دووچاری حاڵەتی
ناجۆر و دەرونی هاتوون، جا بۆ ئەوەی بتوانین ڕۆڵی ئەو کەسە گرنگ
و نزیکانەی کە لە ژیانماندان لە ژینگەیەکی پڕ دڵنیای بیانبینین و
لێانتێبگەین، چۆن ئەو کەسانە بگەڕێنەوە ناو کۆمەڵ؟ چۆن بتوانین
هاوڕێکانمان لەدەست نەدەین؟ چۆن بتوانین لە خوێندگەدا کەشێکی
ئارام دروست بکەین؟ ئێمە کورد بە درێژی مێژوومان لە حاڵەت و
دۆخێکــی تراومــادا دەژیــن، لەم بەشەدا داوادەکەم هەمــوو ئەو ژنە
ڕزگاربوانەی دەستی داعش هاوکاریان بکرێت بە میتۆدی سایکۆدراما
جارێکی دی بۆ ئەوەی بگەڕێنەوە ناو ژیان … جا بۆ ئەوەی لەو کابوسە
ڕزگارمان بێت چی بکەین؟ باشترین میتۆد سایکۆ درامایە هاوکارمانە
ئەو کەشە هێمن و دڵنیایەمان بۆ دەخوڵقێنێت ، لەوەش گرنگتر ئەو
کەسانە دەتوانن بگەڕێنەوە کۆمەڵگاو ببنە کەسانێکی بەهرەمەند و
خۆبەخۆ و داهێنەر. سیکۆ دراما یان چارەسەری دەرونی بەدراما،
جۆرێکە لە چارەسەری دەرونی. بەڵام جیاوازە لە چارەسەری دەرونی کە
زۆر کەس وە لە سەرجەم رۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا پێی ئاشنان، زۆربەی
خەڵک و دەرونزانەکان تەنها بەو ڕێگەیە ئاشنان کە نەخۆش قسە بکات
و دەرونزان گوێبگرێ، بەڵام سایکۆدراما تەنها قسەکردن و گفتوگۆی
ــا وشە ــک نیە کە تەنه ــک)و نەخۆشێ ــیکۆلۆژێک (دەرونزانێ ــوان س نێ
بەکـاربهێن، نەخۆش قسـە بکـات و دەرونـزان گـوێی لێبگرێـت، ئەوەی
ڕوبدات لە نێوانیان تەنها قسەبێت. بۆ چارەسەری دەرونی قسەکردن
لەگەڵ نەخۆشێک بەکاربهێنرێت. ڕەنگە تەنها قسەکردن، رێژەیەکی کەم
لە نەخۆش کەڵکی لێببینێت.دەشێت بۆ گشت نەخۆشیە دەرونیەکان تەنها
قسە کەڵکی نەبێت. بەڵکو مرۆڤ بۆ چارەسەرکردن پێویستی بە داهێنانی
میتۆدی ترە. لەم حاڵەتدا دەکرێت سایکۆدراما بژاردەیەکی تربێت،
فۆرمێکی تری چارەسەری دەرونی بێت کە جەستە، هەناسە، دەنگ، رۆڵ
بینین، ئازار و فشاری دەرونی دەورێکی کاریگەر دەگێڕێت. بۆ ئەوەی
مرۆڤ تێگەیشتینی لەخۆی هەبێت و خۆی باشتر بناسێت دەتوانێت لە
سیکۆدراماد، خۆبەخۆی (عفويةــــ spontaneity)و ، گەمەکردن، رۆڵ



بینین و خۆنمایشکردن هەموو ئەمانە بەکاری بهێنێت. ئەوەش رێگایەکە
بەکـــاردەهێنرێت بۆ لێکۆڵینەوە لە نەخۆش. ســـیکۆدراما جۆرێکە لە
چارەسەری دەرونی کە ناوەرۆکەکەی بریتیە لە بەرکارهێنای شانۆ.
واتە شـانۆ بەشێکە لەچارەسـەری دەروونـی. لە سایکۆدرامـادا شـانۆ
دەبێت بە بەشێک بە ئامرازێکە بۆ ئاشبوونەوەی تاکەکان لەگەڵ خۆیان
ــوردەیی و ــاحەیەک بۆ لێب ــت بە مەس ــدا، دەبێ و لەگەڵ دەوروبەریان
تێکشکانی مەنەلۆگ و لەبری ئەەی پەرە بە دیالۆگ بدەین، شانۆ دەبێت
بە ئاوێنەیەک و خۆمان و پاشەڵمانی تێدا دەبینین، بێگومان ئەمەش
لەسەر تەختەی شانۆ یان شوێنێک کە بەشێوەی شانۆ بچێت، کە هەموو
ئیکسسوار و دیکۆر و روناکی و موسیک بەکاردێت. سایکۆدراما جۆرێکی
چارەســـەری دەروونیە کە کە نەک تەنهـــا وشە، بەڵکـــو، جەســـتە،
هەناسـەدان، مەشـق، هەڵسـەنگاندن دەنـگ و رۆڵـبینین بەکـاردێت و
ڕێگایەکە بۆ زاڵبوون بەسەر سنوورداریاکانی دنیای زمانەوانیدا خۆی
لە هەموو کۆت و بەندەکانی زمان ڕزگار دەکات دەکەوینە ناو ئەو
هەست و سۆزە ڕاست و دروستەی کە نەخۆش لەو حاڵەتەی کە بەسەریدا
هــاتووە، زمــانێک دەدۆزێتەوە گــوزارشت لە دۆخــی ڕاســتەقینەی خۆی

دەکات.
یەکێک لە ڕۆژنامە نووسەکان پرسیار لە زێرکا دەکات و پێی دەڵێت
دەتوانیت پێم بڵێیت سایکۆ دراما چییە؟ ئەویش لە وەڵامدا دەڵێت:
ئاسانترین ڕێگە بۆ تێگەیشتن لە سایکۆدراما ئەوەیە کە بیرکەرەوە
هۆشت و عەقڵت لە جوڵەدایە، لەبری ئەوەی بە قسە باس لە کێشەکانت
ــدان ” واتە ــاس مەکە،” پیشان ــان ب ــدە بۆم ــان ب ــت، پیشانم بکەی
ڕەفتاربکە، نواندنی ناو ناخت بکە، بەوشیەوەیە بجوڵێرەوە، لە چ
شتێک نیگەرانیت بە هەڵسو کەوت پیشانمان بدە نەک بەقسە. کارکردنی
پرۆســـە دەرونیەکـــان خۆیـــان لە کـــاردانەوە جەســـتەیەکاندا

بەرجەستەدەکەن.


