
ـــاوڕێیەتی بۆ ــانی ه گرنگییەک
منـداڵان.. رەزا شـوان

هـاوڕێیەتی بریتییە لە پەیوەندیی ئارەزوومەنـدانە لە نێوان دوو
کەس یا زیاتردا، لەسەر بنەمـای رێـز و خۆشەویسی و دڵسۆزی. بە
زۆریش لە نێـوان ئەو کەسانەی کە هەمـان گرنگـیدان و هەستـیان
هـەیە. هـاوڕێیەتی بەشـێکی گرنـگە لە ژیـانمـان، ناتـوانین بەبێ
هـاوڕێ هـەڵـبکەیـن. چونکە لە هـاوڕێتیـیەوە زۆر وانـە و پەنـد
فـێردەبین وەردەگـرین. بە دێـژایی ژیانمان کەسانێکی زۆر دەناسیت
ــا ــام تەنی ــری. بەڵ ــیاوی یەکت ـــناو و بە ناس ـــین بە ئاش و دەب
هـەنـدێکیان بۆ هـەمیشە لەگەڵمانـدا دەمێننەوە. ئەوانەش هـاوڕێ
دڵسـۆز و راستییەکانمانن. کە لە شێنەیی و تەنگانەدا، لە خۆشی و
ناخۆشیدا، لە شایی و شینـدا، لەگەڵـمانـن و بەسەرمانـدەکەنەوە و
پـشـتــمان بەرنــادەن. ئــەم هــاوڕێ دڵسۆزانەشــمان گرنگــترین
ـــن. ـــانەیان پـێبکەی ـــین متـم ـــن. دەتـوان ــەرەوەت و سامـان س
بەخـــتەوەریش ئەو کەســانەن کە هـــاوڕێی دڵســـۆز و بە ئەمـــەک و

متـمانەپـێکـراویـان هـەیە.
بیـرمەنـدی یۆنـانی (ئەرستۆ) دەڵێـت:”گـەر دەربـارەی هـاوڕێیـەتی
لە من دەپـرسیت، ئەوەیـە کە گـيانـێـكە و لە دوو جەســتە دایـە”.

بیـرمەنـدی کوردیـشمان (پـیرەمـێرد) دەڵـێت:
هـەزار دۆسـتـت بێ هـێـشـتـاکو کـەمـە
تـەنهـا دوژمــنـێ زۆر زۆر ســــتـەمـە

(شکـسپـیر) یش دەڵـێـت:”هـاوڕێـکانـم هـەژار بـوون.. بـەڵام
راسـتگـۆ بـوون”.

(دیـل گـارنـگی) یش دەڵـێت:”تا دەتـوانیـت هـاوڕێیـانی دڵسـۆز
پەیـدا بـکە، چونـکە تا هـاوڕێـت زیـاتـربێـت.. لە ژیـانـدا

سـەرکەوتـووتـر دەبـيـت”.
هـاوڕێیەتی راسـتەقـینە، پـیرۆزتـرین و جـوانـترین و پاکـترین و
بەرزترین پەیوەندیی کۆمەڵایـەتییە لە نێـوان مـرۆڤـدا. هاوڕێیەتی
راستەقـینە رووەکـێکە بە دڵسۆزی و بە خۆشەویستی و بە هاوڕێزی و

نیازپاکی ئاودەرێت و لەسەر خۆ دەڕوێت و باڵا دەکات.
ــامەی، کە ــوون بەو ئەنج ـــۆڵینەوە، گەیشت ـــژێنەرەکان بە لێک تـوێ
هــاوڕێیەتی لە ژیانمانــدا، ئەگـــەری تـووشـــبوونی دەزگـاکـــانی
بەرگـری و نەخـۆشـیـیەکـانی دڵ کەمـتر دەکـاتـەوە. پەیـوەنـدیی
هـاوڕێیەتی، بۆ هـەمـوو قـۆنـاغـەکـانی ژیـانی مـرۆڤ پێـویست و
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گرنـگە. تەنانەت بۆ منداڵانی ساواش، کە پێکەوە یاری دەکەن و هەست
بە هـاوڕێیەتی دەکەن.

پاڵـنەر بۆ پەیـوەنـدیی هـاوڕێیـەتی، لە زۆربـەی منـداڵانـدا
زگـماکـییە. بە زۆریـش لە رێی پێکەوە یاریکردن دروست دەبێـت.
هـاوڕێیەتی لەلای منـداڵان خەونێکی جـوانە، پەیـوەندییەکی ساکار و
پاک و گونجاو و راسـتە. هـیچ بەرژەوەنـدییەک لەخۆناگرێـت. بـەڵام
لە رووی تەنـدروســــتی جـەســــتەیی و دەروونـــی و ســــۆزداری و
کـۆمـەڵایـەتی و پەروەردەییـەوە، کاریـگەرییـەکی گـەورەی لەسـەر

ژیـانی منـداڵان هـەیە و دەبـێـت.
منـداڵان هـەیە بە سـروشـتی کـراوەن و کۆمـەڵایەتـین و حـەز بە
تێکەڵبـوون دەکـەن. بە ئاسانی دەتـوانن پەیـوەنـدیی هـاوڕێیەتی
دروست بـکەن. بەڵام هـەنـدێ لە منداڵان، پەیوەندیی هـاوڕێیەتی بە
ــاوڕێیەتی ـــوانن ه ــن و نات ــاربوونەوەیەکی گەورە دەزان بەرەنگ
پـێکـبهـێـنن. هـۆیـەکی ئـەم تـرس و کـێـشەیەش بـۆ دایـکان و

باوکـان دەگـەڕێتـەوە.
پەیـوەنـدیی هـاوڕێیەتی لە قـۆنـاغی منـداڵیـدا، کارێکی گرنـگ و
تەنـدروستە. چونکە پێکهـێنانی هـاوڕێیەتی، لەوە زیـاترە تەنیا

پێکەوە چـێژ و خۆشی لە یاری وەربگـرن.
لێکـۆڵـینەوەکــــان ئەوەیــــان سەلـمانــــدووە، کە منــــداڵانی
گـۆشـەگـــیر، کە هـاوڕێیـــان نییە، هەمیشە هەســت بە کەم متمــانە
بەخـۆبـوون دەکەن. سەرەڕای ئەوەی کە لە داهـاتوودا تووشی ئەقـڵی

و سـۆزداری و خەمـۆکی دەبـن.
(پـۆل سـوارتـز) دەڵێـت:”زیـاتر لە نیـوەی ئـەو منـداڵانـەی، کە
بۆ پـزیـشکی دەروونی دەنـێرێـن، بۆ چارەسەری کێـشەی رەفـتاری
ســـۆزداری. لەوانەن کە هیــچ هـــاوڕێیەکیان نییە یــا بە زەحمـــەت

دەتـوانـن تـێکەڵ منـداڵانی هـاوتەمـەنیـان ببـن”
پەیـوەنـدیی هـاوڕێیـەتی، گـرنگـییەکی زۆری بـۆ منـداڵان هـەیە،
یارمـەتیــــان دەدات بۆ ئــــەوەی لە داهـاتــــوودا، تـوانــــای

پێکهـێـنانی پەیـوەنـدی و پێکەوەهـەڵکـردنیـان بـبێـت.
زانایـانی دەروونناسی و پسپۆرانی پەروەردە لە بارەی پەیـوەنـدیی
هـاوڕێیەتی نێـوان منـداڵان، هـاواڕان و جەخـت لەسـەر گرنـگی
هـاوڕێیـەتی بۆ منـداڵان دەکەنـەوە و بە پێویستیـیەکی بایـۆلـۆژی

و سایکـۆلـۆژیی منـداڵانی دەزانـن.
لە دیــــدی منـداڵانــــەوە، هــــاوڕێ کەســــێکی نـزیــــکە لە
دەروونیـانەوە. دەکـرێت پێکەوە بسازێـن و یـاری بکەن و گـفـتوگـۆ

بکەن و رێـز لە را و بۆچـوونی یەکـتری بگـرن.



گـرنگی و سوودەکـانی هـاوڕێیەتی بۆ منـداڵان:
هـاوڕێیەتی زۆر گرنگە بۆ منداڵان و سوودی ئەرێنی زۆری بۆیان
هەیە. بە کورتی و بە چـڕی باس لە بەشێک لە گرنگییەکانی پەیوەندیی

هاوڕێیەتی نێوان منداڵان دەکەین:
ــووڵەیی و ــی و ج ــی دەروون ــارمەتیی گەشەکردن ــاوڕێیەتی ی ـــ ه ١

کۆمەڵایەتیی منداڵ دەدات.
٢ـ هـاوڕێیەتی یارمەتیی منـداڵ دەدات، بۆ ئـەوەی کەسـایەتییەکی
بەهـێز و دروسـت و هاوسەنگ و دادپەروەر و یەکسانخواز و گەشبین و
هــیواخواز و خـاکی و مــتمانەبەخۆ و ئیــرادە بەهــێز بێــت لە
ژیـانیدا. بتوانێت بەسەر شەرمکـردن و تـرس و دڵـەڕاوکی و هـەر

کـێـشەیەک بێتـە رێی، ژیـرانە زاڵـبـێـت بە سەریـانـدا.
٣ـ هـاوڕێیەتی منـداڵ لە نەخۆشییە ئـۆرگانییەکان و لە گۆشـەگـیری
دوور دەخـاتـەوە. گۆشـەگیریش مەتـرسـیدارە. چـونکە منـداڵ لاواز و
بێ متـمـانە دەکـات و هـەسـت بە تەنیایی و دڵتەنگی و خەمۆکی و

ترس و تووڕەیی و دڵەڕاوکی و نائاسوودەیی دەکات.
٤ـ هـاوڕێیەتی یارمەتیی منداڵ دەدات، بۆ دروستکردنی پەیـوەندیی
کۆمەڵایەتی. هـەر منـداڵێک هـاوڕێی هەبێـت، دەتـوانێت تێکەڵ بە
ـــبکات و رۆڵ و ــردا هـەڵ ــانی ت ــت و لەگەڵ کەس ـــگا ببێ کۆمەڵ

کـارلێکـردنی لە هـاوڕێـکانی هـەبێـت.
٥ـ هـاوڕێیەتی هـەستی دڵـنیایی بە منـداڵ دەبـەخـشـێـت. منـداڵ
لـە دەرەوەی ژیـنگەی خـێزانیـدا، هەسـت بە تـرس و دڵـەڕاوکێ
ـــوەندیی ـــانەدا، کە پەی ـــنگەی قـوتابخ ـــەڵام لە ژی ـــات. ب دەک
هـاوڕێیەتی بنیات دەنێت، هەست بە دڵـنیایی و ئاسوودەیی دەکـات،
چونکە وا هەسـت دەکـات، کەسـانـێک هـەن دەیپـارێـزن و بەرگـریی

لـێـدەکەن لـە دژی هـەر شـتـێک کە لـێی بتـرسێـت.
٦ــ منــداڵ لە رێـی پەیــوەندیی هـاوڕێیەتییەوە، فــێری بەهــای
یارمەتیـــدان و هـــاوکاری و هەمـاهەنـــگی و هـــەرەوەزی و کــاری

خـێرخـوازی و پیـاوەتی دەبـێـت.
٧ـ هـاوڕێیەتی، یارمـەتیی منـداڵ دەدات بـۆ زاڵـبوون بەسـەر
کێـشەکــانی قـسەکــردن، ئەگــەر هــەبێت. زانستــیی زمــانەوانی

بەدەسـت دەهـێنـێـت.
٨ــ هـاوڕێیــەتی دروســت و بتــەو، تەنــدروستی و هـاوسەنـگــیی
دەروونی و شـادی و چـالاکی بە منـداڵ دەبەخـشـێت، هـەستکـردنی
منـداڵ بە خـۆشـەویستی و دلـۆڤـانی و گـرنگـیپێـدانی لەلایـەن
ـــۆی ئەوەی ـــتە ه ـــیەوە، دەبـێ ـــۆزی دەوروبەری ـــانێکی دڵس کەس
کەسایەتیـیەکی دەروون گەشـبـین و هـزر و بیـرکـردنەوەی ئەرێـنی
لـێـبـێـتە ئـاراوە. هەست بەوە دەکات، بە هـەنـدی دەزانـن و



پـێگە و سەنـگ و رۆڵی لە لایـان هـەیە.

ــــزی و ــــەرستی و نێرگ ــــداڵ لە خۆپ ــــەتی من ــــ هـاوڕێی ٩
خـۆبەزیاتـرزانـین رزگـار دەکات. فـێری لـێـبووردن و ئـاشـتەوایی

و پـێکەوەهـەڵـکـردنی، لەگـەڵ کەسـانی تـر دەکـات.
ـــێرە ــر ئام ــات، کە کەمت ــداڵ دەک ــاوڕێیەتی وا لە من ـــ ه ١٠

ئەلیکـترۆنییەکان بەکاربهـێـنن.
١١ـ منـداڵ لە رێی پەیـوەندیی هـاوڕێیەتییەوە، زیاتر قسە و باس
دەکات و گوزارشـت لە خـۆی لە خەون و لە هـیواکانی دەکـات. بەمـەش

ئاسۆی خەیـاڵی فـراوانـتر دەبێـت.
ــراونەوە و بۆ ـــداڵ دەدات بۆ ک ــارمەتیی من ـــاوڕێیەتی ی ـــ ه ١٢
رزگاربـوونی و لە شەرمی کۆمـەڵایـەتی. بـۆ دەرخـسـتـنی بەهـرە و

وزەی پەنـگخـواردووی دەروونی.
١٣ـ لە رێی هـاوڕێیەتییەوە، لـێهـاتـوویی و شارەزایی تـوانای

سەرکـردایەتـیکـردن و رابـەری لە لای منـداڵ گەشـەدەکـات.
١٤ـ هـاوڕێیـەتی ئـەو دەرفـەتە بـۆ منـداڵ دەرەخـسێـنـێـت، بە
تایبـەتیـش بۆ منـداڵانی کوردمان لە هەنـدەراندا، کە شارەزای
ژینگە و کولتـوورە جیـاوازەکان بن، لە هەمـان کاتیـشدا کولتـووری
کوردیمـان بە هـاوڕێکانیـان لە نەتـەوە جیـاوزەکان، ئاشـنا بکەن.
١٥ـ پەیوەندیی هاوڕێیەتی یارمەتیی منداڵ دەدات، بۆ باشترکردنی
بارودۆخی لە رووی تەندروستیی بایـۆلـۆژییـەوە. ئەوەش لە رێـگەی
ـــیان ــالاکییە بە کۆمـەڵـیـیەکان ـــراکتیزەکردنی چ ـــردن و پ یاریک
لەگـــەڵ هـاوڕێـکانـیـــدا. رێـکەوتـنیـــان لەســـەر پـــلانی
خـوێـنـدنیـان، هـاوبەشیکـردنیان لە کـێـبڕکـێی ئەرێـنیـدا بە

رۆحـێکی وەرزشـیـیەوە.
ـــوون بە ــداڵ دەدات بۆ تێکەڵب ــارمەتیی من ـــاوڕێیەتی ی ـــ ه ١٦

کۆمەڵگاکەی لە قوتابخانەدا.
١٧ـ هـاوڕێیەتی، پـەرە بە چەمکی سەربەخـۆیی منـداڵ دەدات، لە
جیهـانێکی تایبەتی خـوێـدا، کە لەو منـداڵانە پێکهـاتـووە کە

خـۆی هـەڵـیانی بـژاردوون.
١٨ـ منـداڵ لە رێی هـاوڕێیـەتـیـیەوە، شـارەزایی لە چـۆنـیـیەتی

مـامـەڵـەکـردن لەگـەڵ کەسـایەتییە جیـاوازەکان دەبـێـت.
١٩ـ منـداڵ شانازی بەوەوە دەکات کە هـاوڕێی باش و دڵسۆزی هەیە،
خۆشیانی دەوێن و ئەوانیش ئەمیان خۆشدەوێـت. لە کاتی تەنگانە و
کێـشەکانیـدا، هـاوڕێـکانی دەبـن بە فـریـادڕەسی و لەگەڵـیـدان
دەبـن و بەرگـریی لێـدەکەن. هەستکـردنی منـداڵ بـەوەی کە تەنیـا
نیـیە، ئازایـەتی و هـێز و بـوێـری و دڵخـۆشیی پـێـدەبەخـشـێـت.



٢٠ـــ لە سایـــەی پەیـوەنـــدیی هـاوڕێیەتیـــدا، منـــداڵ هـــەوڵی
پـێـشکەوتـن دەدات. هـەوڵی ئەوەش دەدات لە کێـشەگەلـێک رزگاری
بێـت، وەک: تەنیایی و دڵەڕاوکێ و دابـڕان و لە دایک و باوکی و لە

قوتابخانەکەی. راز و نیازە پاکەکانی بۆ هاوڕێکان باس دەکات.
٢١ـ هاوڕێیەتی راستەقـینە لە نێوان کچـان و کوڕاندا، لە هەستی
جیاوازی رەگەزی و کوڕسـالاری دووریـان دەخـاتـەوە. لـەم رووەوە
قـوتـابخــانە تــێکەڵاوە بنـەڕەتـییەکــان رۆڵــێکی گـرنـگــیان

هـەیە، بـۆ هـەرەسهـێـنان بە جیـاوزی رەگـەزی.
دایـکان و باوکـانێکی زۆر، رێگـری لە منـداڵەکـانیـان دەکەن، بۆ
ئـەوەی کە پەیـوەنـدیی هـاوڕێیەتی لەگەڵ منداڵانی تردا دروست
بکەن، لە تـرسی ئەوەی نەک تێکەڵی منـداڵانی خراپ و بەدرەفتار و
ناپەسەنـد ببن و لەڕێ دەریان بکەن. تا رادەیەک ئەم نیگەرانییەی
دایکــان و باوکــان لەجـــێی خۆیـــدایە. بەڵــام نــابێت هـێـــندەش
زیـادەڕۆیی لە تـرسـدا بـکەن و منـداڵەکانیان گـۆشـەگـیربکەن و
هەمـوو شتێکـیان لـێبکەن بە نەکـەیـت بـڤـەیـە. بەڵکـو پێویستە
منـداڵەکانیان، ئازادیی پـێکهـێنانی پەیـوەنـدیی هـاوڕێیەتییان
هەبێـت، لەگەڵ ئەو منــداڵانەی هـاوتــەمەنی خـۆیـانــن ببــن بە
هـاوڕێ. ئـەرەکی پێـویـستی ئێـوەی دایـکان و باوکـانیـشە، کە لە
ـــکەن و ـــان ب ـــریی منـداڵـەکـانت ـــک و دوورەوە، چـاودێ نـزی
ـــەی ـــویستیان بکەن و ناسـنام ـــاریی پێ ـــمایی و ئامـۆژگ رێـن
هـاوڕێـکانیــان بـزانــن. دەشـتوانــن ســوود لــەو چـیرۆکــانە
وەربـگـرن کـە بـۆ منـداڵان نـووسـراون و بـابـەتـەکـانـیـان،
دەربـــارەی هـــاوڕێی دڵســۆزی رۆژانــی شـێـــنەیی و تەنـگانـــەن.
دەشـتوانـن سەردانی مامۆستاکانیان بکەن و بـزانن منداڵەکانتان لە
ـــی ـــوانن لە دەم ــــاوڕێیەتی کێ دەکەن. دەشت ــــوتابخانەدا ه ق
منـداڵەکانتـانەوە، بـزانن هـاوڕێـکانیـان کـێن و تا چ رادەیـەک

لە گەڵـیانـدا ئاسوودەن.
ئەرکی ئێوەی دایکان و باوکان لە هـاوڕێیەتی منـداڵەکانتان:

ـــیی ـــن یارمـەت ـــۆن دەتـوان ـــان، چ ـــکان و باوک ـــوەی دای ئێ
منـداڵەکـانتـان بـدەن، بـۆ ئـەوەی لە هەڵـبژاردنی هـاوڕێی باشدا

سەرکەتـووبـن. هـیوادارم سـوود لەم خـاڵانە وەربگـرن:
١ـ پێویستە ئێوەی دایکان و باوکان لە پەیـوەندیییەکانی نێوانتان،
نموونە و پێشەنگ و سەرمەشقی پەیـوەنـدیی باشبن، کە پـڕبێـت لە
خۆشەویستی و رێـز و لەیەکـتـێگەیشتن. ئەمەش هاندەر و پاڵنەرە، بۆ
ئەوەی منـــداڵەکانتان چــاو لەم پەیوەنــدییە باشانەتــان بکەن. بە
چـاولـێکـردن لە ئێـوە، بتـوانـن پەیـوەنـدییـەکی هـاوڕێیـەتی

دروســت دروسـتـبکەن.



٢ـ گرنگە کە ئێوەی دایـکان و باوکـان، ببن بە هـاوڕێی یەکەمی
منـداڵەکانتـان، لەسەر بنەمای خۆشەویستی و رێـز و سۆزداری و
هەستکردن بە ئاسوودەیی دروست ببێـت. بۆ ئەوەی بتـوانن ئامۆژگاری
و ئاراســتەیان بکەن. بێ ئەوەی هەســت بە خۆســەپاندنی ئێــوە بکەن.
ئەمەش هانیــــان دەدات کە بۆ چارەســــەری کێشەکانیــــان داوای
ئامۆژگاریتان لـێبکەن و ئێـوە بە پشـت و پەنـا و فـریـادڕەس

بـزانـن.
٣ـــ پێویســتە خەســڵەتە بـــەد و خـراپەکـــانی هـــاوڕێی خراپیــان
فـێربکەن. کە گرنـگە لـێیان دووربکەونەوە. هـاورێی خراپێش لە
هەڵـوێستەکانیدا دەردەکەوێت. گاڵتە و مـووبە بە هاوڕێکەی دەکات،
ئیرەیی بە سەرکەوتن و باڵابوونی دەبات، رێز لە تایبەتمەندییەکانی
ناگرێـت. هەست بە دڵنیایی و ئاسوودەبـوون ناکات کە کاتێک مامەڵەی

لەگەڵـدا دەکات.
٤ـ کە زانیتان منداڵەکەتان کەم قسەدەکات و باسی هەڵـوێستەکانی
لەگەڵ هـاوڕێکانیـــدا ناکــات. دەتــوانن بۆ میوانـــداری، بــانگی
هاوڕێکانی بۆ ماڵەوە بکەن، لە کاتی بۆنەیەکدا، وەک: جـەژنی رۆژی
لەدایکبـوونی. یا بۆ یاریکـردن و خۆشی پێکەوە بانگیان بکەن. بە
ناڕاسـتەوخــۆ چاودێــریی منـداڵەکەتــان بــکەن. بـزانــن چــۆن
هـەڵـــسوکەوت لەگـــەڵ هـاوڕێکانیـــدا دەکـــات تــا چ رادەیـــەک

هـاوبەشـییان دەکـات؟
٥ـ فـێری منـداڵەکەتـان بـکەن کە گرنگە یاریی ئامانجـدار لەگـەڵ
هـاوڕێکانـیدا بکات. چونکە یارمەتیی دەدەدەن، بۆ دەستهـێنانی

شارەزایی و فـێربوونی هـونەری دیالـۆگ.
٦ـ هـانی منـداڵـەکەتـان بـدەن، کـە بە پـێی بەهـرە و ئـارەزووی
ـــییەکانی ــاوازییە بە کۆمـەڵ ـــییە جی ـــداری لە چالاک ـــۆی بەش خ

قـوتـابخـانەکەی بـکات و بەهـرە و توانـاکانی خـۆێ دەربخـات.
٧ـ کـاتێک هـەسـت بـەوە دەکـەن کە منـداڵـەکـەتـان، لە لایـەن
هـاوڕێـیـەکـیــیەوە لە قـوتابخـانەکەیــدا، ئــازاری جەسـتەیی و
دەروونی دەنـۆشـێـت و مـووبـەی لێـدەکـات. پێـویسـتە بە خـێرایی
بـێـنـە دەنـگ و لـەو هـاوڕێـیـەی دووریـبخـەنـەوە. سـەردانی
قوتـابخـانەکەی بـکەن و لەگـەڵ بەڕێـوەبـەر و مامـۆسـتاکـانی
قـسە بـکەن و داوای چاوپێکەوتنی دایک و باوکی ئەو هـاوڕێیەی بکەن

و بگەنە چارەسەری کـێشەکەی.
٨ـ گەر منـداڵەکەتـان هـاوڕێی نەبێت و حەز بە هـاوڕێیەتی هـیچ
منـداڵـێک نەکـات، دەشێت کێشەیەکی دەروونی هـەبێـت. دەتـوانن
بیبەن بـۆ لای پـزیـشکی دەروونی و لەوانەیە هـۆیەکـەیتـان بـۆ باس

بـکات و سـوود لە رێـنمـاییەکـانی وەربگـرن.



رەزا شـوان
نەرویـج: ٢٠٢٣

(*) تا رادەیەک سوود لە چەند سایتێکی ئینگـلیزی و نەرویجی و
عەرەبی وەرگرتووە.


