
ـــانەو ـــوان ئەفس بەراز لە نێ
ڕاســتیدا!.. نووســینی: حەســەن
حەریـری.. ئامـادەکردنی: حەسـەن

ڕازانی
لە نێو شارستانیەتەکانی کۆن و هەروەها لە نێو ئایینەکانی جولەکەو
ئیسلامیشدا چەندین چیرۆک و داستان بە دەوری بەرازدا هەن و دێن و
دەچــن و ودەگــوترێن ، کە هەردووکیــان واتە جــولەکەو موســڵمانیش
بەرازیان حەرام کردووە بە بێ ئەوەی هیچ هۆیەکی لۆژیکی یان زانستی

بخەنەڕوو!
ئەوچیـرۆک و گوتـانەی کە بەرێژایـی مێـژوو دەربـارەی ئەو ئـاژەڵە
بەستەزمانە دەگوترێن تەنانەت ئەوەندەش بەرز نین کە بگەنە ئاستی

ئەفسانەش!
لە پێش دەرکەوتنی ئایینەکانیش، هەندێک چیرۆک و ئەفسانە دەربارەی
بەرازو خەراپیی بەراز لەگۆڕێدابوون. بۆ نموونە لە شارشتانیەتی
میسری کۆندا، ئەفسانەیەک هەیە کە دەڵێت: خوداوەند سێت، کە خوای
خەراپەیە، لە بەرگی بەرازێکی ڕەشدا دەردەکەوێت وهێرش دەکاتە سەر

(حۆرس)ی کوڕی خوداوەند ئەزۆریس!
بەڵام سەرباری ئەوەش میسریەکان، لەبەر سوودە زۆرەکەی، گرنگیی
زۆریــان بە بەرازداوە! لەو نێوەشــدا کۆمەڵێــک لە خەڵکــی تــایبەت
هەبوون کە گرنگییان بە بەراز داوەو بەخێویان کردووەو بەرازیان
ڕاگرتووە و ئەوانە وەک بەرازەوان لە نێو کۆمەڵگادا ناسراون. ئەو
بەرازەوانانە وەک کۆمەڵێک لە خەڵکی سووک و ئاست نزم بینراون و
کۆمەڵگا تێکەڵاویان نەبووەو تەنانەت بۆ ژن و ژنخوازیش تەنها
لەنێۆخۆیاندا ئەنجامیان داوەو دەرەوەی خۆیان لە گەڵی نەکردوون!

ــان ــدا، بەرازی ــانەی ئەوکات ــانی بەرازەوە لەو زەم لە ڕووی سودەک
بەکاردەهێنــا بۆ دۆزینەوەی ئــاو لە بیابانەکانــداو بە دوا بەراز
دەکەوتن و بەهۆی بەرازەوە ئاویان دەدۆزیەوەو هەروەها بەرازیان بۆ

چارەسەری هەندێک نەخۆشی بەکاردەهێنا.
هەروەها بەراز لە ئەفسانەکانی کەنعانیدا هێمای خەراپەکاریی بووەو
هەمان چیرۆک و ئەفسانەش کە تەنها ناوی ستەملێکراو گۆڕاوە بە هۆی
بەرازەوە، کە دەڵێت بەراز هێرشی کردۆتە سەر خوداوەند ئەدۆن کە
ئەو خۆی بەعلی وەڵاتی شام و بیبلۆس لە فینیقیا بووە. ئەدۆنیس..کێ
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هەیە چیرۆکی ئەدۆنیس و عەشتاری نەبیستبێ؟
لەوبارەوە لیستێکی درێژهەیە دەربارەی خەراپیەکانی ئەو زیندەوەرە
ـــام ـــدەوەرێکی خەراپە. بەڵ ـــوایە بەراز زین ـــوترێت کە گ دەگ
لێکۆڵینەوەکان کە لەسەر ئەو گیاندارە ئەنجامدراوون دەیسەلمێنن کە
بەراز بە بەراورد بە گیاندارەکانی تر لە هەموویان بەسوود ترە بۆ
مڕۆڤایەتی و بۆ ژینگەش! یەکەمین گیاندار کە لە بواری پزیشکیدا
ســوودی لێــوەرگیرابێت بــریئتیە لە بەراز کە شانەکــانی سوودیــان
لێوەرگیراوە لە بواری پزیشکیدا! کە دەرکەوتووە شانەکانی بەراز لە
٧٠٪ی نزیکە لە هی مڕۆڤەوە، هەروەها ترشەناوکیکەی واتە DNA ٩٨٪ ی
نـزیکە لە هـی مـرۆڤەوە، ئەنسـۆلین لە بەراز درووسـت دەکرێـت کە
باشترین جۆرەکانی ئەنسۆلینە! هەروەها کالستۆنین کە بۆ پووکانەوەی

ئێسقان بەکاردێت لە بەراز درووست دەکرێت.
ئەمڕۆش چەندین تاقیکردنەوە ئەنجام دراوون بۆ چاندنی دڵی بەراز لە
مڕۆڤدا کە ئەو تاقیکردنەوەیە لە مەیمووندا ئەنجام دراوە. لە سەر
مڕۆڤیش ئەنجام دراوەو سەرکەوتووبووەو دوو مانگ ژیاوە، ئەو مڕۆڤە
دوای دوو مانگ مردووە چونکە لەشی مڕۆڤەکە ڕەتی کردۆتەوە چونکە
نەیتوانیوە کۆنتڕۆڵی جینی ڕەتکردنەوە بکات. بەڵام ئێستا توانراوە
ئەو کێشەیە چارەسەر بکرێت بە دەستکاریکردنی دڵی بەرازەکە ئەویش
ــی ــات لە لەش ــی ڕەتکەرەوە بک ــی جین ــوانێت کۆنتڕۆڵ بەوەی کە بت

مڕۆڤەکەدا.

جا ئەگەر هاتوو ئەو تاقیکردنەوانە سەرکەوتنیان بە تەواوی بەدەست
هێنــا دەبێ چەنــد کەس سوودمەنــد ببــن لەو ڕووەوە؟ هەر بە ڕاســتی
ماوەیەک لەمەو بەر نەشتەرگەرییەک بۆ کەسیکی تەمەن ٥٨ ساڵ کرا و
ئێستاش کەسانیکی زۆر چاوەڕێن ئەگەر کەسێک هەبێ ببەخشێت! بۆیە
ئەوەی کە دەگوترێ و پڕوپاگەندەی ئەوە بڵاو دەکرێتەوە کە گوایە
بەراز میکڕۆبێکی زیانبەخشی تێدایە کە نە بەئاگر دەسووتێ و نە بە
ــاری و ــچ نیە بێجگە لە درۆ و چەواشەک ــت هی ــاو دەچێ ــەرماش لەن س
دەیــانەوێت بەو درۆو بوختانــانە کــاریگەری خەراپ لەســەر زانســتی
تەندرووستی دابنێن. سەرەتا بەوە دەستیان پێکرد کە گۆشتی بەراز
کرمی شریتی تێدایە ئنجا گوتیان کرمی تینیای تێدایە کە ئەوەی

ڕاستی بێت ئەو کرمە لە گۆشتی گادا هەیە نەک لە هی بەرازدا.

جولەکەو موسڵمانەکان گۆشتی بەرازیان حەرام کردووە بە بێ ئەوەی
هۆیەکانی ئەو حەرام کردنە لە ڕووی زانستی و تەندرووستیەوە بخەنە
ڕوو! دەڵێن چونکە بەرازپیسایی و پاشەڕۆ دەخوا، ئێمەش دەڵێین
دیقەت بدەن و ببینن بۆتان دەردەکەوێت کە نەک هەر بەراز بەڵک و



زۆر لە ئاژەڵ و پەلەوەرو گیانداری تر هەن کە پیسایی و پاشەڕۆ و
زبڵ و خاشاک دەخۆن و گۆشتیشیان حەرام نەکراوەو هەم جولەکەو هەم
موسڵمانیش دەیخۆن! بۆ نموونە هەر تەماشا گا و گۆل و مەڕو ماڵاتی
تر و بزن و مریشک و هەندێک پەلەوەری تریش بکەن کە دەبینن زۆر شت

دەخۆن!
لە ئەوروپاو وەڵاتانی ڕۆژئاوایی کە بەراز بەخێو دەکەن وەک هەر
مەڕوماڵاتێکی تر، وەک مانگاو گاوگۆل خواردنیان دەدەنێ. دەگوترێت
ئەگەر پیاوێک گۆشتی بەراز بخوات ئەوا دەبێتە دەیوس و هیچ ئیرەیی
بە مێیینەکەی نابات چونکە ئەوە تەنها بەرازە کە گوێ بەو مەسەلەیە
نادات و هیچ ئیرەیی لەبەرامبەر مێیینەکەی خۆیاندا نیە ! ئەمەش بە
بروای ئێمە قسەیەکی پووچە چونکە زووربەی ئاژەڵان لەگەڵ نێرینەیەک

زیاتر پەیوەندی دەبەستن!

ــی ــڵمانانن. شتێک ــولەکەو موس ــاخۆن ج ــی بەراز ن ئەوانەی کە گۆشت
سرووشتیشە کە لە تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان ببینین و ببیسین لە لایەن
ئەو دوو پێڕەوە کە گۆشتی بەراز مکڕۆبی زیانبەخشی تێدایە کە نە بە
ئاگرو نە بە سەرماو بەستن لە ناو ناچێت! ئەمەشیان تەنها بۆ
ــانەیە کە ــن لەبەر ئەم ــانەیە کە دەڵێ ــتکردنەوەی ئەو گوت پشتڕاس

خواردنی گۆشتی بەرازیان حەرام کردووە!
دوای ئەو کورتە نووسینە، دەربارەی حەرام کردنی خواردنی گۆشتی
ــابێ ــانبەخشەو ن ــی بەراز زی ــان وایە گۆشت بەراز، ئەوانەی کە پێی
بخـورێت و بۆ پشتڕاسـتکردنەوەی ئەو قسـەیەشیان گـوایە لەوبـارەوە
ـــا ئەو لێکۆڵینەوە ـــدراوە ب ـــراوەو ئەنجام لێکۆڵینەوەی زۆر ک
تەندرووستی و زانستیانە نیشانی خەڵک بدەن نەک هەر بە ناوهێنان!
ــام دراون و ــام زانکۆ ئەو لێکۆڵینەوانە ئەنج ــن لە ک ــان بڵێ پێم
نیشانمان بدەن، پێمان بڵێن کێن ئەوانەی ئەو لێکۆڵینەوانەیان
ئەنجام داوە ، ناوەکانمان پێ بڵێن..شوێن و کات و دەرەنجامەکان

نیشان بدەن! من لەوبارەوە ڕووبەڕوویان دەبمەوە!
ــی بەراز لەهەر ــن گۆشت ــن ڕووبەڕووی ئەوانە دەبمەوە کە کە دەڵێ م
گۆشتێکی تر زیاتر زیانی هەیە! هەر گۆشتێک بەشی خۆی سوودی هەیەو
بەشی خۆشی زیانی هەیە.. جا ئەگەر هەر گۆشتێک بە باشی لێنەنرێت و
بە باشی نەکوڵێنرێت ئەوا گۆشتەکە زیانی زۆرترە لە سوودەکەی..

گۆشتی بەرازیش لەو ڕێسایە بەدەر نیە!
تێــبینی: خــواردنی ســەرەکی زووربەی خەڵکــی ئەوروپــاو ڕۆژئــاواو
وەڵاتانی ناموسلمان و نا جولەکە گۆشتی بەراز دەخۆن. تەنانەت

گۆشتی بەراز لە هەندێک وەڵاتی موسڵمانیش دەخورێت!
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