
گۆڕانکـــــاری لە پەروەردە دا
بەهۆی ( بیرکــــــــردنەوەی
ــاز محەمەد ــامیک)!!.. رێب دین

جەزا
زیاتر لە ٣٠ ساڵ لەمەوبەر کارۆل دویک و هاوکارەکانی گرنگییاندا
بە هەڵوێستی خوێندکاران سەبارەت بە شکست هێنا. ئەوەبوو تێبینیان
کـرد کە هەنـدێک لە خوێنـدکارەکان دەتـوانن پێشبکەون لە کاتێکـدا
خوێندکارەکانی دیکە بەهۆی بچووکترین پاشەکشەکانەوە وێران ببوون .
دوای لێکۆڵینەوە لە ڕەفتاری هەزاران منداڵ ، دکتۆر دویک زاراوەی
بیرکردنەوەی (جێگیر- ستاتیک ) و بیرکردنەوەی (گەشەسەندو- دینامیک
ــانەی کە ــاوەڕە بنەڕەتی ــفکردنی ئەو بیروب ــا ؛ بۆ وەس )ی داهێن
مرۆڤەکان سەبارەت بە فێربوون و زیرەکی هەیانە . کاتێک خوێندکاران
ــدان ــدەگەن کە هەوڵ ــن ، تێ ــوانن زیرەکترب ــان وایە دەت باوەڕی
ــادە دەدەن ــی زی ــات و هەوڵ وکۆشش ــات. بۆیە ک ــان دەک بەهێزتری

لەوپێناوەدا ئەوەش دەبێتە هۆی دەستکەوتی زیاترو بەرزتر .
ــان بۆ ــان ئەوەی ــتی دەمارەک ــانی ئەم دواییەی زانس پێشکەوتنەک
دەرخســـتووە کە مێشـــک زۆر لەوە شلتـــرە کە ئێمە دەمـــانزانی.
توێژینەوەکان دەریانخستووە کە چۆن دەتواندرێت پەیوەندی نێوان
دەمارەکــان بە ئەزمــوون بگۆڕێــت. بە پراکتیــک تۆڕە دەمارییەکــان
پەیوەندی نوێ گەشە دەکەن، ئەوانەی هەن بەهێزی دەکەن و گواستنەوەی
ئیمپاڵسەکان خێراتر دەکات. ئەم دۆزینەوە زانستییەی دەمارەکان
ئەوەمان بۆ دەردەخەن کە دەتوانین گەشەی دەمارەکانمان زیاد بکەین
بەو کردارانەی کە ئەنجامی دەدەین، وەک بەکارهێنانی : ” ستراتیژی
باش ، پرسیارکردن ، مەشقکردن و پەیڕەوکردنی خووی خۆراکی باش و
خەوتن. ” لە هەمان کاتدا کە ئەم دۆزینەوە زانستییە دەماریانە
خەریکی کێشکردن بوون، توێژەران دەستیان کرد بە تێگەیشتن لە
پەیوەندی نێوان بیرکردنەوە و دەستکەوت. دەردەکەوێت، ئەگەر باوەڕت
وایە مێشکت دەتوانێت گەشە بکات، ئەوا ڕەفتارێکی جیاوازت هەیە.
بۆیە توێژەران پرسیاریان کردووە، “ئایا دەتوانین بیرکردنەوەکان
بگۆڕیـــن ؟ وە ئەگەر وایە چۆن ؟ ” بۆ ئەمەش دەســـتیان کـــرد بە
ــتی ــەلمێنن بەڕاس ــتێوەردان و لێکۆڵینەوە کە دەیس ــرەیەک دەس زنجی
دەتوانین بیرکردنەوەی کەسێک لە جێگیرەوە بگۆڕین بۆ گەشەکردن ،
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هەروەها دەبێتە هۆی زیادبوونی پاڵنەر.
جگە لە فێرکردنی منداڵان دەربارەی زیرەکی نەرم و نیان، توێژەران
دەستیان کرد بە تێبینی ئەوەی کە پراکتیکی مامۆستا کاریگەرییەکی
گەورەی لەسەر بیرکردنەوەی خوێندکاران هەیە و ئەو فیدباکانەی کە
مامۆستایان دەیدەن بە خوێندکارەکانیان دەتوانێت یان هانی منداڵێک
بدات کە تەحەدایەک هەڵبژێرێت و دەستکەوتەکانی زیاد بکات یان
بەدوای ڕێگەیەکــی ئاسانــدا بگەڕێــت بۆ دەربــازبوون . بۆ نمــوونە
لێکۆڵینەوەکان لەسەر جۆرە جیاوازەکانی ستایشکردن دەریانخستووە کە
بە منـداڵان بڵێیـن : زیرەکـن هانـدەریان دەبیـن بۆ بیرکـردنەوەی
ستاتیک ، لەکاتێکدا ستایشکردنی کاری قورس و هەوڵدان بیرکردنەوەی
دینامیک دەچێنێت . کاتێک خوێندکاران بیرکردنەوەی گەشەکسەندوویان
هەیە، ئەوا تەحەددیاتەکـان وەردەگـرن و لێیـان فێـر دەبـن، بەمەش
توانا و دەستکەوتەکانیان زیاد دەکات. بەڵام فێرکردنی بیرکردنەوەی
گەشەسەندوو لە جیهانی ڕاستەقینەدا چۆنە ؟ کاتێک توێژینەوەکە لە
ــامێکی ــاو پۆلەوە، ئەنج ــانخەینە ن ــان دەبەینە دەرەوەو دەی تاقیگ
سەرسوڕهێنەر دەبینین. یەکێک لەو توێژینەوەوکەیسانە ( قوتابخانەی
فیسکی بنەڕەتیە ) لەگەڵ خوێندکاری هەمەچەشنی فێرخوازانی زمانی
ئینگلیـزی و خوێنـدکارانی پەروەردەی تـایبەت ، کـارگێڕانی فیسـکی
بیرکـردنەوەی گەشەسـەندوویان خسـتە نـاو کلتـوری قوتابخـانەکە بە
دەستپێکردن لە بیرکردنەوەی مامۆستایانەوە. ئەوەبوو مامۆستایان
بەشدارییان لە توێژینەوەیەکی کتێبی ( Mindset) کرد لە یەکەم ساڵی
جێبەجێکردنیـدا و لە سـاڵی دووەمـدا پەرەپێـدانی پیشەیـی ئۆنلایـن
ـــرەی ـــدا نم ـــرد. لە کاتێک ـــان تەواو ک (MindsetMakerTM ) ی
ــانەوە، ــتان م ــدا بە وەس ــانی ویلایەت لە بیرکاری تاقیکردنەوەک
قوتابخانەی فیسکی بنەرەتی گەشەیەکی سەرسوڕهێنەری بەخۆیەوە بینی،
ــەندوو لە ــردنەوەی گەشەس ــدەوە بۆ بیرک ــان گەڕان کە هۆکارەکەی

پراکتیکەکانی مامۆستا و گۆڕانی کولتوور.
ئێســتا دەپرســین : بــاشترین ڕێگــا چییە بۆ دەســتپێکردنی شۆڕشــی
بیرکردنەوەی گەشەکردنت ؟ یەکێک لە ڕێگاکان ئەوەیە کە بزانیت لە
کوێدا ئەگەری بیرکردنەوەی جێگیرت هەبێت ؟ بۆ ئەوەی بتوانیت کار
ــان ــت . هەمووم ــت هەبێ ــری گەشەکردن ــاتر بی ــت بۆ ئەوەی زی بکەی
بەردەوامیی بەشتێک دەدەین و بۆی دەژین ؛ بەڵام هەڵسەنگاندنی
بەردەوامی خۆمان یارمەتیدەرمانە بۆ ئەوەی ببینە ئەو کەسەی کە

دەمانەوێت بین.


