
ـــانی ـــای وێنـەک سایکـۆلـۆژی
منـداڵان.. رەزا شـوان

شـێواز و رێبازی دەربـڕین و گوزارشتکـردن، لە هەست و سـۆز و لە
ـــشە ـــان و لە کـێ ـــۆش و لە پێـداویستییەک ـــیر و ه ـــاڵ و ب خەی
دەروونییەکـان و گەیـانـدنیان بە کەسانی تر، لـە لای منـداڵان
جیـاوازییــان هــەیە لەگــەڵ گـەورەکـانــدا. گـەوەرەکــان بــە
قـسەکـــردنی راسـتەوخـــۆ یــا بە نـووســـین دەریـــان دەبـــڕن و
گـۆزارشـتـیان لێـدەکـەن و بـە کـەسـانی تریان دەگـەیەنـن. بەڵام
منـداڵان بە زۆری لە رێی وێنەکـێشانەوە گـۆزارشـت لە ناخی خۆیـان

دەکـەن و دەیـانخـەنە سـەر پـەڕەی کـاغـەز.
وێنەکانی منداڵان، زمانێکی جیهانییە کە هەمـوو منـداڵانی جیهان
بەشــداریی تێـــدادەکەن. بێگومــان هەمــوو منـــداڵان لە هەمـــوو
قـۆناغـەکانی تەمەنیانـدا، لە ماڵەوە و لە باخچـەی منـداڵان و لە
قـوتابخانەی بنەڕەتیدا، ئارەزوویەکی زۆریان بۆ وێنەکێشان هـەیە،
زیاتر لە هەموو چالاکییەکانی تر حەزی لێـدەکەن. پەروەردەی هـونەری
وانەیەکی گـرنگە لە پـرۆگـرامی قوتابخـانەی بنەڕەتیدا. منداڵ
بەبێ هـونەر منداڵێکی بێ دایک و بێ باوکە. وێنەکێشانی منـداڵان،
تەنیا چالاکـییەکی ئەبسـتراکی (ناهـەسـتی) ی بێ مەبەسـت نییە،
بەڵکو گوزارشتە لە هەستەکانی ناخی دەروونیـان، لە خەیـاڵ و خـەون
و لە هــیواکانی ئەمــڕۆ و داهـاتوویــان، لەو شــتانەی خۆشــیان
دەوێـت یا خۆشیان ناوێـت. لە خۆشی و ناخۆشییەکانیان، لە گرفـت و

لە کـێشە دەروونییەکانیان. لە پێـداویستییەکانیان،…هـتد.
سەرەڕای ئەوەش چـێژ و خۆشییەکی زۆر بە منـداڵان دەبەخـشن. لە
کاتی وێنەکێشاندا چەنـد بەشـێکی مێـشکـیان چـالاکـتر دەبێـت و

خەیـاڵـیان فـراونـتر دەبێـت.
(چارلی چاپـلن) دەڵێت:”من میهـرەبانی لە منـداڵـێکەوە فـێربـووم،
کاتـێک کە بینـیم لە پـەڕاوی وێنـەکـێـشانـەکەیـدا، خـۆری بە
رەنـــگی رەش رەنـــگ کـردبـــوو، تاکـــو بـــاوکە کرێـــکارەکەی لە

کارکردنـدا ئارەق نەکـات”.
(پاپلۆ پیکاسۆ) ش دەڵێت” کە منـداڵ بووم، چوار ساڵم بەسەربرد،
تاکو وەکو مایـکل ئەنجـیلـۆ وێنـە بکێـشم. بـەڵام هـەمـوو
تەمـەنـم لە راهـێنانـدا بەسەربـرد، تا بتـوانـم وەکو منداڵێک

وێنە بکێشم” دەشڵـێت:”زۆر شت لە هـونەری زارۆکانەوە فێربووم”.
وێنەکانی منداڵان ئاوێنەی بێگەردی زادەی هۆش و خەیاڵ و دەروونی
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پاکی منداڵانن.
منـداڵان خاوەنی هـونەری وێنەکێشانی تایبەتی خۆیـانن. دەستوور و
رێبـاز و ستایــلی خۆیـان هــەیە. پەیـوەنــدییان بە بنەماکــانی
هـونەری کـۆن و تـازەوە نیـیە. منـداڵان لە تابلـۆکانیانـدا،
کـــۆن و نـــوێ و رێبــازی هەمـــوو قـــوتابخانە هـونەرییەکـــانی
وێنەکـێشان بەرجەستەدەکەن. ئازادن کە چـۆن خـۆیان حەزبـکەن و
بیانەوێـت ئاوهـا تابلـۆکانیان دەکێشن و رەنگیان دەکەن. بۆیە
نادروســت و نابەجــێیە، ئەگەر بە پێــوەری ئاکـادیمی، پێــوانەی

وێنەکـانی منـداڵان بکـرێن.
وێنە گوزارشتێکی هـێمایی هـونەرییە، هەروەکـو رسـتەی ئاخـاوتـن
کـردنە. دەکـرێـت وێنەکانی منـداڵان، پەیـامێکی ئاراستەکـراوبێـت
ــوو ئەوانەی لە ــتاکان و بۆ هەم ـــان و مامۆس ـــکان و باوک بۆ دای
دەوروبەریانن. دەشێت وێنەکانیان چەنـدین گـلەیی و گازندەیان
لەخۆگرتووبوون، یا گوزارشتبن لە خۆشی و خۆشەویستی و لە گەشبینی و

هیواکانیان.
وێنەی منداڵان چییە؟ مەبەست لە وێنەی منداڵان، ئەو هـێلکارییە
ئـازادەیە، کە منــداڵان گــوزارشتی لێــدەکەن و دەیخــەنە ســەر
کاغـەز و دار و دیـوار و بەرد و شـەقـام یا هـەر روویـەکی تر،
تەنـانەت لەسەر جەستەی خۆشـیان وێنـە دەکـێـشن. منـداڵان لەو
کـاتەوە دەسـت بە وێنەکــێشان دەکــەن، کە پەنجــە ناسکەکــانیان
دەتـوانن پێنـووس و فـرشـە، یا تەباشیر بگرن. واتە لە تەمەنی
ــان ـــاڵ دەکەن و بە تەوای پێی ـــێشتا گڕوگ ــانەوە کە ه (١٠) مانگ
نەگرتــووە تــا بــاڵقبوون. کە بە شانــازی و چــاوگەشی و خەنــدەوە
ــاوەڕێی ــان دەدەن و چ ــان و باوکانی ــانی دایک ــان، پێش وێنەکانی
کـاردانەوە و وەڵامیـان دەکەن. بــەڵام ئایــا هەمــوو دایکـان و
باوکان، ئەوە دەزانـن کە چ واتا و مەبەستـێک لە پشـتی هـێلکاری و
ێنەکانی منـداڵانەوە هـەیە؟ ئەی دەزان بە چی شـێوازێـک وەڵامـیان
بـدەنـەوە؟ ئایا دەتـوانـن لە رێی ئەو هـێلکاری و وێنانەوە،
ــەمەرە و ـــر و س ــاک و سەی ـــن و پ ـــانە بەری ــاو جیه ـــنە ن بچ
ئەفـسونـاوییەکەی منـداڵان؟ وەڵامی ئەم پرسـیارانە لە لای خـودی

دایـکان و باوکـانە.
ئـەم قـۆنـاغـەی منـداڵێ زۆر گـرنـگە، پێـوێـسـتە دایـکان و
ـــردن، لە ـــێشان و رەنـگ ـــانی وێنـەکـ ـــان پێـداویستـییەک باوک
پێنـووسی رەنـگـاوڕەنـگ و بـۆیـەی ئـاوی و فـرشـە و کـاغەز بۆ
منداڵەکانیان دابینبکەن و بیانخەنە بەردەستیان. با بە ئەوپەڕی
ئازادی و بە ئارەزووی کـامی دڵیان، هـێلکاری و وێنەبکـێـشـن.

دەسـتخۆشی و ئافـەرینیان بـکەن.



(پاپـلۆ پیکاسۆ) دەڵێـت:”هەمـوو منـداڵـێک هـونەرمەنـدە، کـێشەکە
لەوەدایە کە چـۆن بە هـونەرمەنـدی بمـێنـێـتەوە”.

منــداڵان لە رێــی وێنەکێشــانەوە، گــوزارشت لەو شتــانە دەکەن کە
هەستیان پێدەکەن، نەک ئـەو شـتانـەی کە دەیـانبیـنن. ئامـانجی
سەرەکـیشـیان هـونـەر و داهـێنان نیـیە، بەڵکـو روونکردنەوە و

گوزارشتکـردنە لە هـەسـتە دەروونییەکـانیان.
(ویلهام فیولا) دەڵێت:”منداڵ ئەوەی دیزانێت وێنەی دەکـێشێت نەک

ئەوەی دەیبینێت”.
(مایـکل ئەنجـیلـۆ) ش دەڵێت:”مـرۆڤ بە ئەقـڵی وێنـە دەکـێـشـێت

نـەک بە دەسـتی”.
(ڤـینــست ڤــان کــۆخ) یـش دەڵـێت:”خــەون بە وێنـەکـێشانــەوە

دەبـیـنم، دوایـش وێنـەی خەونەکەم دەکـێشم”.
(پیکاسۆ) ش هەمـان را و بۆچـوونی هـەیە و دەڵـێت:”مـن وێنـەی
ئـەو شـتە ناکـێشم کە دەیـبیـنم، بەڵکو وێنـەی ئـەو شــتە

دەکـێشـم کە بیـری لێـدەکەمـەوە”.
کەواتە ویلهام و ڤان کۆخ و پیکاسۆ، شتە بینراوەکان وەلاوە دەنێن و
شـۆڕدەبنەوە بۆ دیوەکانی ناوەوەی ناخیان. کە بە راستی ئەوە کار و
بۆچوونی منداڵانە، کە بە تەواوی لاسایی سـروشت ناکـەنەوە، بەڵکـو
منـداڵان ئەنـدازیـارن و تۆمـارکـاری ناخـین. بۆیە (نیل جایمان)
دەڵێـــت” گەورەکـــان ئەو رێگایـــانە دەگـــرنەبەر کە منـــداڵان

دۆزیـویانەتەوە”.
بێگومان شەفـافـییەت و عەفەوییەت لە وێنەکانی منـداڵاندا بەدی

دەکرێن. بۆ نموونە:
منـداڵان وێنەی رووبـارێک دەکێشـن، ماسـییەکان لەنـاو ئاوەکەیـدا
ـــشن، کە ــتیان دەکـێ ــانی خۆشەویس ــان و باوک ــارن. وێنەی دایک دی
باڵایــان لە باڵـای چــیای هـەڵگوردیــش بەرزتــرن. وێنەی خــۆر
دەکـێشن کە پێـدەکـەنێـت. وێنـەی کەسـێک دەکـێشـن و بە بـۆیـەی
رەش دەموچـاوی رەش دەکەن چونکە خۆشیان ناوێـت. زۆر جار منـداڵی
ــتی ـــەورە، لە ناوەڕاس ـــوویەکی گ ـــۆش، وێنەی خان ـــراوە و دڵخ ک
لاپەڕەکــەدا دەکــێشێت و بە هەمــوو رەنــگە گەشـەکــان بـۆیــەی
دەکـات، ئـەم خـانـووە، بـە لای منـداڵانـەوە هـێـمای ئاسـوودەیی
و خۆشەویســـتییە بۆ خــــێزانەکانیان. منــــداڵانی گەشبــــین و
متـمانەبەخـۆ، وێنـەی خۆیان بە گـەورەیی لە ناوەڕاستی لاپەڕەکەدا
دەکـێشن. بەڵام منـداڵانی شـەرمـن و نەکراوە و بە کۆمەڵایـەتی
نەبـــوون، وێنەکـــانی خۆیـــان بە بچـــووکی دەکـێـــشن. ئەگەر لە
گـۆشـەیەکی لاپەڕەکەدا کێشای، بە واتا منداڵێکی گـۆشەگیرە. ئەگەر
وێنەی گـوڵ و خۆری گەشیان کـێشا، بە واتا گەشبین و هـیواخوازن،



ئەگەر… هـتد. تا رادەیەکیش جیاوازی لە نێوان وێنەکانی کچان و
کوڕنـدا هـەیە. کـوڕان بە زۆری حەز لە کـێشانی وێنەی ئۆتـۆمبێل و
فـڕۆکە و تـۆپ و سـروشـت دەکـەن، كچـانیـش حـەز لە وێنـەکـێشانی
بـووک و زاوا و هـەڵپەڕکێ و لە گـوڵ و گـوڵـزار و پەپـوولە و
خانـوو دەکـەن. بێگومان باردوخی ئـەو ژینگەیەی کە لێی دەژین،

کاردانەوە و رەنگـدانەوەیان لە وێنەکانیانی منـداڵاندا هـەیە.
سایکۆلـۆژیای وێنەکانی منـداڵان، یەکـێکە لە لقـەکـانی زانیـاری
دەروونـی، کە بـاس لە راسـتییە سایکۆلــۆژییەکانی پەیوەنــدار بە
سەرهەڵـــــدان و پێشکەوتنــــی وێنەی منــــداڵان لە هەمـــــوو
قـۆنـاغـەکـانــــدا دەکــــات و جیـاوازییەکــــانی لە هـەمــــوو

روویەکــەوە دەردەخـات.
لێکـۆڵینەوە لە سایکۆلـۆژیای وێنەکانی منداڵان، گرنگییەکی زۆریان
ـــانی ـــداڵان و پـزیـشک ـــانی من ــاران و دەرووننـاس بۆ پەروەردەک
دەروونـــناسی منـــداڵان و دایـــکان و باوکـــان و مامۆســتاکان و
شیکارانی وێنەکانی منداڵان هەیە. چونکە هـێلکاری و وێنەکانی
منداڵان کەرەستەیەکی گرنگـن بۆ تـێگەیشـتن: لە دەروون، هەستەکان،
پاڵـنەرەکانی منـداڵان و بۆچوونیان دەربارەی خۆیان و کەسانی تر،
لە نەخـــۆشییە دەروونییەکانیــان. گەلـــێک لە کـــێشە نەرێنیــی و
ئەرێنییەکانی منـداڵانیش دەردەخات. نەرێـنی وەک گـرفـتاربوونیـان
بە (سـترێـسی و دوودڵی) ئـەرێنـیش وەک (ئـاسـوودەیی و شـادی).
شـیکـردنـەوەی وردی زانستییانەی وێنەکانی منداڵان، یارمەتیدەرە
بۆ تێگەیشتـن لە منـداڵ و بۆ چارەسـەرکردنی ئەو کێشـانەی پێــوەی
دەناڵـێنن. یارمـەتـیی پسـپۆرانی دەروونناسی منـداڵان دەدات، بۆ
ـــانی ـــایەتی و تایبەتمەنـدییەک ـــردنەوەی کەس ـــن و شیک تێگەیشـت

منـداڵـێـتی.
ـــووک ــداڵانی بچ ـــانەی کە من ـــەڵەت و پەڵەت ـــلکاری و ه ئەو هـێ
دەیـانکـێشـن، لە زانیـاری دەروونناسیدا، هـێمان و مەبەستـێک یا
ـــێڵکارییانەی ــدێک کەس ئەو ه ــو هەن ــن. نەک وەک ــاتر دەگەیەن زی
منـداڵان، بەبێ مانـا و بە پـڕوپـووچـیان دادەنـێن. پـزیشکان و
شـیکارە دەروونییەکان، لە رێی شیکـردنەوەی ئەو هـێـلکارییـانەوە،
کە بە بە زاراوەی زانیـاری بە (گـرافـۆلــۆژی) نـاودەبرێت، واتـا
لێکدانەوە و شیکردنەوەی وێنەی کێشـراو. لە زۆر رووەوە کـێشەکـان
و ملـــملانێ و نهـێنیـــیە دەروونییەکــانی نـــاخی منـــداڵان
شـیـدەکەنەوە. چونکە وێنەکانی منـداڵان هـۆکارێکە بۆ خامـۆشکـردن
و بەتـاڵکـردنەوەی هـەڵچـوونە دەروونییەکانیان. رێگایەکیشە بۆ
ــی ئەم ــان. هەر لە رێ ــام بۆ گەورەک ــاردنی پەی ـــدی و ن پەیوەن
پەیامەشەوە شیکارانی وێنەکـان و پزیشکانی دەروونناسی منداڵان،



دەتوانن کـێشە دەروونییەکانی منـداڵانی مـوفـتەلابوو، بخەنـە نـاو
بـازنـەوە و چارەسـەری گـونجاویان بـۆ بـدۆزنـەوە.

ئەگەر بە وردی و تەسەلی، لە هەموو روویەکەوە، باس لە لێکـدانەوە
ـــداڵان و رۆڵ و ـــێشانی من ـــانی وێنەک ــردنەوە و سوودەک و شیک
ئەرکەکانی شیکارانی دەروونی و پـزیشکان و مامۆسـتاکان و دایکان و
باوکـان بـکەین و باس لـەو رەنـگانەش بکـەین کە منـداڵان، بەپێی
ئارەزوو و مەبەستەکانی خۆیـان بەکـاریان دەهـێـنن، باس لە شـوێـن
و قــــەوارە و شـێوەکــــانی وێنەکــــانیان و لە مانــــا و
مەبەسـتەکـانیان بکەیـن. باسـێکی دوور و درێـژە و چەنـدیـن لـق و
ـــەک ـــد پەڕەی ـــینی چـەن ـــە نـووسـ ـــتەوە. ب ـــڵی لـێـدەبـێ چ
کـۆتـایـیـان نـایـات. هـیوادارم لە دەرفـەتـێکی کـەدا، زیـاتر

تـیـشک بخـەمە سـەر ئـەم بابـەتـە گـرنـگە.

رەزا شـوان
نەرویـج: ٢٠٢٣


