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هاوڕێیەکم لەم رۆژانەدا لینکی بەرنامەیەکی تەندروستی کەنالێکی
تەلەفزیۆنی کوردی بۆ ناردم. پێشکەشکەری بەرنامەکە بەم پرسیارە
ــەی ــت جگە لەپرۆس ــک لادەچێ ــی بەچ شتێ ــتپێدەکات “پەردەی کچێن دەس

هاوسەرگیری؟”

ــامەکە ــانگکرابوون ببۆ ەرن ــانەی کەب یەکێ لەو دوو دکتۆرە میوان
پزیشکێکی داوەری بوو و گوتی ” … خۆی زەبری دەرەکی بەهێز دەبێتە
هۆی لادانـی پەردەی کچێنـی، بەڵـام لەحالەتێکـدا دەبێـت بترسـی کە
خوێنەکەی بینی ئەگەر خوێنەکەی نەبینی پێویست بەترس ناکاتن، بۆ
نموونە لەهەموو وەرزشەکان زیاتر کەحالەتی لادانی پەردەی کچێنی
تێدا روودەدات ئەسپ سوارییە، کاراتێیە یان پایسکل. ئەو سێییە
ــالاتی ــی دادوەری ح ــو پزیشکێک ــم وەک ــن بینیت ــی ئەوەی ئەم وەک
لێکەوتووەتەوە بەلام کەخوێنی بینی ئینجا دێ روو لە پزیشکی دادوەری

دەکات واتا نەک خوێنی نەبینی و بلێ بەربووەتەوە…”

ئەمە گفتۆگۆیەکـــی بەر لە پەنجـــا ســـاڵ لەمەوبەر نییە بەڵکـــو
بەرنامەیەکی زیندوی ئەم سەردەمەیە کە بینەری زۆری هەیە بابەتی
جیاوازو هۆشیاری پزیشکی بڵاودەکاتەوە لە کوردستاندا و تا ئێرە
جگە لەدەستخۆشی لەو پرۆگرامە بۆ بڵاوکردنەوەی زانیاری تەندروستی

کە زۆر پێویستە بوونی هەبێت هیچ بۆچوونێکی دیکەم نییە.
بەڵکو رەخنەی من لێرەدا لە ناوەڕۆکی باسەکەیانە لەسەر “پەردەی

کچێنی”.

چەند جار گوێم لەگفتۆگۆکە کرد، بەهەوڵی تێگەیشتن لەچۆنیەتی
لێکدانەوەکانیان لەڕووانگەی ئەو سێ دکتۆرەوە، ئەوەی ئآشکرایە ئەو
سێ دکتۆرە، پێشکەشکارو میوانەکان لەسەر خالێک هاوکۆکن ئەویش
بـوونی پەردەیەک وەکـو شتێکیـی سـابت. هەر ئەم خـاڵە وایکـرد ئەم

بابەتە بنووسم و بە دیدێکی جیاوازەوە ئەو بابەتە هەڵسەنگێنم.

بەپرسیارێ دەستپێدەکەم ئەویش ئایا ئەم سێ دکتۆرە پشت بە زانست
دەبەســتن لەباســەکەیاندا؟ بەداخەوە ئەمە روونــادا لەدیــدی منەوە
لەکاتێکدا دەزانین زانستی پزیشکی لە پێشڕەویدایە و ئەو زانستانەی
ئەمڕۆ دانی پێدا نراوەو خراوەتە باری پراکتیکەوە نموونەیان زۆرە
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لەهەموو بوارەکانەوە.

لەبەرگرنگی بابەتەکە ئاواتەخوازی ئەوەبووم ئەم دکتۆرانە وەکو
ئەرکی پیشەییان پشتیان بەزانست ببەستایەو لەو گۆشەیەوە روونیان
بکردایەتەوە نەک بەهێزکردنی ئەو وێنەیەی سەدەها ساڵە کۆمەڵگا
بەگـوێچکەی منـداڵی کچـدا دەیچرپێنـن: “ئاگـات لەخۆت بێـت بـابنت
نەپژێ”. روونکردنەوەی دروست لەم بابەتە کارێکی گرنگە بەتایبەت
کاتێک کەسانی پرۆفیسیۆنال و شارەزا قسەی لێوە دەکەن. ئەرکێکی
پێشەیــی و ئەخلاقــی و مــرۆییە بەتــایبەت لەبەرامبەر ئەو کچــانەی

کەهەمیشە دەترسن نامەخوا نەوەکو ئەو”پەردەیە” شتێکی لێبێت.

تۆ بڵیی ئەو زانستە ئەوەندە ترسناک بێت لەناو کۆمەڵگایەکی نەرێتی
و پیاوسالاری وەکو کوردستان کە ووتنی کێشەی لێبکەوێتەوە یان وەکو
زۆر بابەتی تر بەلارێدا ببردرێت؟ ئایا ئەمە حاڵەتی “نەشیش بسووتێ
نەکەباب” کەیە؟ وا قسە دەکرێت تا هەموو لایەک رازی بێت. ئەی چۆن
دەبوو ئەگەر لەشوێنی ئەوەی قسە لەسەر پەردەیەک بکرێت کە گوایە
قابیلی لاچوون یان دڕان وخوێن هاتنەدەرەوەیە قسە لەسەر بوون و
نەبوون یان ناونانی وەکو پەردە بکرایە؟ ئایا ئەو زانیارییەی
دەدرێت بەبینەران وەکو نموونەی ئەسپسواری، کاراتێ یان پاسکیل
ــاکرێت ــی ئەوەی لێن ــی ئەو پەردەیەن مەرترس ــوڕین کە دوژمن لێخ
کەچەندەها دایکو باوک جووڵەی کچەکانیان سنووردار بکەن نەوەکو

لەپڕیکدا پەردەکە لابچیت؟.

دروست نییە کەمنداڵی کچ بەو هەستەوە گەورە بن کەپەردەیەکیان
پێــوەیە و قــابیلی لاچــوونە. بەلکــو پێویســتیان بەپەروەردەیەکــی
تەندروسـتە کەبڕوابەخۆبوونیـان لەلادروسـت بکـات، لەکـاتی تەمەنـی
گونجاودا زانیاری دروست وەرگرن لەسەر هەموو بەشەکانی لەش و

چۆنیەتی گەشەکردنی.

لەزۆر کۆمەڵگــادا خەڵکــی بڕوایــان بەو ئەفســانەیە هەیە کەگــوایە
ــوە. ــدامی زێینەی مێینەی داپۆشی ــک دەرەچەی کۆئەن ــی تەن پەردەیەک
زانستی پزیشکی سەلماندوویەتی هیچ پەردەک بوونی نییە، هێچ شتێکیش
نییە کون بێت، بدرێت یان لاچێت لەکاتێکدا کچێک بۆ یەکەم جار سێکسی
دەبێت. یان لە ئەنجامی ئەو کارەدا هەمیشە خوێنی هەبێت. هەندێ جار
ئەوە روودەدات کە خوێنێکی کەمی هەبێت ئەمەش جیاوازە لەکەسێکەوە
بۆ کەسێکی تر. نکۆڵی کردنی ئەم زانستە وەکو نکۆڵی کردنی ئەوەیە

کەبڵێی زەوی خڕ نییە.



ــانی ــەبارەت بەو شتەی کە لەزم ــی چەوت هەیە س ــدەها تێگەیشتن چەن
ــانە زۆر ــاودەبرێت. ئەو تێگەیشتن ــی ن ــدا بە پەردەی کچێن کوردی
ترســناکن، چــونکە لە راســتی و زانســتەوە دوورن. لەوانەیە هەنــدێ
لەخوێنەرانی ئەم بابەتە تووڕبن و بڵین ئەم درۆیە چییە! لێرەدا
تکای پشوو درێژیتان لێدەکەم بابزانین زانستی پزیشکی چۆن روونی

دەکاتەوە.

بازنەی خەرمانەی زێ چییە؟

مێژووی ئەو ئەستورانەی یان ئەفسانانەی زاڵە بەسەر مێشکی مرۆڤدا
لەبەرامبەر مێیەندا زۆر کۆنە بەتایبەتی لەمەڕ پێناسەی پاکیزەیی
لەمێژووی مرۆڤایەتی و ئایینە جیاوازەکاندا، سەرچاوەکەشی تەنها
نەزانین و ترسی چۆنیەتی کۆنتڕۆڵکردنی خەرمانەی زێە لەلای مێینە.
هەر ئەم نەزانین و پشتبەستن بە ئەستورەکانە کە تائێستاش دەبنە
هۆی تێکــدانی ژیــانی هەزارەهــا کــچ لە رۆژهەڵــاتی ناوینــدا کە
کوردستانیش دەگرێتەوە. گوایە کەوتن لەکاتی ئەسپسواری و پاسکیل و
هەندێ وەرزشی تر لەوانەیە ببنە هۆی لەدەستدانی ئەو شتەی بەپەردە

ناوی دەبەن جێی پرسیارە.

هیچ پەردەیەک نییە کە کۆئەندامی زێ و دەرەچەی زێ داپۆشیبێت تا
بەهێزیکی دەرەکی یان بۆیەکەم جار سێکست دەبێت بدڕێت یاخود لاچێت.
ئەوەش دروست نییە هەموو یەکێ خوێنی هەبێت، بەڵام هەندێ جار ئەوە
روودەدات. کۆئەندام و دەرەچەی زێ لەچەندین توێی شانەی لینجاو
پێکهاتووە کەپێی دەوترێت بازنەی خەرمانەی زێ کە شایانی کشانن.
توێی شانەی لینجاو لەکەسێکەوە بۆ کەسیکی تر جیاوازە تەنانەت
شێوەشیان دەکرێت جۆراو جۆر بێت. دەکرێت یەکێ لە توێیەکان بڕووشی

و رەنگە کەمێک خوێنی لێبێت، بەڵام خۆی چاک دەبێتەوە.

ــەر ئەوەی ــوورن لەس ــان س ــامەکەدا دکتۆرەک ــاو بەرن لە گفتۆگۆی ن
لەئەنجامی هەندی وەرزشدا ئەگەر خوێن هات ئەوە پەردەکە لاچووە. ئەی
ــوو کە ــی لەو جۆرە ب ــانەی زێ ــک بەربۆوەو خەرم ــاتوو کچی ئەگەر ه

دەکشێت(لاستیکی) بوو هیچ خوێنێکی لێوە نەهات بۆ ئەوە دەڵین چی؟.

لێرەد قسەیەکی نەستەقی چینی دەهێنمەوە بۆ ئەوەی ئەو مەبەستەی
کەهەمە لەم باسەدا بەرزی بکەمەوە ئەویش ئەوەیە کەدەڵئ: بۆ ئەوەی
لەهەرشتێ تێبگەی دەبێت بەناوی خۆیەوە بانگی بکەی. لەزمانی کوردی
و گفتوگۆکاندا، لەمێدیادا پێویستە بابەتێکی ئەوەندە گەنگ کە
لەزۆر شوێن و کاتدا بەستراوە بەژیان و مردنی کچێکەوە بەووردی



ــرێتەوە، بە ــت بەرزبک ــاری پێویس ــن و زانی ــوە بکەی ــی لێ باس
ــایەکە بۆ ــن و ئەمەش رێگ ــامەڵەی لەگەل بکەی ــیارییەتەوە م بەرپرس
چاککردنەوەی تێگەیشتنە هەڵەکان. لێردا با ئەوەی سەدەها ساڵە ناوی
پەردەیان لێناوە بەناوی خۆیەوە باسی بکەین ئەویش خەرمانەی زێیە.

بەیان ناسیح
کۆمەڵناس


