
ــــۆگی ــــۆگ و مۆنـۆل مۆنـۆل
منـداڵان.. رەزا شـوان

رەچـەڵـەکی وشـەی “مـۆنـۆلـۆگ” لـە وشـەی یـۆنـانی لاتـیـنی ”
مـۆنـۆس” بە واتـا “تەنیا” و “لـۆگـۆس” بە واتـا “قـسەبـکە”
سەرچـاوەی گـرتـووە. واتـا هـەر “خـۆت قـسەبکە” ئەم دەستەواژەیە،
بۆ وەسفکـردنی وتارێک لەلایـەن تاکە کارەکـتەرێکەوە بەکاردێت، لە
ـــامەی ـــم، بەرن ـــانۆ، فیل ـــاتیکی، ش ـــوەیەکی درام چوارچێ

تەلەفـزیـۆنی،…هـتد. بەو کارەکتەرەش دەوترێت (مۆنـۆلـۆگـیست).
(لیۆنارد پێتەرز) دەڵـێت: “مۆنـۆلـۆگ بریتییە لە دیالـۆگ لەنێوان
دوو کەسـدا، کەسـێک قـسەدەکــات، ئەوی تـریــان گــۆێ دەگرێــت و
کـارلـێک دەکـات، پەیـوەنـدییـەک لە نێـوان هـەردووکیانـدا دروست

دەکات”.
کەواتا مـۆنـۆلـۆگ، بریتییە لە وتارێکی درێـژ، لەلایـەن تاکە
کارەکـتەرێکەوە. شـێواز و میـتۆدێـکی نمایـشە کە لە بەرهـەمـێکی
شـانـۆیی یان فـیلـم سینەمـایی یا لە بەرنـامـە و درامایەکی
رادیـۆیی و تەلەفـزیۆنی، بە شێوازێکی جیاواز بەکاردێت. دەکرێت
مۆنـۆلـۆگ قـسەکـردن بێـت بـۆ کارەکـتەرەکـانی تـری دیـمـەنـەکە
یان دەکـرێـت کارەکـتەرێـک بێـت لەگـەڵ خـۆیـدا قـسەبکات. یـان

لەگـەڵ بیـنەرانـدا قـسەبـکات.
ئەو ئەکـتەرەی کە رۆڵی مۆنـۆلـۆگی لە شانـۆدا دەبێـت، پێویستە
شارەزایی لە مۆنۆلۆگ هـەبێت، لە قسەکردنی مۆنـۆلـۆگ و چـۆنییەتی
نمایشکردنی. شێوازی دەربـڕینی ئەکتەر لە مـۆنـۆلـۆگـدا، بە سێ
شـێوەیە ئەنجـام دەدرێـت: وتـاری گـشـتی، دەقـی درێـژ لەگـەڵ
کەسـانی تـر، قسـەکردن لەگەڵ خـودی خۆی. لە هەریەک لەم فــۆرمانە
ئەکتەر شێوازێکی نـوانـدنی جیـاواز هەڵـدەبـژێـرێـت و جـۆرهـا

مەزاج پیشان دەدات.
بۆ یەکـەم جـار مـۆنـۆلـۆگ، لە شەسـتەکانی سـەدەی حەڤـدەیـەم بە
زمـانی ئینگـلـیزی دەرکەوت، بـریتیـبوو لە وتارێکی درێـژی تاکە
کەسـێک، یـان دیـمەنــێک لە درامــایەک، کە تـاکە کەسـێک لەگــەڵ
خـۆیـدا قسەی دەکـرد. مـۆنـۆلـۆگ لە درامـای کۆنی یۆنـانیـدا،
گـڤـتوگـۆکــان کــەم و کــورت بــوون. تەنیــا کەســێک لەســەر
شـانــۆدا نمــایشی دەکــرد و مـوزیکــیشی لەگـەڵــدا بــوو. لەو

سەردەمەدا مـۆنـۆلـۆگ شێوازی سەرەکی شـانۆ بوو.
مـۆنـۆلـۆگەکــــان لە چـیرۆکــــدا، خــــزمەت بە ئامـانجــــێکی

https://dengekan.info/archives/44986
https://dengekan.info/archives/44986


دیـاریکـراو دەکـەن. بـۆ ئـەوەی وردەکاریی زیـاتر سەبارەت بە
کارەکتەرێک یان سەبارەت بە پلۆتەکە “گرێکە” بدرێت بە بیـنەر یا
بە بیـنەران. ئەگـەر بە وردی بەکـاربهـێـنرێـن، رێـگەیـەکی زۆر
باشـن بۆ هـاوبەشکردنی بیرکردنەوە ناوخـۆییەکان، یان چیرۆکی
پشتەوەی کارەکتەرێک یان بۆ ئەوەی وردەکـاریی تایبەتـتر سەبـارەت

بە گـرێکە بـدرێـت.
کاتێک کارەکتەرێک لە مـۆنـۆلـۆگـێکی ناوخـۆییـدا، قـسە لەگەڵ
خــودی دەکـات و بینەر شایتحـاڵی گڤتوگۆیەکـانێتی پێـی دەوترێـت
(مـۆنـۆلـۆگی ناوخۆیی) نەک قـسەکردن لەگەڵ کارەکـتەرێکی تر یـان
قـسەکـردن لەگەڵ بیـنەران بکات، وەک (تـاکە قـسەکەر) پێناسە
دەکرێت. بەڵام ئەگەر کارەکتەر، بینەر بکات بە ئامانج و یەک لایەنە
قـسە بۆ یەکـێکی تـری گـوێگـر یان بـۆ بیـنەرانی گوێگـر بکات،

پـێی دەوتـرێـت (مـۆنـۆلـۆگی دەرەکی).
مۆنۆلـۆگ لە چوارچـێوەی گۆرانی و شیعـر و سروود و چیرۆک و رۆمان
و شـانۆ و فـیـلمــدا، یـان لە گفتـوگۆی رۆژانەدا، جــۆری زۆرە و
مەبەست و ئامانجـیشـیان زۆرن، وەک مـۆنـۆلـۆجی: کـۆمـەڵایـەتی،
نیـشـتـمـانی، سـیاسی، پـەروەردەیی، کـۆمـیـدی و تـەنـزئامـێز،…
هـتد. کارەکـتەر گوزارشـت لە هـزر و لە نـاخی خـۆی دەکـات.

بـەڵام
هـەنــدێ جــار قــسەکانی ئاراســتەی کەســێکی دیاریکــراو یـان
جـەمـاوەر دەکـات. ئەو وتارانەی کە سیاسییەکان دەیدەن، بریتین لە

مۆنـۆلـۆگ، بۆ قـایـلکـردنی گوێگرەکان
بە سیاسەتی بنیاتـنراویـان، یان هـەر بابـەتێکی تـر بێـت.

جـوانـتریـن مـۆنـۆلـۆگی سیاسی وتارێـکی (مـارتـن لـۆسـەر کـینگ)
ــاڵی (١٩٦٣) دا لە ــم هەیە) کە لەس ـــاوی (خەونێک ـــر ن ە، لەژێ

رێپێوانێکـدا پێـشکەشی جەماوەری کرد.
مـۆنـۆلـۆگ وەک ئامـرازێـکی ئـەدەبی، کەرەسـتەیەکی بەهـێزە بـۆ
نـووسـەران بـۆ پەرەپێـدانی کارەکتەرەکانیان یان پەرەپێـدانی
گـرێ، ئەگـەر بە شـێوەیەکی دروسـت بەکاری بهـێـنن. بە تایبەتیش
لە شیعـردا مـۆنـۆلـۆگ رۆڵـێکی گـرنگی هـەیە. ئـەم گـرنگـییە
ئـەدەبی منـداڵانـیش دەگـرێتـەوە. لە زۆر وڵاتـانی جیهـانـدا،
نووســەرانی بــواری ئەدەبـی منــداڵان گـرنــگی بــە نـووســینی

مـۆنـۆلـۆگ بـۆ منـداڵان دەدەن.
لە ئەدەبی خەیـاڵی و ریالـیزمیدا، نووسـەران بۆ ئەوە مـۆنـۆلـۆگ
بەکاردەهـێـــنن کە بـــوار بـــۆ کارەکـــتەرەکان بـڕەخسێـنـــن، بۆ

گوزارشتکـردن لە هـزر و لە هەسـتـیان.
چـــۆنیەتی هـەڵـــبژاردنی باشتریـــن مـۆنـۆلـــۆگی دیـزاینکـــراوی



ــەرەتادا ئەم ــرنگە. لەوانەیە لە س ـــداڵان، زۆر گ ـــەت بۆ من تایب
هەڵبژاردنە قورسبێت. بەڵام منداڵانی ئەمڕۆ هۆشیار و چاوکراوە و
زۆر زانـن، تابێت زۆرزانـتر دەبن و توانـای وەرگرتنیان زیـاتر
دەبێـت. هەمیشە دەق و بابـەت گەلـێک هـەڵبـژێـرن، کە بە خۆشی و
بە متمــانە بەخۆبـــوونەوە بتـــوانن لە گۆڕەپـــانی قوتابخـــانە و

لەنـاو پـۆلـدا، یـان لەسەر شانـۆدا نمـایشی بکەن.
مۆنـۆلـۆگی منـداڵان بـریتییە لە کورتە وتارێک کە لە میانەیـدا،
کەسێک چەند جارێک قـسەدەکات، بێ ئەوەی دەرفـەتێک بە گـوێگـر
بـدات بۆ بەشـداریکـرد لە کارلـێکەکەدا. زۆر جاریش مۆنـۆلـۆگ وەک

وتارێک لەسەر بابەتێکی دیاریکـراو پێشکەش دەکرێت.
کارەکـتەری نمـایشکاری مـۆنـۆلـۆگ، لەپـاڵ زمـانی قـسەکـردنـدا،
زمـانی جەسـتەیی و جـوڵەییش بەکـاردەهـێنێت. بە پـێی واتـا و
ــتەیی ــوڵەی جەس ـــسار و ج ـــان، رووخ ـــتە و بـڕگەک ــتی رس مەبەس
(دەستەکانی، سەری) و تـۆنی دەنگەکەی دەگـۆڕێن و دیاری دەکرێن. بۆ
نموونە لە ناخـۆشـیدا، خـۆی خەمبار نیشان دەدات و تـوڕە و گـرژ و
مـۆن دەبـێـت و دەمـوچـاوی گـرژ دەکـات و تـۆنی دەنـگی بـەرز
دەکـاتەوە. لەوانـەیە بە کـوڵ بگـریـت. لە خۆشیشدا، دەنگی نەرمە

و رووی گەشە و خەنـدەی لەسەر لێوە و قاقا پێدەکەنێت.
کلیلی هەڵبژاردنی تێکستی مۆنۆلۆگ بۆ منداڵان، ئەوەیە بە هاوکاری
لەگەڵ منداڵەکانتان یان قـوتابییەکانتـان، تێکـستی مـۆنـۆلـۆگی
گـونجـاو هـەڵـبژێـرن. کە کـورت و سـووک و ئاسـان و شـیریـن بـن
و کاریگەریی ئەرێـنیـیان لەسـەر منـداڵان هـەبـێـت. لە سەرەتـاوە
ـــت. وا لە ـــولەک بێ ــێ خ ـــێک بۆ س ـــوان خـولەک ـــەی لەنی ماوەک
ـــەری ـــت و لە هـون ـــە لە مەبـەس ـــکەن ک ـــان ب منـداڵەکـانت

پێـشکەشکـردن و نمـایشکـردنی مـۆنـۆلـۆگ تـێـبگەن.

منــداڵان بۆ شەرم شکانـدن و خـۆراهـێــنان و خـۆئامادەکــردن بۆ
ـــانی ــا لە گۆڕەپ ــت ی ـــۆ بێ ــەر شان ــایشکردنی مۆنۆلۆگ، لەس نم
قوتابخانەدا، یا لە هەر شوێنێکی کەدا بێـت، دەتـوانن چەنـد جارێک
ــایشی ـــقی نم ـــرۆڤە و مەش ـــەیەکی گەورەدا، پ لە بەرانبەر ئاوێن
مـۆنـۆلـۆک بکەن. یان ئەگـەر کارەکـتەرەکە کچـۆڵـەیەک بێـت،
دەتـوانێـت لەگـەڵ بووکەڵـەیەکەیـدا قـسەبکات، وا بـزانێت کە
بـووکەڵەکەی گــوێی لێدەگرێــت. دوایـش لە بــەردەم ئەنــدامانی

خـێزانەکـانیانـدا زیـاتر لە جـارێـک پێشکەشیان بـکەن.
ئەمەش نمــوونەیەکە لە مۆنـۆلـــۆگ، لەژێـــر نــاوی (بــاخچەی
ئەفـسووناویی) بۆ منداڵان و هـەرزەکاران نـووسـراوە، لە زمـانی

نەرویجـیـیەوە وەرمگـێـڕاوە بـۆ کـوردی:



باخچـەی ئەفـسووناوی
ـــدا، ـــەیەکی ئەفـسوونـاوی ــایی، لە باخچ ـــانی ئاس دوور لە جیه
جـوانـتریـن گـوڵ و رووەک دەژیـان. هەمـوو رۆژێک لەژێـر تیشکی
زێـڕینی خـۆردا پاڵـدەکەوتن. لە پاکـترین ئاوی چەمەکەدا تـێر
ئاویــــان دەخــــواردەوە. لەگەڵ ئـــاژەڵە قــــسەکەرەکان و
گیانـــلەبەرەکانی کەدا، لـــەم بەهـەشـــتەدا بە خـــۆشی و شـــادی
ـــەیە ـــەم باخچ ـــوو کە ئ ـــسووناوییەکەی وایکـردب ـــان. ئەف دەژی

جیـاوازبێـت.
مـن نـاوم (مـیرا) یـە، پەپـوولـەیەکی بچـووکـم. دەبـیـنیـت
منـیش بەشـێکـم لـەم جیهـانە ئەفـسووناوییە. رۆژەکانـم بە فـڕیـن
لە گوڵـێکەوە بۆ گوڵـێکی تـر و بە گـۆرانی خـۆش لەگەڵ هـاوڕێ
ئاژەڵەکـانمـدا بەسەردەبـەم. دەربـارەی ئـەم جیهـانە نایـابەی

لـێیدەژیـن، هەمـوو شـتێک دەزانـم.
بەڵام رۆژێـک شـتێکی سەیـر روویـدا، تەمـێکی نامـۆ باخچـە
ـــیەکەی ـــۆشی. بە ڕەنگە خـۆڵەمێـشی ـــانی داپ ئەفـسوونـاوییەکـەم
هەموو شتەکانی داپۆشی. هەموو رەنگەکان و خۆشـییەکـانی نەهـێشـت.
خــۆر نادرەوشــایەوە، لەژێــر بـاوەشی قــورسی ئــەم تەمــەدا،
ـــییەکی ــان لە بێدەنگ ــوونەوە. گۆرانییە خۆشەک ــیس ب ـــەکان س گوڵ
تـرسناکـدا نوقـم بـوون. بە تەواوی سەر دڵـمانی گرت. هەستـم
ــاخچە ــایە ب ــا هەت ـــن، ت ــک نەکـەی ـــەر شتێ ـــرد، ئەگ ـــەوە ک ب
ئەفسووناوییەکەمــان و ماڵەکـــەم رزگاریــان نــابێت و لەدەســـتیان
دەدەیـن. دەبێـت شـتـێک بـکەم بۆ ئەوەی هـۆی ئـەم تەمـە بـزانـم.
دەسـتم بە گەشتێکی سەرەکـێشی و سەڕسوڕێنەر کرد. تێـیدا کەسانی
نائاساییـم بـیـنی، چ بـاش چ خـراپ. سەبارەت بە ژیـان فـێری وتەی
گرنگ بووم: ئازایەتی بە قـەبارەی جەسـتە ناپێـورێـت، بەڵکـو بە
دڵ دەپیـورێـت. هـەردووکیان، وانەکانی بەدەستهـێـنانی متمانە
بەخـۆبوونیان فـێرکردم. لـێبووردن دەتوانێت تەنانەت رق و کـیـنە
ـــینە، ئەوانەن کە ـــاوڕێی راستەق ـــکات. ه ــانیش ساڕێـژب قووڵەک
یارمەتیی ئەوەت دەدەن، چـۆن هـەیت بە راستی وا خـۆت ببینیـت. لە
دوای چەنـدیـن تاقـیکردنەوە و تەنگانـەدا، سەرچاوەی تـاریـکـیم
دۆزیـیـەوە: پیـرەژنـێکی تەنـیای جـادووکـەر، شـادی و خـۆشـیی
لـە ئـێـمـە ڕفـاندووە. پێیوابووە، بەم ڕفـانـدنە، شادی و خۆشیی
ئێمە بۆ ئەو دەچـێـت. دەمتـوانی شەرکـردن لەگەڵـیدا هـەڵبـژێـرم.
بەڵام داوای هـاوڕێتـیم لـێـیکـرد و هەمـوو شادییەکی خۆمـم بـۆی
دەربــڕی. بەم هەڵـوێــستەم رق و کـیــنەی نــاودڵی جـادووگەرەکە
تــوانەوە. تەمەکەش بەرزبــووە و نەمــا. ئەوەیە لە تاریکـتریــن
ــــە ــــن. باخچ ـــتی زال دەب ــــیوا و خۆشەویس ـــدا، ه کاتەکان



ئەفـسوونـاوییەکەشـمـان رزگـاری بـوو!
هەموومـان ئەوە دەزانـین، دەکـریـت و دەتـوانین، فـێری هـونەرێک
ببین، وا ئەمـڕۆ مـن لـێرەدا وەسـتاوم. بۆ ئەوەی لـێـت بپـرسـم:
ئایـا لەم گەشـتەمــدا لەگەڵــمدا دێــیت؟ پــێکەوە لەســەر ئەم
شانـۆیـەدا نمـایش بـکەیـن و ژیـان بۆ باخچە ئەفـسووناوییەکە
بـگـەڕێـنیـنـەوە؟ دەتـوانـیـن درەفـەتـێکی روونـاکی پـیـشـانی

بـیـنەرەکـان بـدەیـن.

(*) بۆ نووسینی ئەم بابەتە، کەم یان زۆر سـوودم لە چەنـد سایتێکی
ئینگـلیزی و نەرویـجی وەرگـرتـووە.

رەزا شـوان
دوبـەی: ٢٠٢٤


