
کاریگەری خێزان لەسەر توشبوونی
تـاك بە گـرفتە دەروونییەکـان..
ابراهیـــم موحەمەد(ئەبڕاهـــام

لێڤایی)
کاتێك تۆ لە نێو خێزانێکدا ئەژیت کە تەنها بە ڕووکەش خێزانە هیچ
بــوارێکی تــاك بــوونت لە ئــارادا نییە، دوو ژیــانی جیــاواز لە
تێڕوانینتـان بۆ ژیانـدا دەژیـن بێ بـوونی پانتـاییەك کە تیایـدا
بتوانن گفتوگۆبکەن لەسەر ئەو پرسانەی کە هاوڕانین لەگەڵ یەك و
هەروەهــا نەبــوونی مــافە ســەرەتاییەکانی تــاك لەم نێوبەنــدەدا،
هەرخێزانێک نەیتوانی زمانی لێك تێگەیشتن و هاوڕێیەتی بهێنێتە
ئاراوە چیدی پێیی ناوترێ خێزان بەڵکو زیندانە یاخود مەکینەی
لەکار خستنی مرۆڤە، مرۆڤ کاتێک لەنێو خێزانەکەی خۆیدا هەستی کرد
ــادرێ خۆی ــامۆیە بەو ژینگەیە و ڕێگەی پێن ــاگیرێت و ن ــوێی بۆن گ
دەرببڕێ، ئەوا مرۆڤێکی شەرمن و ترسنۆک دەبێ. دواتر خەون و خولیا

و هەرچی هونەرێک هەیە تێیدا خەفە دەبن و لەناودەچن!

ئەو تاکانەی کە لە خێزانی لەم چەشنە لەدایك دەبن لە داهاتوودا کە
گەورەدەبن لە کاتی بوونی هەر کێشەیەك بە ئەگەرێکی بەرزەوە پەنا
دەبەنە بەر دەرەوەی خێزان، پرسیارەکە لێرەدا ئەوەیە چ گرەنتییەك

هەیە دەرەوە هاوکار و پەناگەی ئەم تاکە بن؟

ـــــەر هەردوو ڕەگەز بە ـــــاریگەری تەواوی هەیە لەس ئەم دۆخە گ
دیاریکراویی لە ڕووی هەموو بوارەکانی ژیانی ئێستا و ڕابردووی و
داهـاتووی تـاك، بۆیە زۆر جـار دەسـتەواژەیی “خێزانـی ژەهـراوی”

بەکاردەهێنرێت بۆ ئەم پرسە کە ڕەگ و ڕیشەیی قوڵ لەخۆ دەگرێ.

ئەوەی بۆمن گرینگە لێرەدا باسی بکەم ئەم باڵادەستیە زیاتر ڕەگەزی
مێ دەگـرێتەوە، لە هەمـان کاتیشـدا ڕەگەزی نێریـش بەدەر نییە لەم
پرسـە کە بە درێژایـی مێـژووی تـاکی کـورد لەبـاشووری کوردسـتان
ئەقڵیەتـی نێرسـالاریی زاڵە کە ڕابردوویەکـی درێژخـایەنی هەیە لەم
ژینگەیەدا کە ئەمەش پرسێکی ترە کە لێرەدا ناپڕژێمە سەر ئەم باسە.

بۆیە تاك لەم دۆخەدا دەستەوەستان دەوەستێ لە هەمان کاتدا کاریگەی
خراپـی دەبێـت، هەر بۆیە ئـافرەت زۆرجـار بـاشترین شتێـك یـاخود
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نایابترین چانسێك کە هەیبێ و هیوای لەسەر هەڵچنیبێ بریتیە لە
هاوسەرگیری کردن و خۆدەربازکردنی لەو فەزا خێزانیە داتەپیوەی، ئا
ــافرەت بۆ ــامەزرۆیی ئ ــن حەز و ت ــوانین بڵێی ــرەوەیە کە دەت لێ
هاوسەرگیری ناتوانێ خۆی بەشاراوەیی و پەنهانی بهێڵێتەوە، بۆیە
ئافرەت کاتێک فەزای خێزانی کێشەی تێدا دەبێت ئەوا بێ ئۆقرەیی و

تامەزرۆیی و چاوەڕوانی بۆ هاوسەرگیری زۆرتر و دڵخوازتر دەبێ.

ــام ــت بەڵ ــەرگیریدا بگەڕێ ــانی دەدات کە خۆی بەدوای هاوس ئەمەش ه
بەشێوازێکی تایبەتی خۆی نەخوازە بەڕێگەیەکی ئاشکرا لە باشووردا.

بۆئەم مەبەستەش چەند ڕێگایەك بەکاردهێنێت.

بۆنمونە: لەپڕ بەرەو خۆشەویستی هەنگاو دەنێت و دەیەوێ پیاوێک
دەست نیشان بکات و پەیوەندیەکی کورت مەودای لەگەڵدا ببەستێ مەرجی
ئەوەشی لێ وەربگرێت کە خۆشەویستیەکەیان کورت خایەن بێت و بەرەو
هاوسەرگیری هەنگاوی پێ بنێت. یاخود ڕێگەیی تر بەکاردەهێنێت ئەویش
ئەوەیە لەزۆر جێگە باسی سەروەت و سامانی بکات، یا باسی کارامەیی

و لێهاتووی خۆی بکات لە بەڕێوەبردنی ماڵ و خێزان،
یاخود بەیانی دەست ڕەنگینی خۆی بکات لە گشت جێگەیەك یاخوود ئاستی
ڕۆشەنبیری خۆی دەربخات، یانیش ئاستی عیبادەتی، زۆرجارش ڕوودەدات

کە پەنا بۆ باڵاپۆشی ببات لەپێناو بەدەست خستنی هاوسەرگیری.

هەموو ئەم ڕێگا و میکانیزمانە وە زیاتریش کە ئافرەتان بەکاریان
ــتهێنانی ــری لێ دەکەنەوە زۆرینەی بۆ بەدەس ــانیش بی ــن ی دەهێنێ
هاوسەرگیریە کە بتوانن لێوەی ڕزگاریان بێت لەو ئیشکالە خێزانیانە

کەتێدا هەموو شت بۆیان سانسۆر و قەدەغە بووە…!

بۆیە لێرەدا ئەمەمان بۆ دەردەکەوێت بەکارهێنانی ئەم میکانیزمانە
بەمانای بوونی گرفت دێتن لەنێو خێزانی کوردی بە شێوەیەکی گشتی،
ئەم پرسە بە دیاریکراویی لەسەر ئەمەیە کە ئێمە پێش پەروەردەیی
داینگەکان و قوتابخانەکان و زانکۆکان، پێویستمان بە پەروەردەیەکی
خێزانی گونجاو و تەندروست هەیە، کە بتوانێ مرۆڤێك بەرهەم بهێنێت
کە تەنها لە ڕووە بایەلۆجیەکەوە مرۆڤ نەبێت، بۆیە باشترین بژاردە

بۆ ئەم پرشەش بریتیە لە هۆشیاریی پەروەردەیی خێزانی.

–ابراهیم موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤایی).


