
ـــی ـــوونەوەی بەکۆمەڵ مردارب
نەورەسەکان

بۆ یەکەم جار لە هەرێمی کوردستان کارەساتێکی گەورەی ژینگەییە کە
ڕووبەڕوومان بووەتەوە. بەو پێیەی کە هیچ سەرچاوەیەك بەردەست نییە
بەتایبەتی باس لە مرداربوونەوەی بەکۆمەڵی نەورەسەکانی کردبێت،
کەواتە دەتوانین بڵێین ئەمە یەکەم جارە لە جیهاندا کارەساتێکی

لەم چەشنە ڕووبدات.
بەپێـی سـەرچاوەی بەردەسـت لە (ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهـانی)،
پسپۆڕانی بواری ژینگە، پێشبینی دەکەن کە مرداربوونەوەی بەکۆمەڵی

باڵندەکان دەگەڕێتەوە بۆ سێ هۆکار:
١ـ بڵاوبوونەوەی نەخۆشییەکان: بۆ نموونە، ئەنفلۆنزای باڵندە

دەکرێت ببێتە هۆی مرداربوونەوەی بەکۆمەڵی باڵندەکان.
٢ـــ ژەهــری ژینگەیــی: خــواردنی مــاددە ژەهراوییەکــانی وەك دژە
مێرووەکـان یـان ڕژانـی نەوت کوشنـدەیە و بە هەمـان شێـوە دەبێتە

هۆکاری مرداربوونەوەی بەکۆمەڵ.
٣ـ برسییەتی: نەبوونی خۆراکی پێویست، لەوانە کەمبوونەوەی ڕێژەی
ماسی یان کێبڕکێی نیوان باڵندەکان بۆ بەدەستخستنی خۆراکی ڕۆژانە،

لە برسا مرداربوونەوەی باڵندەکانی لێ دەکەوێتەوە.

ــانین، ئەگەر ــدنی ژینگەکەم ــی شێوان ــدان نیگەران ئێمەی هونەرمەن
هۆکـارەکەی سـروشتی بێـت یـاخود مرۆیـی، ئێمە هەسـت بە ئـازار و
دڵتەنگییەکی زۆر دەکەین بەرامبەر شێواندنی ژینگە. هەر بۆیە وەك
هونەرمەندێك هەوڵم داوە ئەم کارەساتە لە تابلۆیەکدا کۆ بکەمەوە
کە ببێتە هۆشیــارکردنەوەیەك بۆ هاوڵاتیــان و ژینگەدۆســتان تــاکو
زیاتر پارێزگاریی لە سروشت و ژینگەکەمان بکەین و جوانییەکانی

بپارێزین.
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