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ــوحەمەد ــم م ــین:- ابراهی نووس

(ئەبڕاهام لێڤایی)

ــاخود هەر ــانەوە ی ــان و باوک ــداڵ لەلایەن دایک ــدانی من لێ
ئەندامێکی دیکەی خێزانەوە یەکێکە لە خراپترین ڕەفتارەکان
لەڕووی تەندروستی دەروونی و کۆمەڵایەتیەوە، چونکە کاریگەری
ــایەتی ــداڵەکە و کەس ــاتووی من ــەر داه ــت لەس ــی دەبێ خراپ
ڕاستەقینەی خۆی ون دەکات وەك مناڵێك لە تەمەنی مناڵیی و لە

داهاتوشدا (بەڕێژەیەکی ناجێگیر).

بەگوێرەی توێژینەوە زانستی و دەروونیەکان لێدانی منداڵ زیانی
خراپی هەیە، پسپۆڕانی بواری دەروونناسیش جەخت لە مەترسیەکانی
دەکەنەوە و هۆشــــداری دەدەن لە لێــــدانی منــــداڵ لەلایەن

خێزانەکانیانەوە.
بەگوێرەی توێژینەوەکان لە جیهاندا، زۆرینەی منداڵان لە جیهاندا
ـــک بە پلەی دووەم ڕووبەڕووی ـــاوک بە پلەی یەکەم و دای لەلایەن ب
توندوتیژی دەبنەوە بەهۆی توڕەییانەوە، ئەگەر تاکو ئێستا لێدانت
بەکارهێناوە بۆ منداڵەکەت، ئەوا پێشنیاز ئەکەم لەمەودوا ڕێگایی

گونجاوی تر بەکاربهێنیت چونکە لێدان لە مناڵ دەبێتەوە هۆی:

1-لێدان دەبێتە هۆی دروستکردنی کەسایەتیەکی خراپ و توند ڕەفتار
لە تەمەنی منداڵییەتی و لە داهاتووشدا، چونکە وادەکات منداڵ ڕقی
لەو کەسە بێتەوە کە توندوتیژە بەرامبەری، ئەمەش کاریگەری نەرێنی
دروست دەکات لەسەر دەروونی، لەهەمان کاتیشدا بێ ڕێزی دەکات
بەرامبەر خێزانەکەی بەتایبەت ئەو کەسەی لێیداوە و خۆشەویستی بۆی

لەدەستدەدات.

2-زاناکــان جەخــت لەوە دەکەنەوە کە تونــدوتیژی بەرامبەر منــداڵ،
کاریگەری گەورەی لەسەر مێشک و ژیری منداڵ و جەستەی هەیە، چونکە
دەبێتە هۆی لاوازبوونی کەسایەتی مناڵەکە بەجۆرێک ڕەنگە بە ئاسانی
ــارێک، ــوو ک ــارپێکردنی هەم ــواردەورەوە بقۆزرێتەوە بۆ ک لەلایەن چ
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ـــدا و ـــاو هاوڕێکانی ـــت لەن ـــدا خۆی بەکەم دەزانێ لەهەمانکات
پەیوەندییەکانی خراپ دەبێت.

3-پێشبینی دەکرێ کاتێك گەورە دەبێتن ئەوا کەسایەتیەکی داخراو و
ڕقاوی لێ دروستبێت و نەتوانێت لەگەڵ چواردەورییدا خۆی بگونجێنێت،

بەردەوام توڕەیە.

4-لێدان دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵ لێک تێگەیشتنی نەبێت بەرامبەر
خێزانەکەی، هەمیشە هەست بە زوڵم دەکات و خۆشەویستی بۆ کەسەکانی
نامێنێت و کاریگەری لەسەر گەشەکردنی دروست دەبێت لەڕووی ئەقڵی و

جەستەییەوە.

5-بەهۆی لێدانەوە منداڵ بڕوا و متمانەی بە خۆی نامێنێت و هەمیشە
لەهەموو کارێکدا شەرم دەکات و ناتوانێت زاڵبێت بەسەر مامەڵەی

لەگەڵ کەسانی دیکە.

6- لێــدان دەبێتە هۆکــارێک بۆ دروســتکردنی هەســتی ڕق و تــوڕەی و
تۆڵەسەندنەوە.

هەر بۆیە پێشنیاز ئەکەم و بە گرینگی ئەزانم کە بەهەموو شێوەیەك
واز لە تونــدتیژی بهێنــن بەرامبەر بە منــداڵەکان، چــونکە زۆربەی
توێژینەوە زانستیە دەروونییەکان لەگەڵ لێداندا نین بۆ پڕۆسەی
فێرکردن و پەروەردەکردنی مناڵ بە شێوەیەکی گشتی لەگەڵ ئەوەدان کە
گاریگەری زۆر خراپی هەیە بۆ لایەنی دەروونی و تەندروستی مناڵەکە،
لەهەمان کاتیشدا بەمەترسیەکی گەورە لە قەڵەم دەدرێت بۆ داهاتووی

تاكەکە.
هەمیشە بەکارهێنانی قسەی خۆش و ئەرێنی و گفتوگۆی گونجاو، هاوکات
ڕەفتاری نەرمونیان باشترین هەنگاوە بۆ دروستکردنی مناڵێکی ئارام

و دەرووندروست و تەندروست، سەرئەنجام نەوەیەکی باش.

–—————————————
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