
ژیـان رەوشێکـی دیـالێکتیکییە لە
جێگەیەک ناوەسـتێت.. نووسـینی:

ستیڤان شەمزینی
مۆنۆلۆگی یازدە لە کنێبی (خۆشەویستی لە سەردەمی شێرپەنجە)دا

خۆم: پێشتــر وا تێــدەگەیشتم تەنھــا مــرۆڤە ناســکەکان دەتــوانن
خۆشەویســتی بکەن!، پێــش ئەوەی درەنــگ بێــت بیــرم کــردەوە دەشێ
دڕندەکانیش بە کردەی خۆشەویستی ھەڵستن، کاتێک مێژووی ژیانی
دیکتاتۆرەکانم خوێندەوە، جیاواز لە کرۆنۆلۆژیای خوێن و کابووس و
کـوشتن و دڵڕەقـی، ئەوەی جێـی راوەسـتان بـوو بۆم خۆشەویسـتییە.
تەنانەت زۆرێک لە دیکتاتۆرەکان لە بەرامبەر خۆشەویستیدا ھەستیان
بە لاوازیی کردووە. زۆرجار ژنێک دڵی دیکتاتۆرترین پیاوی ھێناوەتە
لەرزیـن. لەم سـۆنگەوە دەڵێـم خۆشەویسـتی جـادوویەکە دڵڕەقتریـن

مرۆڤەکانیش ناتوانن خۆیانی لێ بپارێزن.
من: خۆشەویستی ھێزێکە توانای زاڵبوونی ھەیە بەسەر ھەر دۆخێکی
دەروونی و کۆمەڵایەتی ئینساندا، بە جۆرێک لە جۆرەکان خۆشەویستی
لە مردن دەچێت، شا و گەدا ناناسێت، پلەی کۆمەڵایەتی و چینایەتی
ناناسێت، رەچاوی دۆخی سایکۆلۆژیی کەسیش ناکات، من دەتوانم
لەوپەڕی نیھلیزمدا خۆشەویستی بکەم، دەتوانم لە رەوشێکی ھیپیستیدا
بکەومە داوی خۆشەویستییەوە، یان تۆ دەتوانیت لە سەرەتای تەمەنەوە
خۆشەویستی بکەیت، یان لە کۆتایی تەمەندا بۆی بگەڕێیتەوە، ھەر
چۆنێک بیگریت مرۆڤ مەحکومە بە خۆشەویستی، دیکتاتۆرەکانیش دواجار
ھەندێک ھەست و خەسڵەتی مرۆییانەیان تێدا دەمێنێتەوە تاکو بتوانن

کەسێکیان خۆش بوێت.
خۆم: زۆرێک لە دیکتاتۆرەکان لە ئەنجامی تێکشکان لە پەیوەندییەکی
سۆزدارییدا، دووچاری گرێی دەروونی بوون، ھیچ دیکتاتۆرێک نییە لە
دنیــادا ژنێــک دڵــی نەشکانــدبێت یــان ئەزمــوونێکی خراپــی لەگەڵ
خۆشەویستی نەبووبێت. دەکرێت ئێمە ھاوکێشەکە پێچەوانە بکەینەوە و
بڵێیــن ئەگەر تێکشکــانی عــاتیفی نەبــوایە ژمــارەی دیکتــاتۆر و
ستەمکاران بەو ئەندازەیەی ئێستا نەدەبوو. مۆسۆلینی، ھیتلەر دوو
ــاریی ــو وردەک ــاتۆرن، ئەگەر رۆبچینە نێ ــوپەر دیکت ــوونەی س نم
ــۆزدارییەوە ــان لە رووی س ــوونی تێکشکانی ــانەوە ئەزم بایۆگرافیای
دەبینیـن. لەو بـاوەڕەدام تـا خۆشەویسـتی لە ژیانمانـدا ھەبێـت،
ھەلومەرجی بابەتی بۆ دڵڕەقی و خەونی ستەمکاریی کەمتر دەبێتەوە.
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من: ئەمەی تۆ دەیڵێت ھەر ئەو ئەنجامەیە “فرۆید” تیۆریزەی کردووە،
کاتێک دەڵێت “خۆشەویستی وەکوو رەمەکی ژیان، ھەر لە سەرەتای
ژیـانەوە کـاری خۆی کـردووە، پاشـان لە بەرامبەر ئەم غەریـزەیەدا
رەمەکی مردن دەرکەوتووە، لێرەشەوە مەتەڵەکانی ژیانمان بۆ روون
دەبێتەوە”. مادام خۆشەویستی غەریزەی ژیانە، کەواتە دیکتاتۆرەکان
دەکەونە دەرەوەی ژیان، ئەگەر لە دروشمی فاشیستەکانی ئیتالیا ورد
بینەوە “بـژی مەرگ”، ئەو فاکتەمـان زۆرتـر لەلا روون دەبێتەوە، بۆ
ئەوەی دیکتاتۆر بەرھەم بھێنیت، دەبێت سەرەتا مەرگپەروەر بیت نەک

ژیاندۆست، ژیاندۆستییش بە دیدە فرۆیدییەکە واتە خۆشەویستی.
خۆم: کەواتە ئێمە چۆن دەتوانین نیشانەکانی خۆشەویستی لە ژیانی
دیکتاتۆرەکانـدا بناسـینەوە؟. راسـتە سیسـتمی دیکتـاتۆریی لەسـەر
دڵڕەقی و رەتکردنەوەی ژیان و خۆشەویستی راگیراوە، بەڵام ئایا
ــان ھەیە ــا مافم ــیش ھەروایە؟. ئای ــتی تاکەکەس ــەر ئاس ئەمە لەس
بــانگەوازی ئەوە بکەیــن دیکتاتۆرەکــان وەک تاکەکەســیش لە مانــای

خۆشەویستی تێناگەن؟.
من: ناکرێت دیکتاتۆرەکان تەجرید بکەین لە توخمی مرۆڤ، تەنیا
ــوونەوەری ــوپەر و ب ــوونەی س ــان بە نم ــان خۆی ئەوەیە دیکتاتۆرەک
خەیاڵئامێز و فریادڕەس نیشان دەدەن، ئەمە دیوی فەرمی و ئاشکرای
ژیانی ھەر دیکتاتۆرێکە، دەشێ ئێمە دیوی ناوەوە و ئاسایی ژیانی
ئەوانیش ببینین، کە وەک ھەر مرۆڤێکی تر شاد دەبن، پێدەکەن و
دەگرین، تووشی تراوما دەبن، لەحزەی ناجیددیان ھەیە، سۆزیان
دەجوڵێت. ھەر بۆ وێنە کۆچی یەکەمین ھاوسەری ستالین، “ئاکاترینا
سڤاندێزی” لە ساڵی ١٩٠٧، نموونەیەکی باشە بۆ روونکردنەوەی ئەم
پرسە، کاتێک لە مەراسیمی بەخاکسپاردنیدا، ستالین دەڵێت “تەنھا
ئەم بـوونەوەرە نـازدارە دەیتـوانی دڵە رەقەکەم ئـارام بکـاتەوە،
ئەویش مرد، بە مردنی ئەو ھەموو ھەست و نەستم بەرامبەر بە مرۆڤ
نامێنێت”. پاشان دەستی راستی لەسەر دڵی دادەنێت و دەڵێت “ناتوانم
چیتر ھەستم دەرببڕم”. ئەمە ھەمان ئەو ستالینەیە بیست ملیۆن مرۆڤی

کوشت و توانی سەربکەوێت بەسەر نازیزمیشدا.
خۆم: کەواتە خۆشەویستی و مردن دوو رووداوی ھاوبەشن لە ژیانی ھەر
مرۆڤێکدا. خۆشەویستی ھەروەک مردن ھیچ کات نافەوتێت. جارێک “پاولۆ
کۆیلۆ” وتی “خۆشەویستی تاکو سەر دەمێنێتەوە، ئەوەی دەگۆڕێت خودی
مرۆڤەکانن” بە تێگەیشتن لە خۆشەویستی و کاریگەریی ژن لە ژیانی
دیکتاتۆرەکاندا گەیشتمە ئەو بڕوایەی خۆشەویستی لە مردن بەھێزترە،
چوونکە وامان لێدەکات ژیانمان پووچ نەبێت، یان ھۆکارێکمان دەداتێ

بۆ بەردەوامبوون لەسەر ژیان.
من: وەک خۆم لە ژێر کاریگەریی ژینگەی کۆمەڵایەتی و ئابووری و



سیاسیی ئەوسادا، لە سەرەتای لاویدا دەمووت بۆ ئەوەی بەردەوام بین
لە ژیـان پێویسـتە جیھـانێکی بـاشتر دروسـت بکەیـن بە میکـانیزمی
شۆڕشگێڕانە، ئەو قۆنـــاغە شۆڕشگێڕێکـــی رادیکـــاڵ بـــووم، دوای
پووکانەوەی ئەو خەونە گەورەیەم، بەرەو رێگە “نیتچە”ییەکە خزام کە
“ئەگەر نەتتوانی ژیانێکی شایستە بژیت ئەوە مەرگ ھەڵبژێرە”. زوو
لەمەش ژیوان بوومەوە، ھەنووکە دەڵێم کوالێتی ژیانت ھەر چۆنێکە
تەنھا خۆشەویستی ھەڵبژێرە، ئەوەی واتایەک بە ژیانمان دەبەخشێت

خۆشەویستییە ھەر ئەویش لەمەرگ دەمانپارێزێت.
خۆم: ئــامۆنز، لە شیعرێکیــدا دەڵێــت “پەیوەنــدیم بەدنیــاوە خۆش
نەبوو.. سەرەتا شتێکم نەبوو لەوەی دنیا دەیەوێت.. دواتر دنیا ئەو
شتەی نەبوو کە من دەمەوێت”. ئەو کاتانەی خۆشەویستی ھەبوو من
سەرقاڵی کارێکی تر بووم، با بڵێم ئەو کاتەی خۆشەویستی لە بەردەم
دەرگامــدا بــوو، مــن لە پەنجەرەوە بۆ نیگــارێکی تــرم دەڕوانــی،
ئەمێستاش دنیاکەی من ئەو خۆشەویستییەی تێدا نەماوە من دەیخوازم.
خۆشەویســتی ھــاتۆتە خــوار حەزیشەوە، بــووە بە درۆ و پاســاوێک بۆ

بەڕێکردنی چەند شەوێکی سوور.
من: تۆ دەبێت تێبگەیت ژیان رەوشێکی دیالێکتیکییە، لە جێگەیەک
ناوەســتێت، خۆشەویســتی ھەروەک جــوانی وایە، بە پێــی ســەردەمەکان

پێناسەکانی دەگۆڕێت، بەڵام ناوەڕۆکەکەی بە جێگیریی دەمێنێتەوە.
خۆم: خۆشەویستی شتێکە قابیلی دەستکارییکردن نییە، یەک سیمای ھەیە
بە درێژایی مێژوو، ئەوەی دەگۆڕێت تێڕوانینی ئێمەیە بۆ ئەو چەمکە.
ئێستاش خۆشەویستی بچووک کراوەتەوە بۆ بەریککەوتنی دوو جەستە.

ئەمە دیاردەیەکی نامۆی ھاوچەرخە.
من: ھەمیشە دەمگەڕێنیتەوە چوارگۆشەی یەکەم و باسی بابەتی رۆح و
جەستە. فیساگۆرسییەکان پێیانوایە رۆح لە جەستەدا بەندە، تەنھا لە
کاتی مردنی جەستەدا ئازاد دەبێت!!, ئەوان جیا لەوەی بڕوایان بە
دۆنادۆنی رۆحە، لە ھەمان کاتدا جەستە بە شتێکی پووچ دەبینن،
ــرۆڤ ــوونی م ــات ب ــداگریی دەک ــی” پێ لەبەرامبەردا “میرۆلۆپۆنت
بەستراوەتە بە بوونی جەستەوە، لە دەرەوەی جەستە ئینسان لە ئارادا
نییە. ئەگەر گریمان رۆح ھەیە، خۆشەویستی تەنھا دیاردەیەکی رۆحی
نییە، بەڵکــو جەســتەیشە، بەریەککەوتنــی جەســتەکان بە تەنیــا لە
خۆشەویستیدا مانای ھەیە، تۆ خۆشەویستی لەگەڵ من بکەیت، ناتوانیت
جەستەی خۆتم لێ دوور بخەیتەوە، ئەگەر واتکرد ھێشتا لەنگییەک ھەیە

و پەیوەندییەکە ماوێتی ببێتە خۆشەویستی.
خۆم: ھەمیشە ئەوەی لە پێکگەیشتنی جەستە دەسڵەمێتەوە ژنە، چوونکە
دڵنیا نییە ئەو پیاوەی لە ژێر ناوی خۆشەویستی پەیوەندیی لەگەڵ
دەگرێت، تەنیا خوازیاری پەیوەندیی جەستەییە، نایەوێت ببێتە بەشێک



لە دنیای ئەو ژنە.
من: ئەوە راستە پیاوی ئێمە تەنھا بە چاوی لەش ژن دەبینێت، ھەمیشە
سەرنجی دەچێتە سەر جەستەی ژن و وەک نێچیرێکی سێکسیی سەیری دەکات،
ناتوانێت خۆشی بوێت بەڵکو حەزی لێ دەکات!، حەز شتێکە زۆر لە خوار
خۆشەویستییەوە، بە حاستەم پیاوێک ھەیە لە جیھانی ژن تێبگات، لە
خەسڵەتەکانی ژن حاڵی ببێت، تاکو پیاو لە ژن تێنەگات ناتوانێت
خۆشی بوێت، ھەر کات توانی لێی تێبگات پاشان خۆشی بوێت، ئەوسا
پەیوەنـــدیی جەســـتەیی بە ئۆتۆمـــاتیکی روودەدات!، بۆیە ھەمیشە

ویستوومە لە پێشدا لە ژن تێبگەم ئینجا خۆشم بوێت.
ــک لە ــووە بە بەشێ ــی ب ــەفەی چێژگەرای خۆم: کێشەکە ئەوەیە فەلس
تێڕوانینی پاتریارکی، ھەمیشە پیاو وەک سەرچاوەی لەزەت لە ژن و
ژیان دەڕوانێت. ئەمە ھەر ئەوەیە “لینین” رکی لێی دەبووە و بە

ئاکاری بۆرژوازیانەی لە قەڵەم دەدا.
مـن: سـەرەتا خـودی لینیـن وەک دیکتـاتۆرێک تێڕوانینەکەی لە ژێـر
پرسـیار و گومانـدایە، لە بـاری کـرداریشەوە ئەزمـوونی پێچەوانەی
قسەکانی خۆی پیادە کردووە. سەبارەت بە چێژگەرایی ئەوە بناوانێکی
فەلسەفی دێرینی ھەیە، فەلسەفەی “ئەبیکۆریزم”ی چاخی ھێلیسنتی وەھا
ــۆگەرکردنی ــرۆڤە بۆ مس ــی م ــات، تەقەلا و کۆشش ــان دەک ــەیری ژی س
ــێکسوالێتی ــدی س ــی ھەر رەھەن ــژ. چێژگەرای ــدازەیەکی زۆری چێ ئەن
ــژ و ــەرچاوەکانی چێ ــیش یەکێکە لە س ــی سێکس ــاگرێتەوە، ئەگەرچ ن
ژیاندۆستی، بەڵام ھەموو چێژەکانی ژیان لە خۆ ناگرێت، سەلمێنراوە
ئەوانەی قێــز لە ســێکس دەکەنەوە جیــا لەوەی لە رووی دەروونییەوە
ساغڵەم نین و کەسایەتییەکی سیکۆپاتیان ھەیە، لە ھەمان کاتدا تا
راددەیەکی بەرز مەترسیدارن، چون ئەوان ھەمیشە تابووری نوستووی

ھەموو ھێزە مەرگدۆست و دەسەڵاتە تۆتالیتارییەکانن.
خۆم: لە دوای شۆڕشی پیشەسازیی و باڵابوونی سیستمی کاپیتالیزم،
جەستەی ژن بووە بە کاڵا و ماتریاڵێکی ھەرزانی بزنس. سەیری ئەو
ــتەی ــەرمایەگوزاریی بە جەس ــا جۆراوجۆرانە بکە چۆن س ــوو مافی ھەم

مێینەوە دەکەن.
من: قسەی ئێمە لەسەر تێگەیشتنە لە جەستە، پێشتر جەستە بابەتی
توێژینەوەی پزیشکی بوو، بەڵام ئێستا ماتریاڵی توێژینەوەی دەروونی
و فەلسەفیشە، راستە ئێمە خۆمان لە رووی بایۆلۆجییەوە خاوەندارێتی
لە جەستەی خۆمان دەکەین، بەڵام بە مانای ئەوەش نییە جەستەمان لە
رووی کۆمەڵایەتی و فەرھەنگییەوە لە بن دەستی خۆماندا مابێتەوە،
بەو پێیەی جەسـتە ھەمیشە پەروەردە و سیسـتم کڵێشەی جەسـتەمان بەو

جۆرە رەنگ دەکەن خۆیان دەیانەوێت.
خۆم: ژنانی ئێمە لە جەستەی خۆیان دەترسن، بۆیە ھەمیشە خۆشەویستی



وەک پێدراوێکی رۆحی وەردەگرن، رەنگە ئەو ترسە زۆر لە جێی خوێدا
ــاتی ــڵەمێنەوە کە لە ک ــانە دەس ــام لەو دەرئەنجام ــت، بەڵ نەبێ

ئازادکردنی جەستەدا دێنە ئارا.
من: ژنی ئێمە لە بواری بایەخدان بە جەستە و ماکیاژ و نەشتەرگەریی
جوانکـاریی، تـووشی درمـی مەسـرەفگەرایی بـووە، بەڵـام نـازانێت
فەلسەفەی ئەو بایەخدانە بە لەشولاری لە کوێدایە. کاتێک گوێی بۆ
دەگریت، باسی بۆشایی رۆحی خۆی دەکات، ئەو رۆحەی من زۆر بە گومانم
لێی، تێناگات بەڵاکە بۆشایی رۆحی نییە، بەڵکو ئەوەیە فێر نەبووە
چۆن جەستەی ئازاد بکات، یان ئازادانە مامەڵە بە جەستەی خۆیەوە
بکات، ناچار بە دوای بەھانایەکی تردا دەگەڕێت لە دەرەوەی جەستەی.
خۆم: کەواتە چارەسەری ھەموو شتێک خۆشەویستییە. تەنانەت ھەموو
ترسێک بە خۆشەویستی لەناودەچێت. ئەمە ھەمان ئەو گەوھەرەیە ھەمیشە

“ئۆشۆ” پێداگریی لەسەر دەکات.
٥-١٢-٢٠١٨

کاتژمێر: سیانزە و پێنج خولەکی نیوەڕۆ
نەخۆشخانەی گلیاد ئاینس


