
ــت!.. ــێکی فێمینیس خەتەنە، پرس
شێرین عەبدوڵڵا

ـــیە ــمە باوکایەتی ــن ڕێوڕەس ــک لە کۆنتری ــردن” یەکێ “خەتەنەک
بۆماوەییەکانە کە لە هەندێک شوێنی جیهاندا دایک و باوکان لەسەر
منداڵەکانیان ئەنجامی دەدەن، ئەم نەریتە پێویستی بە ئەنجامدانی
نەشتەرگەرییەکی پزیشکیـیە کە بریتییە لە بڕین و شێواندنی بەشێک
لە ئەندامی زاوزێی دەرەکی منداڵ لە یەکەم ڕۆژەکانی تەمەنیدا یان
پێش تەمەنی هەرزەکاری. جۆرێکە لە زاڵبوون، کە کەسانێکی خاوەن

دەسەڵات و کاریگەریی لەسەر لاوازترەکان، بەکاری دەهێنن.
ئەم کردەوەیە لە زۆرێک لە وڵاتانی ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست و ئەفریقا
و بەشێــک لە ئاســیا و ئوســترالیادا بڵــاوە، زۆربەی هۆکارەکــانی
پاڵنەرە ئایینی و خێڵەکیی یان کۆمەڵایەتییە بۆماوەییەکانن و بە
دەگمەنیـش هۆکـاری تەندروسـتی. منـداڵانی هەردوو ڕەگەز بە شێـوەی

جیاواز و بە پلەی جۆراوجۆر دووچاری خەتەنەکردن دەبن.

سەرچاوەی خەتەنەکردن و هۆکارەکانی:
سەرچاوەکان ئاماژە بەوە دەکەن کە کۆنترین بەڵگەی متمانەپێکراو لە
ــارەیەکی کەم لە هۆزە ــا ئەمڕۆش ژم ــاتووە، و ت ــری کۆنەوە ه میس
ڕەسەنەکان لە ئەفریقا و ئوسترالیا هەن کە خەتەنەکردن وەک بەشێک
ــدین تیۆری هەیە ــام دەدەن. چەن ــان ئەنج لە نەریتە خێڵەکییەکانی
ــدانی ــەرچاوەی ئەو داب و نەریتە، لەوانە قوربانی ــەبارەت بە س س

ئایینی یان وەک ڕێوڕەسمێکی تێپەڕین بۆ تەمەنی باڵغ بوون.
خەتەنەکردنی پیاوان بە یەکێک لە ڕێوڕەسمە ئاینییە بەهێزەکانی
“ئایینە ئیبراهیمیەکان” دادەنرێت. لەم ئایینانەدا، وا زانراوە کە
سەرچاوەکەی دەگەڕێتەوە بۆ ئەو پەیمانەی کە ئیبراهیم لەگەڵ “خودا”
ــایی ــوێڕایەڵی هەتاهەت ــای گ ــردن) وەک هێم ــانی خەتەنەک (پەیم
بەستوویەتی. ئاماژە بەوە دەدرێت کە ئیبراهیم لە تەمەنی هەشتا
ساڵیــدا خۆی خەتەنە کــردووە. بە بۆچــوونی هەنــدێک لە تــوێژەران
خەتەنەکردن وەک ئامرازێک بۆ جیاکردنەوە و بەهێزکردنی پاتریارکی
جـــولەکە لە بەرامبەر بە پاتریـــارکی یۆنـــانی لەو ســـەردەمەدا
بەکارهێنراوە. پاشان نەوە یەک لە دوا یەکەکان، بەردەوام بوون لە
پەیڕەوکردنـی خەتەنەکـردن وەک پراکتیـزەیەک کە بە تونـدی لە لایەن
“پێغەمبەرەکانەوە” پێشنیارکرابوو. جێگای سەرنجە کە خەتەنەکردن لە
ئیسلامدا وەک بەشێک لە خووی پاکوخاوێنی پێشنیار کراوە، هاوشێوەی
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بڕینی نینۆک و بڕینی مووی سمێڵ و پاککردنەوەی بنباڵ و ئەمەش
ڕەنگە بەهۆی کەمی ئاوی خۆ شوشتنەوە بوبێت لە بیابانەکاندا لەو

زەمانەدا.
زۆرێـک لە ئایینەکـانی تـر هەڵوێسـتێکی بێلایەن یـان دژ بە خەتەنە
دەگــرنەبەر، بۆ نمــوونە ئــایینی بــودا و هیندۆســی خەتەنەکردنــی
ناپزیشکی هان نادەن، ئایینی هیندۆسی پێی وایە جەستە لەلایەن
“خودای گەورە” ەوە دروستکراوە و کەس مافی گۆڕینی نییە مەگەر بە

ئیرادەی ئەو کەسەی کە گۆڕانکارییەکەی بەسەردا دێت.

مەترسییە تەندروستییەکان و “سودەکانی”:
لە ڕاستیدا (کۆمەڵەی پزیشکانی نەشتەرگەری منداڵانی بەریتانیا)
ئامـــاژە بەوە دەکـــات کە زۆر دەگمەنە کە خەتەنەکـــردن لە ڕووی
پزیشکییەوە پێویست بێت. تەنها چەند حاڵەتێکی پزیشکیی ژمێردراو
هەن کە پێویستیان بە خەتەنەکردنی نێر هەیە، وەک دووبارە بوونەوەی
هەوکردنی ناوخۆیی، یان لکاندنی شانەکان کە لەوانەیە ببێتە هۆی
گیرانــی بەشەکــی یــان تەواوەتــی بۆری میــز. لە حــاڵەتی دیکەدا،
ڕێکخراوی تەندروستی جیهانی بە پشتبەستن بە هەندێک لێکۆڵینەوە
پێشنیاری ئەوە دەکات کە “خەتەنەکردن بۆ پیاوان وەک “بەشێک لە
بەرنامەیەکی گشتگیر بۆ کەمکردنەوەی مەترسی تووشبوون بە هەندێک
جۆری هەوکردنـی سێکسـی وەک ئایـدز لە هەنـدێک وڵـاتی ئەفریقـادا
لەبەرچــاو بگیرێــت”، بەڵــام ئەم گــوایە “ســوودە” لە ئەڵقە
پزیشکیەکاندا جێی گفتوگۆیە و وەک ڕێکارێکی پزیشکی خۆپارێزی لە

سەرانسەری جیهاندا نەسەلمێنراوە.
جگە لە مەترســـییە تەندروســـتییە زانراوەکـــانی وەک هەوکـــردن،
خوێنبەربــوون، نەزۆکــی، شێوانــدن و کــاریگەرییە دەروونییەکــانی
دەرئەنجامی پرۆسەی خەتەنەکردن، چ بۆ کچان بێت یان کوڕان، حاڵەتیش
هەیە کە ڕەنگە خەتەنەکردن گونجاو نەبێت وەک نەخۆشیەکانی خوێن
مەیین، یان بۆ منداڵی پێشوەخت لەدایک بوو کە کۆرپەکان هێشتا
پێویستیان بە چاودێری پزیشکی هەیە لە نەخۆشخانە، وە یان شێواوی

زگماگی.
ــردن بۆ ــانی” خەتەنەک ــارەی “سودەک ــیار لەب ــدێک پرس ڕەنگە هەن
باشترکردنی توانای منداڵبوون، یان کاریگەری لەسەر چێژی سێکسی
بکەن، وەڵامەکە ئەوەیە کە هیچ بەڵگەیەک نییە کە خەتەنەکردن، یان
نەکردنی، کاریگەری نەرێنی یان ئەرێنی لەسەر منداڵبوون هەبێت،
هەروەها بە گشتی باوەڕ ناکرێت کە خەتەنەکردن دەوری لە سەر چێژی

سێکسی پیاوان یان ژنەکان هەبێت.
هەندێک لە لایەنگرانی خەتەنەکردن بانگەشەی ئەوە دەکەن کە هاوشێوەی



پرۆسەی دەرهێنانی ددانی عەقڵ و ڕیخۆڵە کوێرە، یان لەوزەتەینە،
بەڵام جیاوازییەکە ئەوەیە کە ئەم ئەندامانە تەنها کاتێک دەبڕدرێن
کە کێشەی تەندروستییان بۆ دروست بێت. کەواتە زەروورەتی بڕینی
ئەنـدامی زاوزێ، یـان بەشێکـی، چییە بۆ ملیۆنـان کەس ئەگەر کێشەی

نەخۆشییان بۆ دروست نەکات؟
ــتی هەیە بۆ ــاری تەندروس ــدا، بە دەگمەن هۆک ــان پێ وەک ئاماژەم
خەتەنەکردنی کوڕان، بەڵام ئەوەی پێی دەوترێت خەتەنەکردنی کچان
تـاوانێکی تەواوە بەرامبەر بە کـچ وە بە هیـچ شێـوەیەک و بە هیـچ
بیانوویەک ناتوانرێت پاساوی بۆ بهێنرێتەوە، هیچ حاڵەتێکی پزیشکی
نییە کە پێویستی بە ئەنجامدانی ئەو توندوتیژیە بێت لەسەر هەر
کچێک یان ژنێک لە هەر قۆناغێکی ژیانیاندا. سەرەڕای قەدەغەکردنی
یاسایی لە زۆرێک لە وڵاتان، هێشتا ئەم داب و نەریتە بە شێوەیەکی
سیستەماتیک لە ناوچەکانی ئەفریقا و ئاسیا و ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاستدا
بەڕێــوەدەچێت. خەتەنەکــردن بەبێ ویســتی کچەکە ئەنجــام دەدرێــت و
ــان و نەک هەر ــدوتیژی دژی ژن ــانی تون ــەختترین جۆرەک یەکێکە لە س
پێشێلکردنی مافە مرۆییەکانیان، بەڵکو شکاندنیانە لە ڕووی جەستەیی
و دەروونییەوە. هۆکارەکانی ئەم کارە جگە لە بیروباوەڕی دژە ژنی
ــتی و ــەبارەت بە تەندروس ــان س ــتانە و تێڕوانینە هەڵەک کۆنەپەرس
ئەفسانە سەبارەت بە ئەوەی پێی دەوترێت “پاکیزەیی” و “ئامادەکردنی
ژنان بۆ هاوسەرگیری” و زیادکردنی چێژی سێکسی پیاوان، هیچی تر
نییە. لە هەندێک کۆمەڵگادا بیرۆکە هەیە کە گوایە زێ پێویستی بە
بڕین هەیە و هەروەها ئەو ژنانەی خەتەنە نەکراون، تەندروست نین،

یان پیسن یان شایەنی بایەخ پێدان نین.

مافی منداڵ یان مافی دایک و باوک!
هەندێک باس لە مافی دایک و باوکەکان بۆ پراکتیزەکردنی ڕێوڕەسمە
ئاینییەکانیان دەکەن و بێگومان ئەمەش بابەتێکی تایبەتی کەسەکانە،
بەڵام دەبێت ئەوەش بزانین کە ئەوەی بەپێی یاسای نێودەوڵەتی وەک
مافی مرۆڤ قبوڵکراوە ئەوەیە کە مافی تاکێک بۆ ئازادی باوەڕ
لەسەروو مافی تاکێکی دیکەوە بۆ سەلامەتی جەستەیی نیە. دایک و باوک
ئازادن لە پێناوی بیروباوەڕەکانیان ئەگەر بیانەوێت خۆیان بکەنە
قوربانی، بەڵام بڕیاری بڕینیەوەی بەشێک لە جەستەی منداڵەکەیان
دەبێت بە ڕەزامەندی ئازاد و هەڵبژاردنی هۆشیاری منداڵەکە بێت،
ئەویــش بە دوای گەیشتــن بە تەمەنێکــی دیــاریکراو کە بتــوانێت بە
هۆشیاری و تێگەیشتنێکی تەواوەوە بڕیارەکە بدات. هەروەها ئەمە
پشتگیری لە مافی منداڵ دەکات بۆ ئازادی باوەڕ و بەم شێوەیە
پەروەردەکردنی نەوەیەک مسۆگەر دەکات کە بیرکردنەوەی دروستی هەبێت



کە توانای بڕیاردان و هەڵگرتنی دەرئەنجامەکانی خۆیان هەبێت.
دەبینین ئەم نەشتەرگەرییە، لە زۆربەی حاڵەتەکاندا، چ بۆ نێر بێت
یـــان مێ، بە دافیعێکـــی غەیـــرە پزیشکـــی دەکرێـــت و ئەوانەی
ـــانێکن کە پێگە و ـــار کەس ـــام دەدەن زۆرج نەشتەرگەرییەکە ئەنج
بڕوانامەی ئایینی یان، کۆمەڵایەتییان هەیە نەک بڕوانامەی پزیشکی.
لە هیچ کام لە مەنهەجی فێرکاری زانکۆ پزیشکیـیەکاندا، فێرکاری
دەربارەی خەتەنەکردن بابەتێک نیە، هەر وەک چۆن فەحسی پاکیزەیی و
پەردەی کچێنی و نەشتەرگەرییەکانی ئەم بە ناو پەردەیە ناخوێنرێت
لە زانکۆکاندا. بەڵام پزیشک و کارمەندی تەندروستی هەیە کە لە
کەرتی تایبەتدا ئەم ڕێکارە ئەنجام دەدەن، چونکە قازانجێکی باشیان
ــاکێجی ــاو پ ــارانە لەن ــات، بەو پێیەی ئەم ڕێک ــت دەک بۆ دروس
خزمەتگوزارییەکـانی تەندروسـتی گشتیـدا بەردەسـت نییە. هەروەهـا،
ناڕۆشنی پزیشکی- یاسایی و لاوازی ڕێنمایی پیشەیی لەم بارەیەوە،
دایک و باوکەکان دووچاری ئیستغلالکردن دەکات لەلایەن هەندێک لە
ــانی ــراو لە خزمەتگوزارییەک ــاڕادەیەک ڕێکنەخ ــارانی ت پێشکەشک
خەتەنەکـردن. بەم شێـوەیە ڕەنگە ئەم پزیشکـانە بە ئاگـاداری یـان
ــژەدان بەو ــاوپۆشیکردن و درێ ــداری بکەن لە چ ــانە بەش نائاگای
پێشێلکاریانە بە دژی منداڵان، بێگومان پزیشکانیش خۆیان بەشێکن لە

کۆمەڵگا و هەڵگری بیرۆکە باوەکانن کە تیایدایە.
وەک دەزانرێت، خەباتکاری بە ناوبانگ نەوال ئەلسەعداوی (خۆی لە
منداڵیـدا یەکێـک لە قوربانیـانی خەتەنەکـردن بـووە) کـاتێک دژی
خەتەنەکردن وەستایەوە و داوای لە پزیشکانی میسر کرد کە زانیاری
هەڵەی باوی ناو کۆمەڵگا ڕاستبکەنەوە، لە کارەکەی دەرکرا و تووشی

سەرکوتکردن بوو.
لە وڵاتانی ڕۆژئاوادا، سەرەڕای ئیدیعاکانیان سەبارەت بە مافی
مرۆڤ و مافی منداڵان و خزمەتگوزاری چاودێری دایکان و منداڵان،
دامەزراوە تەندروستییەکان بە گشتی لە بڕیارەکانی خەتەنەکردندا
تەدەخول ناکەن و بڕیارەکە بۆ دایک و باوک جێدەهێڵن، و بەم جۆرە
مافی بیروباوەڕی کولتووری و ئایینی دایک و باوک لە پێش مافی
ــش بۆ لە ــت، ئەوی ــتەیی دادەنرێ ــەلامەتی جەس ــداڵەکەوە بۆ س من
بەرچاوگرتنی هەستیاری ڕێژەیی کولتووری، و لە ترسی تۆمەتبارکردن

بە دوژمنایەتی لەگەڵ ئەم ئایین یان ئەو باوەڕە.
خەتەنەکردن چەسپاندنی پیاوسالاریـیە!

خەتەنەکردن، چ بۆ کچان بێت یان کوڕان، پێشێلکارییەکی قبوڵنەکراوە
وشێواندنی جەستەی ئینسانێکە (نێر یان مێ) کە هیچ ئیختیارێکی پێ
نەدراوە، و ئاگــاداری دەرئەنجامەکــانی ئەو دەســتدرێژییە نییە کە
لەلایەن نزیکترین کەسەوە بەرامبەری دەکرێت – دایک و باوک – بەڵام



ئەگەر لە نزیکەوە سەیری پاڵنەرەکانی بکەین، دەبینین کە چۆن ئەو
دەزگا کۆمەڵایەتییەی کە پێداگرە لە سەر بەردەوامبوونی خەتەنە، لە

بنەڕەتدا پیاوسالاری و دەسەڵاتی پیاوی چەسپاندووە.
خەتەنەکردنی کوڕان بە ووشەو تەعابیری پۆزەتیڤ کە بەهێزبوون و
متمانە بەخۆبوونی کوڕەکە بەرز دەکاتەوە باس دەکرێت، وەک “پاک و
خاوێنی” یان “ئامادەکاری بۆ قۆناغی ‘پیاویی’ هەندێک جار هاوکات
دەکرێت لەگەڵ ڕێوڕەسمی بەدیهێنانی دەستکەوتێکی کوڕەکە، وەک خەتم
کردنی کتێبێکی ئایینی یان شتێکی لەم بابەتە… و شێواوی جەستەیی و
تەندروستی لێ نابێتەوە (جگە لە کاریگەرییە دەروونییە – بە ئاگا
یان نائاگا- درێژخایەنەکانی شۆکەکە)، مەگەر موزاعەفاتی هەبێت.
ــانی ــی و زیانەک ــانەوێت مەترس ــدا، نام ــان کات ــام لە هەم بەڵ

نەشتەرگەریەکە بۆ سەر منداڵان کەم بکەینەوە.
بەڵام سەبارەت بە مێینەکان، خەتەنە بە ئامانجی بڕین و شێواندنی
ئەنـدامێک لە جەسـتەی و مسـۆگەرکردنی تێـک شکـانی کۆمەڵـایەتی و
دەروونــی کچەکە و ملکەچبــوونی داهــاتوویی بۆ دەســەڵاتی پیــاو و
سیسـتەمی کۆمەڵـایەتی زەبەلاحـی پیاوسـالاری لە کاتێکـدا کە هێشتـا
ــی کچەکەیە، ئەگەر نەبێتە هۆی ــت، وەک مردن ــام دەدرێ گەنجە، ئەنج

مردنی ڕاستەقینەی.
کەواتە لە ڕوانگەی یەکســانییەوە، هەروەک چۆن خەتەنەکردنــی کچــان
پرسێکی فێمینیستیـیە کە دەبێت بەردەوام بین لە دژ وەستانەوەی، بە
هەمان شێوە دەبێت خەبات بکەین بۆ هەڵوەشاندنەوە و ڕێگریکردن لە
خەتەنەکردنی کوڕانیش، نەک تەنها لەبەر ئەوەی کارێکی توندوتیژییە
و پێشێلکاریی مافەکانی مرۆڤ و پشتگوێخستنی مافی منداڵ بۆ سەلامەتی
جەستەیی و دەروونی و ئازادی باوەڕ، بەڵام هەروەها لەبەر ئەوەی
بەشێکە لە بیرۆکەی پیاوسالاری و بەهێزکردنی سیستەمی پاتریارکی لە

جیهانی ئێمەدا.
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