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پەڕتووکی شۆڕشەکەم دژی شێرپەنجە، نووسینی ستیڤان شەمزینی

ــەرنج ــاکە لە وێنەدا، لەڕادەبەدەر س ــدا، شۆڕشێکە ت ــدی من لە دی
ڕاکێشە، پەڕتووکێکە ناتەوێ وەلای بنێی. شۆڕشی مرۆڤە بەدوای گەڕان
بەناخـدا. دەتەوێ خـوێنەر بـی تـا کۆتـایی. بە دێڕەکانـدا بڕۆی و
لاپەڕەکان زوو هەڵدەیتەوە. ئەو باس لە نەخۆشیەک دەکات کە مرۆڤ لە
نـاوەکەی دەترسـێ، بـاس لە نیگەرانـی مـرۆڤ بۆ تـووش بـوونی، لە

ئازارەکان دەکات.
ئازارەکــانی نووســەر گەیشتە کــوێ لە نەخۆشخانەکــانی شــار بەرەو
نەخۆشخانەکانی ئەڵمانیا. ئەو ئازارەی یەکەم جار لە فیشەک دەچوو
لەسەری نووسەری دا لە ناو ئوتومبیل لەکاتی گەڕانەوە بەرەو ماڵ
پاش تۆمارکردنی ڕاپۆرتێ. بروسکەیەک بوو گەلێ ئازاری تری بەدوادا
هات. نووسەر دەست لەسەری دەدا نەوەک خوێنی لێبڕژێ، بەڵام ئەوە
فیشەک نەبــوو بەر ســەر کەوێ یــان خــوێنی لێبڕژێ. ئەوە دەســتپێکی

شێرپەنجە بوو، سەرەتای شۆڕشەکەی نووسەر بوو.

شۆڕشی نووسەر، دژی گەلێ نەخۆشی سەختە، شۆڕشێکە زۆرینەی مرۆڤەکان
پێویستاین بەو شۆڕشە هەیە لە ناخی خۆیاندا. زۆرینەش خۆیانی تێدا
دەبینەوە. ئەوە شۆرشی منیش بوو، کاتێ بریارمدا دوور بژیم، هەم لە
زێد و هەم لە ژیانی هاوسەرگیری کەوتمە خەستەخانە بۆ ماوەی سێ
مانگ ونیو. بە هەندێ لەو سەختیانەدا رۆشتم کە نووسەر باسیان
دەکات. . نووسەر باس لە بوونی لەناو نەخۆشخانەکەدا دەکات لەگەڵ
تەمەنی هەشتا ساڵان و پیران. بەڵێ نووسەر ومن کێشەمان لەوە نەبوو
پیران لە ژوورەکەدابن، یان توانجێک دەربارەی تەمەنی وان بێت،
بەڵام خۆت لەناخەوە هەست دەکەی چەند زوو گەیشتیتە ئەو قۆناغە.
پێش ئەوەی گەنجیم ببینم پیر دەبم، لە ناو پێخەفێکی چاوەڕوانیم،
نزیک بە پێخەفی مەرگ. لەو ڕۆژگارانەدا من پێویستم بە هاوکاری
هەشتا ساڵێک بو (قەسەب) قامیشی ئاو خواردنەوە بیداتە دەستم یان
لە ناو پەرداخەکەی بەردەمم دایبنێ. چونکە دەستم نەدەجوڵا، نەم
دەتوانی برۆم، بدوێم، نان بخۆم ،ئەو چرکە ساتانە لە کاتدا بوونت
دەنیسشان دەکات. مرۆڤ کە نەتوانێ هیچ بکات، ئیتر بوونی مرۆڤ

یەکسانە بە نەبوون یان نزیک بە مەرگ.
نووسـەر دەڵێ ( کـات بۆیە هەیە چـونکە بـوون هەیە، پێچەوانەکەشـی
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ڕاستە) مرۆڤ کە بە نەهامەتیەک، ناخۆشیەک، یان نەخۆشتەکدا دەڕوا،
وەک ئەوە وایە هەرگیز لەش ساغ نەبووبێ یان خۆشی نەدیبێ. ئیتر پاش
چاک بوونەوە وە یان کاتێ ژیان بوارێکی ترت پێدەدات، ئەو کاتە
بەبەها دەگری، دەتەوێ چرکە ساتەکانیش بەفیرۆ نەدەی. پەندەکان لە
کەلتـورە جیاکانـدا ڕوونکـردنەوەی جیاوازیـان هەیە بۆ کـات (کـات
ئاڵتوونە، کات پارەیە، کات تیغە). بۆ من کات گەلێ بەبەها ترە،
هاوڕام لەگەڵ نووسەر، کات مانای بوونە، پەیوەستە بە جوڵەی مرۆڤ و
ژیـان. نووسـەر دەڵێ (پێـم وایە ژیـان نە خۆشە نە نـاخۆش، شتێکـی

دانسقەیە و مەتەڵێکە).
نووسـەردەتبات بۆ جیهـانێ بیـر کەیتەوە پیاسـەیەک بەناخـدا بکەی،

بەئاگا بیت کاتی خوێندنەوەدا، لەو کاتەدا بژیت.
ــو ــوێنیتەو، بەڵک ــووکەکە هەر ئەوە نیە کە دەیخ ــن پەڕت بەڕای م

بیرکردنەوە و تێگەیستنێکی قوڵترە لە ناخ. لە ئێستادای
ــات ــارت، ک ــی، تۆڵ ئیک ــەری کەنەدای ــانی و نووس ــتای ئەڵم مامۆس
دەگێڕێتەوە بۆ ئێستا، بوون ئەو ئێستایەیە کە تێدا دەژی. کە مرۆڤ
ــردوویەک ڕۆی وە ــتە بە ڕاب ــاژی پەیوەس ــتادا ن نیگەرانە، لە ئێس

داهاتوویەک کە نادیارە واتە هێز لە ئستادایە.
ــدا ــان لە جیهان ــانگەکەی بۆ گەلێ لە زمانەک ــووکە بەناوب پەڕت

وەرگێڕاوە، وە بەزمانی کوردیش لەبەردەستە بۆ خوێنەر.
Eckhart Tolle, THE POWER OF NOW

ساڵـانێک زۆر پێـش ئێسـتا لە نەوەتەکانـدا کـاتی دوای ڕاپەڕیـن و
جموجۆڵی ڕۆژنامەوانان. بە دیداری نووسەر شاد بووم. وەک نووسەر و
ڕۆژنامەوان چەند جارێکیش لەکاتی سەردانە کورتەکانمدا بۆ نیشتمان،
لە مـاڵە شیرینەکەمـان لە سـلێمانی بە ئامـادەیی بـاوکی نەمـرم،
بەدیـداری شـاد بـووم یەک لەو جـارانەش چـاوپێکەوتنێکی لەگەڵ مـن
بەئەنجامدا، پاشان بە ێیمەیل ئاگاداری کردمەوە لە ساڵی ٢٠٠٨ دا.

ئەو ڕۆژگـارانە، مـن سـتیڤان شەمزینیـم دەدی وەک رۆژنامەنووسـێکی
زیرەک، بوێر، بەئاگا، پڕ هیوا، مرۆڤێکی کەم وێنە، هێمن لە گفتدا.
لە ئێسـتادا، بە نووسـینەکانی ئاشنـام و لە دوور دەنگـی دەبیسـتم
دووبارە نووسەرێ پر لە بوێری. بۆ من پەڕتووک و نوسین و وتارەکانی
ڕەنگە بڵێم فەلسەفەیەکن لە ژیان کە مرۆڤ لێیان فێر دەبێت. دەمەوێ

گوێبیستی بم.
نووسەر دەڵێ:

( من ناتوانم نەنووسم، نانووسم بۆ قازانج و ناوبانگ، گەر نەنووسم
دەمرم) ئەوە لە ژیانی زۆر لە نووسەراندا ڕاستەیە بە دڵنیایەوە

دەڵێم ئەم دەستەواژەیە هەموو نووسەرێک ناگرێتە خۆ.



(هەوڵم نەداوە پەیامێک بگەیەنم، تەنێ ویستوومە چیرۆکی بگێڕمەوە،
لە گێڕانەوەی چیرۆکی خۆمدا، خۆمێکی تر دەبینم یان ئەو خۆمە پێشتر
نیگـام نەکردبـوو) لە ئنگلیزیـدا دەسـتەواژەیەک هەیە بۆ سـەرسامی

دەربڕین (واو)
گەڵێ سەرسامم بەم دەربرینە، چی لەوە زەیدەتر، نووسەر لە ناخ
دەدوێ لە ناخێکی کە خۆتی تیا دەبینی بە شێوەیەکی تر ئەوەی پێشتر

نیگات نەکردبوو.

بە دڵنیاییەوە ژیانی هەندێ کەس چیرۆکی مەزنن. لەهەمان کاتدا
ژیـانی هەمـوو کەس ئەو چیـرۆکە نیە یـان هەر چیـرۆک نیە. چیرۆکـی
سـتیڤان شەمزینـی شایسـتەی خوێنـدنەوەو گـوێلێگرتنە. ڕاسـتگۆییە
وێنەکانی دەدوێن، ئەنجامی تاقکردنەوە پزیشکی و بەڵگەنامەکان
گەواهی ڕاستگۆیی وئازایی نووسەرن. کەکۆتایی، سوپاس بۆ پەڕتووکە
بەبەهاکەت، سوپاس بۆ بونت وادەخوازم جارێکی تر بیخوێنمەوە.
شێرپەنجە بۆتە نەخوش سەردەم، ترسێکی هەڕەشەیەک لە ژیان کە رۆژ
بەڕۆژ لە زیادبوونـدایە، خەریکە لە دەرگـای هەمـوو مـاڵێک دەدا و

دەچێتە جەستەی هەموو مرۆڤێک.
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