
ناسانـدن فیلۆفۆبیـا، زنجیـرەی
ـــم ـــاوکراوە ١٣٨.. ابراهی بڵ

موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤای)
فیلۆفۆبیــا: تێگەیشتنێــك لە تــرس لە خۆشەویســتی و چــوونە نێــو

پەیوەندییە سۆزدارییەکانەوە.

فیلۆفۆبیـا، کە بە تـرس لە خۆشەویسـتی و چـوونە نێـو پەیوەنـدییە
سۆزدارییەکان ناسراوە، حاڵەتێکی دەروونییە کە کاریگەری نەرێنی

لەسەر ژیانی کۆمەڵایەتی و کەسایەتی تاکەکان هەیە.
ــتی) و ــانییە کە لە “philo” (خۆشەویس ــی یۆن ــا وشەیەک فیلۆفۆبی
“phobos” (ترس) پێکهاتووە. لە زانستی دەروونناسیدا، وەک ترسێکی
نائاســایی و زۆر لە دروســتکردن یــان بەشــداریکردن لە پەیوەنــدی

خۆشەویستی پێناسە دەکرێت.

ـــتبوونی ئەو دۆخە ـــان کە دەبێتە هۆی دروس ـــدك لە هۆکارەک هەن
دەروونییە:

ئەزموونی نەرێنی پێشوو: وەك پەیوەندی ناسەرکەوتوو یان .1
بوونی خیانەتی هاوسەرگیری کە بەسەر تاکەکەدا هاتووە.

کێشەی پەیوەســتبوون(هۆگربوون): کە لە منــداڵیەوە ســەرچاوە .2
دەگرێت و کاریگەری لەسەر پەیوەندیەکانی داهاتوو هەیە. (بۆ
تێگەیشتن لەم پرسە دەتوانیت سوود لە تیۆری فڕۆید پێنج ساڵی
مناڵی تاك، قۆناغی ئاوێنەی ژاك لاکان، تیۆری ئیریك ئیرکسۆن،

هاینز کۆهت وە زۆرێك لەزاناکانی تر وەربگری).
کلتوور و کۆمەڵگا: هەندێک نۆرمی کۆمەڵایەتی دەتوانن ترس لە .3
پەیوەنــدی درووســت بکەن.(خۆشەویســتی قەدەغەیە، کــچ نــابێ
خۆشەویستی بکا، پیاو نابێ هەست و سۆزی هەبێ و ناسك و عاتفی
بێ، دواکەوتــووی کۆمەڵگــا و کلتــوور، نــاوچگەرێتی و خێڵ و
سـتیگماکانی تـر پەیوەسـت بەم پرسـە کە کۆمەڵگـا و کلتـوور
دروســتی دەکەن بۆ تــاك کە هیــچ کــام لەمــانە تەندروســت و

گونجاونین بۆ تەندروستی دەروونی تاك ).
خۆبەکەمزانین: کەسانێك کە متمانەیان بە خۆیان کەمە زیاتر .4

مەترسی تووشبوونیان هەیە.
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نیشانەکان بەشێوەیەکی گشتی بەم جۆرەن:

دڵەڕاوکێی بەردەوام سەبارەت بە پەیوەندیەکان.
خۆدوورخستنەوە لە دۆخە ڕۆمانسیەکان.

نەتوانین لە سۆزداری بوون یان هەستنەکردن بە خۆشەویستی.
نیشانە جەستەییەکان وەک خێرابوونی لێدانی دڵ کاتێک باسی
پەیوەنـدی دەکرێـت.( ئەم نیشـانەیە بە کـاردانەوەی فیزیکـی

گوزارشت دەکرێ).

چارەسەر:

چارەسەری دەروونی: یارمەتی کەسەکە دەدات بۆ تێگەیشتن و .1
ڕووبەڕووبــوونەوەی ترســەکانی، چارەســەری ڕەفتــاری-مەعریفی
(CBT): یــارمەتی دەدات بۆ گۆڕینــی بیرکــردنەوە و ڕەفتــارە

نەرێنیەکان.
دەرمان: لە هەندێک حاڵەتدا، دەرمانی دژە دڵەڕاوکێ دەتوانێت .2

یارمەتیدەر بێت.
خود-چاودێری(دەتوانین بڵێین Self -care گرینگیدان بەخۆت، .3
Self theropy یـاخود بۆ ئەم باسـە دەتـوانن سـوود لە تیۆری
کارڵ ڕۆجەرس وەربگرن کە لەم بڵاوکراوەکانی ڕابردوومدا ئەم
ــت ــاوکراوەکە لە کۆمێن ــی بڵ ــردۆتەوە و لینک تیۆرەم ڕوونک
دادەنێم) : وەرزش، خواردنی تەندروست و خەوی باش دەتوانن

یارمەتیدەربن.

سەرچاوەکان:
-1
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/22521-philophob

ia-fear-of-falling-in-love

https://www.webmd.com/anxiety-panic/what-is-philophobia-2

-3
https://www.medicinenet.com/what_are_the_signs_of_philophobia/

article.htm

/https://www.centreofexcellence.com/overcoming-fear-of-love-4


