
ـــی ـــت و هەواڵ ـــی ڕاس هەواڵ
ڕیکلامئامێز.. نەوزاد بەندی

ڕۆژنـامەی نەیچەری بەریتـانیی لە ڕاپۆرتێکیـدا ئەڵێ : ڕۆژووی پچڕ
پچڕ هۆکارێکە بۆ زیاد بوونی نەخۆشی شێرپەنجە ..!

ئێسـتا هەر کەسـێک هەڵدەسـتێ بـابەتێک بڵـاو ئەکـاتەوە کە ڕەنگە
بازرگانییەک یان ڕیکلامێک بێت بۆ کەل و پەل و دەستە و تاقمێک ..

کــار گەیشتۆتە ئەوەی ئەڵێــن : ئەگەر دوو شەممە و پێنــج شەممە
بەڕۆژوو بیــت ، خانەکــانی لەش تێکەڵــاوی ژەهرەکــانی لەش ئەبــن و

کارەسات ئەقەومێ !
لە کاتێکدا ئەوانەی کە لە ساڵانێکە ئەو دوو ڕۆژە بە ڕۆژوو بوون ،

تەمەنێکی درێژ و لەشێکی ساغیان هەبووە .
هیچ گۆڤارێکی ئەمەریکیی و ئەوروپیی باس لەوە ناکەن کە هۆکاری
سـەرەکیی سـەڕەتان ، بـریتییە لە جەنگەکـان و چەکەکـان و دوکەڵـی
کارگەکان و شەپۆلی کۆمپانیا زەبەلاحەکانی ئەنتەرنێت و تیشکی شاشە
زیرەکەکان و پلاستیک و پیسبوونی هەوا و ئاو و خاک به دوکەڵ و
پاشماوەی کارگە ناوکییەکان و کارگە زەبەلاحەکانی ووزە و نەوت و

خواردنی بەستوو و قوتوکراو..
بە ڕاستی ، هەتا ئێستایش ڕێژەی شێرپەنجە و زەهایمەر و شێت بوون و
نەخۆشییە درێژخایەنەکان لە ووڵاتە موسوڵمانەکاندا زۆر کەمترە لە

چاو لە ئەوروپا و ئەمەریکا ..
ڕۆژووی پچڕ پچڕ ، خواردنی ژەمی نیوەڕۆ و ئێوارەیە و .. وازهێنانە
لە خواردن هەتا پانزە بۆ هەژدە سەعات بە پێی ئەو سیستمەی دکتۆر
بێــرگ داینــاوە .. بەڵــام بە ڕای مــن ئــاونەخواردنەوە یــان کەم
ئاوخواردنەوە هۆکاری زۆربەی نەخۆشییەکانە ، وەک چۆن ماڵێک ئاوی
لێ ببڕێت ، کەڕوو هەڵدێنێ و پیس ئەبێ ، لەشی مرۆڤیش بە شێوەیەکی
بەردەوام ئــاوی نەدرێتێ ، پیــس بــوون و نەخۆشیــی و ژەهراویبــوون
ڕوودەدات تیایدا ..بە تایبەت لە سیستمی کیتۆ و ڕۆژووی پچڕ پچڕدا
، زۆربەی کەس ئاوی پێویست ناخۆنەوە .. جارێ کوردە حەیاتەکە ئاو

هەر ناخواتەوە ، چونکە بۆن و ڕەنگ و تامی نییە ..

ڕۆژنـامەی نەیچەری بەریتـانیی لە ڕاپۆرتێکیـدا ئەڵێ : ڕۆژووی پچڕ
پچڕ هۆکارێکە بۆ زیاد بوونی نەخۆشی شێرپەنجە ..!

ئێسـتا هەر کەسـێک هەڵدەسـتێ بـابەتێک بڵـاو ئەکـاتەوە کە ڕەنگە
بازرگانییەک یان ڕیکلامێک بێت بۆ کەل و پەل و دەستە و تاقمێک ..
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کــار گەیشتۆتە ئەوەی ئەڵێــن : ئەگەر دوو شەممە و پێنــج شەممە
بەڕۆژوو بیــت ، خانەکــانی لەش تێکەڵــاوی ژەهرەکــانی لەش ئەبــن و

کارەسات ئەقەومێ !
لە کاتێکدا ئەوانەی کە لە ساڵانێکە ئەو دوو ڕۆژە بە ڕۆژوو بوون ،

تەمەنێکی درێژ و لەشێکی ساغیان هەبووە .
هیچ گۆڤارێکی ئەمەریکیی و ئەوروپیی باس لەوە ناکەن کە هۆکاری
سـەرەکیی سـەڕەتان ، بـریتییە لە جەنگەکـان و چەکەکـان و دوکەڵـی
کارگەکان و شەپۆلی کۆمپانیا زەبەلاحەکانی ئەنتەرنێت و تیشکی شاشە
زیرەکەکان و پلاستیک و پیسبوونی هەوا و ئاو و خاک به دوکەڵ و
پاشماوەی کارگە ناوکییەکان و کارگە زەبەلاحەکانی ووزە و نەوت و

خواردنی بەستوو و قوتوکراو..
بە ڕاستی ، هەتا ئێستایش ڕێژەی شێرپەنجە و زەهایمەر و شێت بوون و
نەخۆشییە درێژخایەنەکان لە ووڵاتە موسوڵمانەکاندا زۆر کەمترە لە

چاو لە ئەوروپا و ئەمەریکا ..
ڕۆژووی پچڕ پچڕ ، خواردنی ژەمی نیوەڕۆ و ئێوارەیە و .. وازهێنانە
لە خواردن هەتا پانزە بۆ هەژدە سەعات بە پێی ئەو سیستمەی دکتۆر
بێــرگ داینــاوە .. بەڵــام بە ڕای مــن ئــاونەخواردنەوە یــان کەم
ئاوخواردنەوە هۆکاری زۆربەی نەخۆشییەکانە ، وەک چۆن ماڵێک ئاوی
لێ ببڕێت ، کەڕوو هەڵدێنێ و پیس ئەبێ ، لەشی مرۆڤیش بە شێوەیەکی
بەردەوام ئــاوی نەدرێتێ ، پیــس بــوون و نەخۆشیــی و ژەهراویبــوون
ڕوودەدات تیایدا ..بە تایبەت لە سیستمی کیتۆ و ڕۆژووی پچڕ پچڕدا
، زۆربەی کەس ئاوی پێویست ناخۆنەوە .. جارێ کوردە حەیاتەکە ئاو

هەر ناخواتەوە ، چونکە بۆن و ڕەنگ و تامی نییە.


