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نەخۆشییەکانی خواردن کۆمەڵێک لادانی دەروونین کە کاریگەری لەسەر
ڕەفتارەکانی مرۆڤ بۆ خواردن و بیرکردنەوەی تاكەکە دروست دەکەن.
ئەم نەخۆشیانە دەتوانن کاریگەری نەرێنی لەسەر تەندروستی جەستەیی

و دەروونی کەسەکە دابنێن.
نەخۆشییەکانی خواردن کێشەیەکی ئاڵۆزن کە پێویستیان بە تێگەیشتن و
چارەسەری فرەلایەنە هەیە. بە ناسینی نیشانەکان و وەرگرتنی یارمەتی
پێویست و ڕێگا چارەسەرییە زانستی و گونجاوەکان، زۆربەی کەسەکان

دەتوانن چاك ببنەوە و ژیانێکی تەندروستتر بەسەر ببەن.

لەم وتارەدا، تیشک دەخەینە سەر ناساندن، هۆکارەکان، نیشانەکان و
چارەسەرییەکانی نەخۆشییەکانی خواردن.

ناساندنی بابەتەکە:

نەخۆشییەکانی خواردن بریتین لە کۆمەڵێک تێکچوونی دەروونی کە
پەیوەندییان بە خواردن و وێنەی جەستەوە هەیە. سێ جۆری سەرەکی

نەخۆشی خواردن هەن:

ــی ــەکە لە ترس ــا (Anorexia Nervosa): کەس ــیا نێرڤۆس ئەنۆرێکس
قەڵەوبوون، خۆی لە خواردن بەدووردەگرێت و کێشی زۆر کەم دەکاتەوە.

بولیمیا نێرڤۆسا (Bulimia Nervosa): کەسەکە دەست هەڵدەگرێت لە
خــواردنی زۆر لە مــاوەیەکی کورتــدا، پاشــان هەوڵــی ڕێگرتــن لە
زیــادبوونی کێــش دەدات بە ڕشــانەوەی زۆرەملێ یــان بەکارهێنــانی

دەرمانی سکچوون.

نەخۆشی خواردنی زۆر (Binge Eating Disorder): کەسەکە بڕێکی زۆر
خـواردن دەخـوات لە مـاوەیەکی کورتـدا، بەڵـام هەوڵـی ڕێگرتـن لە

زیادبوونی کێش نادات.
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هۆکارەکان بەشێوەیەکی گشتی:

هۆکارەکـــانی نەخۆشییەکـــانی خـــواردن ئـــاڵۆزن و فرەلایەنـــن.
لێکۆڵینەوەکان ئاماژە بە چەندین هۆکار دەکەن لەم بارەیەوە:

ژێنەتیکی- بۆماوەی: توێژینەوەکان پیشانیان داوە کە هەندێک کەس
ــوون بە ــی تووشب ــر مەترس ــاتر دەکەونە ژێ لەڕووی ژێنەتیکییەوە زی

.(Bulik et al., 2019) نەخۆشییەکانی خواردن

ژینگەیی: فشارە کۆمەڵایەتییەکان بۆ لاوازی و جوانی دەتوانن ڕۆڵێکی
Culbert et al.,) گرنگ بگێڕن لە پەرەسەندنی نەخۆشییەکانی خواردن

.(2015

دەروونـی: کێشە دەروونییەکـان وەک خەمۆکـی، دڵەڕاوکێ و کێشەکـانی
کۆنترۆڵکـردن دەتـوانن پەیوەنـدییان بە نەخۆشییەکـانی خـواردنەوە

.(Stice et al., 2011) هەبێت

بایۆلۆجی: ناهاوسەنگی کیمیایی لە مێشکدا دەتوانێت ڕۆڵی هەبێت لە
.(Kaye et al., 2013) پەرەسەندنی نەخۆشییەکانی خواردن

نیشانەکان بەشێوەیەکی گشتی:

نیشانەکانی نەخۆشییەکانی خواردن دەتوانن جیاواز بن بەپێی جۆری
نەخۆشییەکە، بەڵام هەندێک نیشانەی گشتی بریتین لە:

گۆڕانکاری بەرچاو لە کێشدا (کەمبوونەوە یان زیادبوونی خێرا).
سەرقاڵبوونی زۆر بە خواردن، کالۆری و کێش.

گۆڕانکاری لە خووی خواردندا.
کشانەوە لە چالاکییە کۆمەڵایەتییەکان.

نیشانە جەستەییەکان وەک سەرئێشە، ماندووبوون، یان کێشەی گەدە و
ڕیخۆڵە.

چارەسەرییەکان بەشێوەیەکی گشتی:

چارەسەری نەخۆشییەکانی خواردن پێویستی بە ڕێبازێکی فرەلایەنە
هەیە:

دەرمان (clinical medicine) : دەرمانە دژەخەمۆکییەکان دەتوانن
.(Culbert et al., 2015) یارمەتیدەر بن لە هەندێک حاڵەتدا

CBT = Cognitive behavioural therapy



IPT = Interpersonal Psychotherapy
چارەسەری دەروونی: چارەسەری ڕەفتاری-مەعریفی (CBT) و چارەسەری

.(Fairburn, 2008) بە کاریگەر دانراون (IPT) نێوان کەسی

ڕێنمایی خۆراکی(Dietary Guidelines): کارکردن لەگەڵ پسپۆڕی خۆراک
بۆ دروستکردنەوەی پەیوەندییەکی تەندروست لەگەڵ خواردن.

چارەسەری خێزان(Family Therapy): بەتایبەتی بۆ نەخۆشە گەنجەکان(
بەتــایبەتر هەرزەکارەکــان)، بەشــداریپێکردنی خێــزان لە پرۆســەی

.(Lock & Le Grange, 2013) چارەسەریدا گرنگە

چـــاودێری پزیشکـــی(Medical care) : بۆ چارەســـەرکردنی کێشە
جەستەییەکانی پەیوەست بە نەخۆشییەکە.
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