
کلێپتۆمانیــــا: ناسانــــدن،
ـــان و ـــان، هۆکارەک نیشانەک
ـــم ـــەرییەکان.. ابراهی چارەس

موحەمەد(ئەبڕاهام لێڤای)
وتاری زنجیرەی ١٥٠

کلێپتۆمانیــا تێكچــوونێکی دەروونییە کە تێیــدا کەســەکە هەســت بە
پاڵنەرێکی بەهێز دەکات بۆ دزینی شتی بێ بەها یان شتێک کە پێویستی
پێی نییە. ئەم دۆخە وەک جۆرێک لە نەخۆشییە کۆنترۆڵ نەکراوەکان
پۆلێن دەکرێت و کاریگەری نەرێنی لەسەر ژیانی کەسەکە و کۆمەڵگا

دروست دەکات.
کلێپتۆمانیا زیاتر وەک تێکچوونێکی دەروونی سەیر دەکرێت نەك تەنها
لادانێکی کۆمەڵایەتی. هەرچەندە، گرنگە تێبینی بکەین کە سنووری
نێوان “نەخۆشی دەروونی” و “لادان” هەندێک جار ناڕوونە و دەکرێت بە
پێی کۆنتێکستی کولتووری و کۆمەڵایەتی جیاواز بێت. لە DSM-5 دا،

کلێپتۆمانیا وەک تێکچوونی کۆنتڕۆڵکردنی هاندەر پۆلێن کراوە.

نیشانەکان بەشێوەیەکی گشتی:

کەسانی تووشبوو بە کلێپتۆمانیا ئەم نیشانانەیان هەیە:

هەستکردن بە فشارێکی دەروونی بەهێز پێش ئەنجامدانی کردەی دزین,
هەستکردن بە خۆشی و ئارامی کاتی لە کاتی دزیندا, هەستکردن بە
تــاوان، شەرمەزاری یــان دڵەڕاوکێ دوای دزیــن, نەبــوونی هۆکــاری
ئابووری یان کەسی بۆ دزین, دزینی شتی بێ بەها یان شتێک کە کەسەکە

پێویستی پێی نییە.

هۆکارەکان:
هۆکـارە سـەرەکییەکانی کلێپتۆمانیـا بە تەواوی ڕوون نیـن، بەڵـام

توێژینەوەکان ئاماژە بە چەند فاکتەرێک دەکەن:

فـاکتەری ژینگەیـی: وەک ئەزمـوونی نـاخۆش لە منـداڵی یـان کێشەی
خێزانی.

فاکتەری بایۆلۆژی: گۆڕانکاری لە ئاستی سیرۆتۆنین و دۆپامین لە
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مێشکدا.
فاکتەری ژینەتیکی: بوونی مێژووی خێزانی لە نەخۆشییە دەروونیەکان.

کێشەی دەروونی تر: وەک خەمۆکی، دڵەڕاوکێ یان کێشەی کەسایەتی.

چارەسەرییەکان:
چارەسەری کلێپتۆمانیا پێویستی بە ڕێگەچارەی فرەلایەنە هەیە:

چارەسەری مەعریفی: وەک چارەسەری ڕەفتاری-مەعریفی (CBT) بۆ گۆڕینی
بیرکردنەوە و ڕەفتارییەکان.

دەرمـانی دەروونـی: بەکارهێنـانی دەرمـانی دژە خەمۆکـی (SSRI) بۆ
ڕێکخستنەوەی کیمیاوی مێشك.

ڕاهێنـــانی خۆ-کۆنترۆڵکـــردن: فێربـــوونی تەکنیکـــی نـــوێ بۆ
بەرەنگاربوونەوەی حەزی دزین.

پشتگیری کۆمەڵایەتی: بەشداریکردن لە گرووپی پشتگیری و چارەسەری
خێزانی.

کاتێك ئەم بابەتە پەیوەندیداردەکەین بە لایەنی تاوانەوە:

ــام لە ڕووی ــی دەروونییە، بەڵ ــا نەخۆشییەک ــدە کلێپتۆمانی هەرچەن
یاساییەوە وەک تاوان مامەڵەی لەگەڵدا دەکرێت. ئەمەش چەند کێشەیەک

دروست دەکات:

پرسی بەرپرسیارێتی تاوانکاری: ئایا کەسی تووشبوو بە کلێپتۆمانیا
بەرپرسیارە لە کردەوەکانی؟

پێویستی سیستەمی دادوەری بە تێگەیشتن لە دۆخە دەروونییەکان
گرنگی بەکارهێنانی چارەسەری جێگرەوە لە بری سزادان

پێویستی دانانی بەرنامەی تایبەت بۆ ڕێگری و چارەسەری لە ناوەندە
سزاییەکاندا،لە ڕووی یاساییەوە، کلێپتۆمانیا بە تاوان دادەنرێت و
سزای لەسەرە. بەڵام دادگاکان هەندێک جار ڕەچاوی بارودۆخی تایبەتی
ئەم کەســانە دەکەن. زۆربەی جــار چارەســەری دەروونــی و دەرمــانی

پێشنیار دەکرێت وەک بەشێک لە سزاکە.

گــرنگە جیــاوازی بکرێــت لە نێــوان کلێپتۆمانیــا و دزی ئاســایی.
کلێپتۆمانەکان بۆ قازانجی ماددی دزی ناکەن، بەڵکو بۆ کەمکردنەوەی
فشاری دەروونی. هەروەها زۆربەی جار هەست بە پەشیمانی و شەرمەزاری

دەکەن دوای کردەوەکەیان.

سەرچاوە زانستیەکان:
https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm-1
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