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نەخۆشی کەسایەتی بریتییە لە کۆمەڵێك دۆخی دەروونی کە کاریگەری
لەسەر شێوازی بیرکردنەوە، هەڵسوکەوت و پەیوەندی تاک لەگەڵ کەسانی
دیکە دروست دەکاتن. ئەم نەخۆشیانە بە درێژایی کات پەرە دەسێنن و
دەبنە هۆی کێشە لە ژیانی ڕۆژانە و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا.
لێرەدا نموونەیەك لەسەر خۆم دەهێنمەوە تاکو دۆخەکە زیاتر ڕوون

بێتەوە بۆ ئێوە.

بۆ نموونە: ئەبڕاهام گەنجێکی ٢٦ ساڵەیە کە نیشانەکانی نەخۆشی
کەسایەتی خود-شەیدایی (Narcissistic Personality Disorder) پیشان

دەدات. ئەو:

هەستێکی زۆر بەرزی لە خۆبایی بوونی هەیە، خەیاڵی سەرکەوتنی بێ
سنووری هەیە، پێویستی بە ستایش و سەرنجی بەردەوامی خەڵکی هەیە،

کەم هاوسۆزی لەگەڵ هەستی کەسانی تر نیشان دەدات.

لە ڕووی زانســـتییەوە، ئەم جۆرە نەخۆشییە کەســـایەتییە بە هۆی
کۆمەڵێک فاکتەری ژینگەیی و ژێنەتیکییەوە پەرە دەستێنێت.

هۆکارەکان:

هۆکارەکانی نەخۆشی کەسایەتی ئاڵۆزن و زۆر جار تێکەڵاوێک لە چەند
فاکتەرێکن:

بۆماوە- جینەتیك: لێکۆڵینەوەکان پیشانیان داوە کە هەندێک کەس
لەوانەیە مەیلی زیاتریان هەبێت بۆ پەرەسەندنی نەخۆشی کەسایەتی

بەهۆی فاکتەرە جینیەکانەوە.
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ژینگەیی: ئەزموونە نەرێنیەکانی سەردەمی منداڵی، وەک پشتگوێ خستن
یان دەستدرێژی، دەتوانن ڕۆڵێکی گرنگ بگێڕن.

کیمیایی مێشک: ناهاوسەنگی لە ماددە کیمیاییەکانی مێشکدا دەتوانێت
کاریگەری هەبێت لەسەر گەشەی کەسایەتی.

کولتووری: هەندێک فاکتەری کولتووری دەتوانن کاریگەری لەسەر
پەرەسەندنی نەخۆشی کەسایەتی.

نیشانەکانی نەخۆشی کەسایەتی دەگۆڕێن بەپێی جۆری نەخۆشیەکە، بەڵام
هەندێک نیشانەی گشتی بریتین لە:

کێشە لە پەیوەندی دروستکردن و پاراستنی پەیوەندییەکان هەڵسوکەوتی
نائاسایی یان توندوتیژ، هەستی بەردەوام بە نائارامی یان ترس،
ــۆز، ــت و س ــی هەس ــایەتی، کێشە لە کۆنترۆڵکردن ــری کۆمەڵ گۆشەگی

بیرکردنەوەی ناڕێک یان شێواو.

چارەسەرییە زانستیەکان:

ــدی ــی جۆری نەخۆشیەکە و توون ــایەتی بەپێ ــی کەس ــەری نەخۆش چارەس
نیشانەکان دەگۆڕێت. هەندێک لە چارەسەرە باوەکان بریتین لە:

ــوانن ــی و دژە دڵەڕاوکێ دەت ــان وەک دژە خەمۆک ــان: دەرمانەک دەرم
یارمەتیدەر بن بۆ کۆنترۆڵکردنی هەندێک نیشانە.

چارەسەری دەروونی: چارەسەری ڕەفتاری-مەعریفی (CBT) و چارەسەری
دیالێکتیکی ڕەفتاری (DBT) لە کاریگەرترین شێوازەکانی چارەسەرن.

ــەریە ــی (group counselling) : ئەم جۆرە چارەس ــەری گرووپ چارەس
یارمەتی نەخۆشەکان دەدات بۆ فێربوونی کارلێکی کۆمەڵایەتی باشتر.

ڕاهێنـــانی پەیوەنـــدی کۆمەڵـــایەتی: فێرکردنـــی کـــارامەییە
کۆمەڵایەتییەکان دەتوانێت یارمەتی نەخۆشەکان بدات بۆ باشترکردنی

پەیوەندییەکانیان.

چارەسەری خێزانی: بەشداریپێکردنی ئەندامانی خێزان لە پرۆسەی
چارەسەردا دەتوانێت کاریگەر بێت.
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