
بەهاكـانی ژیـان كتێبێـك بۆ بێ
ـــتەمۆكردنی ـــردن و دەس دەنگك
گەنجان!.. سەدیق سەعید ڕواندزی
بیركرنەوە لە بری ئەوانیتر، یەكێكە لەو تێگەیشتنە خراپانەی لە
كۆمەڵگەی ئێمەا زۆرباوە. ئێمە هەمیشە دەمانەوێت، تێگەیشتنی خۆمان
بە ســەر هەمووانــدا بگشتێنیــن، بە بێ ئەوەی درك بەوە بكەیــن، كە
مرۆڤەكان تایبەتمەندی خۆیان هەیە و خەم و كێشە و مەراقی هیچیان
لەویتریـان نـاچێت. سـرووشتی سایكۆلۆژیـانەی هەر مرۆڤێـك لەویتـر
جیاوازە، كاتێ كەسێك لە پێناو خۆشەویستەكەی خۆی دەكوژێت، یان
دایكی و دواتر خۆشی دەكوژێت، ئێمە هەموومان ڕەخنە دەگرین، بەڵام
دەبێ بزانین كەسمان ئەو نین و كەسیشمان ئەزموونی ژیانی ئەومان
نەكردووە، بۆیە نابێت ژیانی خۆمان و تێگەیشتنی خۆمان بكەینە
پێوەر بۆ تێگەیشتن و بیركردنەوەی ئەوانیتر. دەبێ بزانین مرۆڤەكان
بە جیـاوازییەوە دەژیـن و ژیـان دەكەن، مەرج نییە ئەوەی مـن پێـم
پەسندە و دەیڵێم، لای هەمووان وا بێت و یاخود تەنها بیركردنەوەی
خۆم پێ ڕاست و دروست بێت. مرۆڤ ئەگەر كەسێكی لە ڕوحی خۆشی خۆشتر
ــاواز ــای جی ــز بە مان ــوانبێتەوە، هەرگی ــی لەودا ت ــوێت و خۆش ب
نەكەوتنەوە نایەت، مرۆڤ پێكهاتەیەكە لە هەست و ڕوانین و هزر و
دنیــابینی، بۆیە سایكۆلۆژیــای مرۆڤەكــان و جیهانبینییــان، ئەگەر
ئەوەندە نزیك و هاوشێوەی یەكتریش بێت، بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا بە
پۆینتێك هەر جیاواز دەكەونەوە، بۆیە دەبێت ڕێز لە بیركردنەوەی
مرۆڤەكان و ئازادی و تێگەیشتن و ڕوانگە و بیر و ڕایان لە بارەی
ــاوی ــتا لە كۆمەڵگەی ئێمەدا، بە ن ــن. ئێس ــێكەوە بگری هەر پرس
پەرەپێـدانی مرۆیـی و كۆمەڵـایەتی و پەروەردەیـی و گرفتـی تـاك و
خێــزان، جۆرە مۆدێــك لە نووســین دروســت بــووە، كە ئەویــش مۆدی
بیركردنەوەیە لە بری هەمووان. بە جۆرێك كەسێك كتێبێك وەردەگێڕێت،
یــاخود دەنووســێت، مەبەســتیەتی ئەوەی ئەو لەو كتێبەیــدا لە ڕووی
ناوەڕۆكەوە خستوویەتییە ڕوو، بۆ هەموو مرۆڤێكی ئەزموون بكات، وەك
ئەو چۆن دەڕوانێتە مرۆڤێـك، پرسـێك، دیـاردە و ڕووداوێـك، هەمـوو
كۆمەڵگە لەگەڵ ئەودا بن و وەك ئەو بیر بكەنەوە، كە ئەمەش ئەوپەڕی
تێنەگەیشتنە لە واقیعـی سـایكۆلۆژی مـرۆڤ. مرۆڤەكـان، وەك چۆن لە
ــوەیەش لە ڕووی ــان، بەو شێ ــری جی ــایۆلۆژییەوە لە یەكت ڕووی ب
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گەر گوزەرێك بە نێو دنیای كتێب و بڵاوكردنەوە لە كتێبخانەكاندا
بكەین، دەیان ناونیشانی سەیر و سەمەرەی كتێب سەرنجت ڕادەكێشن و
فریوت دەدەن، ئەگەر یەكجار هوشیار و بیركەرەوە و خاوەن ناسنامەی
كەسییانەی خۆت نەبیت. سەدان كتێب هەن، باس لەوە دەكەن ( چۆن بە
ڕۆژێك دەوڵەمەند دەبیت، چۆن كۆنتڕۆڵی تووڕەییت دەكەیت، لە ماوەی
چەند چركەیەك چۆن دەبیتە زمانزانێكی باش و قسەكەرێكی لێهاتوو، بە
ئاسانی واز لە دوو دڵی بێنە، بۆچی پیاوان گوێ ناگرن، چۆن زیرەك
دەبیـت، چۆن ژیـانی خۆت لە چەنـد ڕۆژێـك دەگۆڕیـت، زاڵبە بە سـەر
ــانی ــر بە، چۆن بە ئاس ــان فێ ــی ژی ــانت، بە یەك ڕۆژ ئەتەكێت ژی
دەوڵەمەند دەبیت، چۆن بە ئاسانی دەبیە بەڕێوەبەرێكی سەركەوتوو )
ئەم ناونیشانانە و دەیانی تر، لە ڕاستیدا بێ بەهاكردنی كتێب و بە
بازاڕیكردنی كتێبە، لە پێناو قازانجی كەسی و بەشێك لە دەزگاكانی
چاپ و بڵاوكردنەوە. بۆ ئەوەی ببینە بەڕێوەبەرێكی سەركەوتوو لە
هەر بوارێكـدا، ئەوا دەبێ چەنـدین سـاڵ كۆشـش بكەیـن، فێـر بیـن،
ئەزموونمــان هەبێــت، ئیــدی نــازانم چۆن بە یەك دوو وتــاری نێــو
ــبینە ــەركەوتوو؟ بۆ ئەوەی ب ــوەبەرێكی س كتێبۆكەیەك دەبینە بەڕێ
زمــانزانێكی بــاش، دەبێ هەزاران كتێــب بخــوێنینەوە، زمــانزانی و
ڕۆشنبیریی قسەكردن و هونەری دەربڕین، كاری یەك ڕۆژ و دوو ڕۆژ
نییە. ئەم جۆرە قســە و بیركــردنەوە ســادانە لە كۆمەڵگەی ئێمەدا،
مەترسی گەورە و كوشندەن، چونكە هوشیاری زۆربەی هەرە زۆری تاكەكان
ــووڵ ببنەوە و ــان بكەن و ق ــتەدا نییە درك بە جیاوازییەك لەو ئاس
بپرسن، بە ڕاست چۆن مرڤ بە ئاسانی دەتوانێت بەختەوەر بێت؟ ببێتە
دانا و زانا؟ ببێتە كاریزما و هەرچی خەونی گەورەی هەیەتی بە
دیبێنێت؟ ئێمە دەمانەوێت بە فریودان، یان بە سادە بیركردنەوە لە
شتەكان و بینینیان، جیهانێك لە بەختەوەری و ئاسوودەیی ساختە و
قریودەرانە بینا بكەین. جیهانێك مرۆڤ تەنها فێری بێ دەنگی،
بوودەڵەیی، دەستەمۆیی و ترسنۆكی دەكات و هەرگیز ڕوحی بەرەنگاریی

و یاخیبوونی لا دروست ناكات.
كتێبی ( بەهاكانی ژیان ) كە دكتۆر (فازڵ جاف) نووسیویەتی و وەك
ئەزموون و ڕێسایەكی گەورەی ڕێنوینیكردنی ژیانی گەنجان، وەك ئەوەی
لە ناونیشانەكەی نووسیویەتی دەیخاتە ڕوو، یەكێكە لەو كتێبانەی
دەیەوێت بەختەوەرمان بكات، بەڵام فێرمان ناكات چۆن؟ دەیەوێت
ببینە كاریزما و بە گەشبینییەوە بڕوانینە داهاتوو، هەموو كات
خەونی گەورەمان هەبێت و دوور و گەشبینانە بڕوانینە چارەنووس و
ئاییندەی ژینمان، بەڵام پێمان ناڵێت ئەمە چۆن لە ژێر سایەی
دەسەڵاتێكی گەندەڵ و نا بەرپرس، پڕ لە جیاوازی چینایەتی و بێ
دادی دەكرێت؟ چۆن دەتوانین لە نێو ژیانێكی ئەو پەڕی ڕەشبین، بێ



ماف و بێ بوونی سەرەتاییترین پێداویستی ژیان، خەونی گەورەمان
هەبێت؟ مەگەر ئەمە لە فریودان و هەڵخەڵەتاندنی مێشكی گەنجەكانمان
بەولاوە هیچی ترە؟ ژاپۆنییەكان دەڵین:( ماسیمان بۆ مەگرن، فێری
ــانی ــت دكتۆر لەو كتێبەدا، ئەوە نیش ــان بكەن ) دروس ــی گرتنم ماس
گەنجەكانمــان دەدات و گەمێیەكــی بێ ســەوڵیان لە نێــو دەریــایەكی
گڵاڕاو، گەورە و پڕ مەترسی دەداتە دەست و پێیان دەڵێت ( دەریاكە
ببڕن! ) بە درێژایی ئەم كتێبە و بگرە نووسینەكانی دیكەشی، دكتۆر
بەردەوام جەخت لەوە دەكاتەوە كە دەبێ گەشبینانە گەنج و لاوەكانمان
بڕواننە ژیان و هەرگیز نا ئومێد نەبن، خەونی گەورەیان هەبێت و
كاری بۆ بكەن، بۆ ئەم مەبەستەش نموونە لە ژیانی سەركەوتووی خۆی
لە دەرەوە و هەروەها ژیانی گەنج و لاوانی كۆمەڵگەی خۆر ئاوایی
دێنێتەوە، كە هەر لە دایك دەبن، هەموو مافێكیان هەیە ! ئەم جۆرە
بیركردنەوەیە، لە ڕاستیدا بێ ئاگایە و بازدانە بە سەر حەقیقەتێكی
تاڵ ئەویش نەدیتنی ئەو واقیع و ژیانە پڕ لە ئاریشە و بێ مافیەیە،
كە گەنجانی كورد تیایدا دەژین. لە وڵاتێكدا، كە گەنج و لاوەكانمان
لە بچـووكترین مـاف و پێداویسـتی سـەرەتایانەی ژیانیـان بێبەشـن،
باسكردن لەوەی خەونی گەورەیان هەبێت، خۆلادانە لە ژیانی ئەوان.
نووسەر لەو كتێبەیدا، هەموو بەهایەك فێری گەنجان دەكات، بەڵام
گەورەترین بەها، كە ڕوحی یاخیبوون و بوێریی و هاتنەوەیە بە گژ
دەســەڵاتی ســتەمكار و گەنــدەڵكاران، خۆی لێ دەبــوێریت و فێریــان
ناكات. ئەو پێمان دەڵێت كە دەبێ بە تەنزەوە بڕوانینە ژیانمان،
وەك وتم خەونی گەورەمان هەبێت، هەمیشە گەشبین بین، بایەخ بە
جەستە و خۆراكی تەندروست بدەین، باوەش بۆ ژیانمان بكەینەوە،
بەڵام بە داخەوە ئەوەی فێرمانی ناكات و زۆر پێویستیمان پێیە و
ــی ــەر هەڵئەدات، ڕوح ــوە س ــاریەكیش لەوێ ــوو گۆڕانك ــی هەم چەق
بەرەنگاریـانەیە. كێشەی ئەو نووسـەرانەی لە ئەورپـا ژیـاون و بەر
كەلتــووری ئەوێ كەوتــوون لەوە دایە، جیــاوازی لە نێــوان خەونــی
گەنجێكی كورد و گەنجێكی سوێدی ناكەن، دەسەڵاتی دیموكراسی و
هاووڵاتیبوونی ئەوێ و خێڵەكییانە و دواكەوتووانەی ئێرە لە یەكتری
جیاناكەنەوە، بەختەوەری مرۆڤی كورد و تاكێكی ئەوروپی، بە یەك
مەودا و خەون و ئامانج و تێكۆشان دەبینن. من لێرەدا نموونەیەكی
بەرجەستە و تاڵ و تراژیدی و واقیعی ژیان بۆ دكتۆر دێنمەوە، تا
بزانێت نەك هەر ئاسان نییە گەنجی كورد بەختەوەر و شادومان بێت و
خەونی گەورەی لە ژیان هەبێت، بەڵكو هەموو وێستگە جیاوازەكانی
ژیـانی و تـا مردنیشـی، لە نێـو ڕەشـبینیەكی قووڵـدا دەژیـت. مـن
برازایەكـم قوتـابی زانكۆی سـۆرانە و كـوڕە پێشمەرگەیە، زۆر جـار
پرسیاری ئەو نادادپەروەریەی نێوان ئەو كوڕە بەرپرسە گەندەڵانە و



خۆیم لێ دەكات كە دوو دنیا و دوو ژیانی زۆر جیاوازیان هەیە !
پرســیار دەكــات كێ ئەم واقیعەی دروســت كــردووە؟ ئەمە قەدەرێكــی
ئیلاهییە؟ یان بەرهەمی ئەو دەسەڵاتەیە، كە دكتۆر لە كتێبەكەیدا بە
یەك وشەش ڕەخنەی ناكات؟ گفتوگۆی لەگەڵ دەكەم و بڕوایەكی لا دروست
دەكەم، كە ئەمە كار نەكاتە سەر سرووشتی ژیان و پەیوەندی ڕۆژانەی
لە زانكۆ، ڕۆژی دواتر كە چووە زانكۆ، ئەمجارەیان پرسیاری ئەوەم
لێ دەكات بۆچی جیاوازی لە نێوان قوتابی كوڕ و كچ بە تایبەتی
ئەگەر جوان بێت دەكرێت؟ ئەی بۆچی ئەو هەمیشە گیرفانی كەمێك پارەی
تێدایە، بەڵام قوتابی هەیە لەگەڵ ئەو لە سایەی باوكە بەرپرس و
گەنــدەڵەكەی، لەگەڵ مۆدێلــی ژیــان دەڕوات؟ كێ ئەو نایەكســانییەی
بەرهەم هێناوە؟ باشە بۆچی بە ئاسانی لێپرسینەوە لەگەڵ قوتابییەكی
هەژار دەكرێت، بەڵام لەگەڵ كوڕی بەرپرسێك نا؟ پرسیاری ئەوەم لێ
دەكات، باشە مامۆ كە زانكۆم تەواو كرد، دەبێ دابمەزرێم؟ كارم
دەسـت بكەوێـت؟ بتـوانم خێـزان پێكەوە بنێـم؟ داهـاتووێكی پڕ لە
سـەركەوتن و گەشـبینیم هەبێـت؟ پرسـیار لە دوای پرسـیار، پرسـیار
بارانم دەكات، تا سەرەنجام وەڵامێكم پێ نامێنێتەوە، جارێكی دیكە
بڕوایەكی گەشبینانەی ئەگەر كەم و بچووكیش بێت، لا دروست بكەم. بە
داخەوە ئەمە واقیعی گەنج ولاوی كوردە، كە فازڵ جاف دەیەوێت هەمیشە
گەشبین بن و خەونی گەورەیان لە ژیان هەبێت و بە تەنزەو بڕواننە
ــاتێكی ــدوێنێت لە وڵ ــك ب ــەر گەنجێ ــان، وەك ئەوەی نووس ژیانی
ئەسكەندنافیا بژیت نەك كوردستان ! بێگومان هیچ بەهایەك، هیچ خەون
و ئاینـدە و داهاتووێـك لە ژێـر سـایەی دەسـەڵاتێك بـوونی نییە و
ـــانخواز، ـــەڵاتە دادپەروەر، یەكس ـــایەتە دی، ئەگەر ئەو دەس ن
پێشكەوتوو، مرۆڤدۆست و هاووڵاتی و دیموكراسی و عیلمانی نەبێت.
ــایەی ــر س ــوژ و لە ژێ ــاتێكی خەون ك ــو وڵ ــكردن لەوەی لە نێ باس
دەسـەڵاتێكی بە نەزۆككردنـی خەونەكـان، دەبێ مـرۆڤ خەونـی گەورەی
هەبێت، بە ڕاستی فریودان و دەستەمۆكردن و بێ دەنگكردنی گەنجانە.
هیچ كۆمەڵگە و توێژێك، هیچ گەنج و لاو و تاكێك، ناتوانێت ئامانجی
گەورەی لە ژیان هەبێت، ئەگەر سەرەتا ئامانجی یەكەمی ئەوە نەبێت،
ئەو بەربەستانە بڕوخێنێت و ئەو ستەم و دەسەڵاتە بێباكە نەگۆڕێت،
كە گوێ بە خەون و ئاییندە و گەشبینیان نادات. ئەمە لە زەمینەی
ــەر و ــان دكتۆر نووس ــووە. بێگوم ــوون دەركەوت ــع و بە ئەزم واقی
ئەكـادیمییەكی هوشیـار و تێگەیشتـوو و ئەزموونـدارە، زۆربـاش ئەم
حەقیقەتە دەزانێــت، بەڵــام كە باســی ناكــات، لەلایەكەوە چــاوی لێ
دەپۆشێت، لەلایەكی دیكەشەوە وەك ژاپۆنییەكان مەبەستی نییە، فێری
ماسی گرتمان بكات، بەڵكو دەیەوێت تەنها و بە بێ دەنگی ماسییەكان
بخۆین. دەنا لە كوێوەی ئەم دنیایەدا، مرۆڤ دەتوانێت لە نێو



زەمینە و ژیــانێكی پڕ لە ڕەشــبینی و نــادادی و بێ مــافی، خەونــی
گەورەی هەبێت و ژیان بە بەختەوەریەوە ببینێت و چاو ی لە ئاسۆیەكی
گەش بێت؟ ئێمە چۆن بتوانین ژیانمان بە تەنزەوە ببینین و بە ڕێ
بكەیــن، ئەگەر لە نێــو فەزایەكــی پڕ لە تراژیــدیا و شكســت و بێ
ئومێدیدا بژین؟ دكتۆر، جەخت لەوە دەكاتەوە، كە دەبێ گەنجی كورد
بەردەوام ئاگاداری خۆراك و تەندروستیی خۆی بێت، جەستەیەكی وەرزشی
بە هێز و ڕێكپۆش و جوان و سەرنج ڕاكێشی هەبێت، بەلام پێیان ناڵێت
لە بەرانبەر ئەو هەموو نایەكسانی و بێ مافی و گەندەڵیەی هەیە،
بیریان چۆن بێت ؟ ئەم جۆرە بیركردنەوەیە لە ژیانی گەنجی كورد، لای
نووسەرێكی دیاریشەوە، مایەی ڕەت كردنەوە و ڕەخنەگرتنە، چونكە
ئێمە هەر پێویستیمان بەوە نییە بە تەنزەوە بڕوانینە ژیان، چونكە

ژیان وەك كارل پۆپەر دەڵێت:
(سەرتاپا هەمووی كێشەیە ) یاخود تەنها گرنگی بە تەندروستیمان
ــی لە ــان ؟ ئێمە چ ــن و بیركردنەوەم ــزر و ڕوانی ــدەین ؟ ئەی ه ب
جەستەیەكی جوان و ساغڵەم و بێ نەخۆشی بكەین، ئەگەر لە نێو ئەو
جەستەیە، ڕوحێكی ترسنۆك و دەستەمۆكراو، نا بەرپرسیار و بێ هەست و
درككردن هەبێت؟ ئەوەی ئێمە لە كوردستان پێویسنیمان پێیە و دكتۆر
فازڵ جاف، لە بەر هەر هۆكار و بەرپرسیاریەتی و بەخششێكی دەسەڵات
بێت، خۆی لێ دەبوێرێت و باسی ناكات، ئەو ڕوحە پڕ لە سەركێشی و
سڕك و نەترسەیە، كە بە داخەوە گەنج دەبێت هەیبێت و نیانە، كەچی
دكتۆر بەو كتێبە و لە ژێــر ناونیشــانی بەهاكــانی ژیــان و هــزر و
ئەزموون بۆ گەنجان، ئەوەندەی تر ئەو ڕوحە دەستەمۆكراوەیان لە
ناخدا سەوز دەكات و بیریان بۆ ئەوە دەبات كە بە تەنزەوە بڕواننە
ژیان و خواردنیان تەندروست بێت، بۆ ئەوەی جەستەیەكی ساغ و بێ
نەخۆشییان هەبێت و زیاتر بژین ! چش لەوەی ئەو ڕوحەی لە نێو ئەو
جەستەیە دایە چۆنە ؟! یاخود مرۆڤ بۆ ئەوەی پێگە و بە هایەكی لە
ژیان هەبێت دەبێ تەنها كار و هێزی دەستی كار بكەینە پێوەر بۆ ئەو

بەهایانە؟ فازڵ جاف لەو كتێبەیدا دەڵێت:
( كرێكارێكی بەختەوەر لە هەموو كرێكارێك بەرهەمی زیاترە. ل22)
یەكێك لە دەرهاوێشتەكانی سیستەمی سەرمایەداری، كە ئەمڕۆ وەك تاكە
سیستەم دنیا ئاراستە دەكات ئەوەیە، كە مرۆڤ تەنها لە كاركردن و
هێـزی دەسـتی كـار دەبینێتەوە. واتـا شوناسـی مـرۆڤ لەوەدا كـورت
ــات و ــار دەك ــك ك ــدە وەك ئامێرێ ــرۆڤە چەن ــاتەوە، كە ئەو م دەك
دەجوڵێتەوە و بەرهەمی لە پێنا و كۆمپانیا و دنیای سەرمایەداری
هەیە. لەو سیستەمەدا، مرۆڤ بۆ ئەوەی بتوانێت بژیت و بەردەوامی بە
مـانەوەی خۆی بـدات، بۆ ئەوەی بتـوانێت شوێنێـك لە دنیـا و ژیـان
بگرێت، ئەوا دەبێ بەردەوام كار بكات، بۆیە سەیر نییە بەلامانەوە



كاتێ دەبینینن تاكێكی خۆرئاوایی، لە دەستدانی كارەكەی زۆر بەلاوە
لە مەرگ و مردنــی فیزیكییــانەی خۆی پێ بە ئــازارتر و نــاخۆشترە.
لێرەوەش گەر سەرنج بدەین دەبینین، هیچ بوارێك بۆ پەیوەندی نێوان
مرۆڤەكان نەماوتەوە و هەریەكەیان ڕۆبۆت ئاسا، بە پێی ئەو كار و
كاتەی هەیەتی، لە نێو ئامێر و كارگەكان هەموو ژیانی بە سەر
دەبات، كە لە ڕاستیدا شێوازێكی نوێی كۆیلایەتییە نەك كاركردن،
چونكە هیچ كاتێك نابێ كاركردن بكرێتە هۆكارێك بۆ داماڵینی مرۆڤ
لە هەموو ئەو هەست و چێژە ڕوحی و دەروونییانەی كە دەشێ لە میانەی
پشوودانێكدا وەریبگرێت و بیبینێت. كاركردن لە پێناو ژیانە، كاتێ
ژیان دەبێتە فاكتەرێك لە پێنا و كاركردن بە تەنها و مرۆڤەكان ئەو
بڕوایەیان لادروست دەبێت كە ئەگەر كار نەكەن هیچ نین، بێگومان ئەو
كــات ئێمە لە بەردەم مرۆڤگەلێــك دایــن، كە تەنهــا وەك ئامێرێــك
دەجوڵێنرێتەوە و ئەو جوڵانەوەیەشی تەنها لە خزمەت ئەوانیترە.
بۆیە بەستنەوەی مرۆڤ بە جوڵەكردن و كاركردن، ڕواڵەتێكی دیاری
دنیای سەرمایەدارییە و ڕەوایەتی پێدانیشی تەنها، دەچێتە خزمەت
ئەو دنیا پووچ و بوودەڵە و بێ بەهایە، كە مرۆڤ هاوتای كار دەكات
و كار لە سەرووی هەموو جۆرە بەهایەكی ئینسانییانە دەبینێت، وەك
ئەوەی چەند كار بكەی بەختەوەرتری، كە پێچەوانەكەی ڕاستە. لەلایەكی
دیكەوە، هیچ كرێكارێك لە دنیا نییە لە یەك كاتدا كار بكات و
بەختەوەریـش بێـت، چـونكە ئەگەر بەو تێگەیشتنە بێـت، ئەوا چەمكـی
نامۆكردنی كرێكار و مرۆڤ بە گشتی، كە ماركس باسی لێوە دەكات و
دەرەنجامی ئەو پەیوەندییە نایەكسانی و بێ مافیەی نێوان چینی
پرۆلیتـار و سیسـتەمی سـەرمایەدارییە نەدەبـوو. كرێكـار بەرلەوەی
بەرهەمی زۆر بێت مرۆڤە، مرۆڤبوون لێرەدا پێوەرە و دەبێ وەك مرۆڤ
هەست بە بەختەوەری و شكۆمەندی ژیان بكات، نەك ئەو بە ختەوەرییەی
وەك نووســەر دەیڵێــت، ببەســتینەوە بەوەی كە چەنــد وەك ڕۆبۆتێــك
بەرهەمی زیاترە! ئەی ئەو كرێكارانەی كاریان نییە؟ بێ بەرهەمن؟
ئایا ئەوانیش مافی ئەوەیان نییە ژیانێكی بەختەوەرانەیان هەبێت؟
یان دەبێت بەرهەمی زۆرتر لە خزمەت سیستەمی نامرۆیی سەرمایەداریی
و كۆمپانیا و سەرمایەدارە داماڵدراوەكان لە هەموو شتێك بخەنە
بازاڕەوە، ئەو كات هەست دەكەن وەك كرێكارێك بەختەوەر و بوونێكی
ماناداریان هەیە. هەرگیز نابێ بەهای ژیانی مرڤێك لە كارەكە و
بەرهەمەكەی ببینینەوە، چونكە ئەم جۆرە بیركردنەوانە، لە خزمەت
چینی بۆرژوا و سیستەمی سەرمایەداریە، كە قازانج و دەسكەوت، بازاڕ
و ساغكردنەوە، دەكاتە ئامانجی یەكەم و كۆتایی هەر مرۆڤێك لە هەر
سـووچێكی دنیـا بێـت. بە داخەوە نووسـەرانی ئێمەش، لە ژێـر نـاوی
بەهاكانی ژیان و ئەزموونی سەركەوتوو بۆ گەنجان، ئەوەندەی تر



ڕەوایەتی بەو دنیا پڕ لە نایەكسانی و نامرۆییە دەدەن.
نووسەری ئەم كتێبە، هەر لە ژێر ناوی ئەزموونێك بۆ گەنجان، لە

شوێنێكی دیكەی كتێبەكەیدا دەنووسێت:
( هەرگیز گلەیی لە هیچ بارودۆخ و كەس و لایەنێك مەكە، خۆت ببە بە
ئەندازیاری ژیانی خۆت، وەك ئەوەی من خۆم بوومە ئەندازیاری ژیانی
خۆم) نووسەر، پەیامی بۆ گەنجانی بەشمەینەتی كوردستان ئەوەیە،
خۆیان ببنە ئەندازیاری ژیانی خۆیان! باشە دەكرێ وەك خوێنەرێك ئەو
پرسیارە بكەین، چۆن بتوانن ببنە ئەندزیار لە كاتێكدا هیچ كەرستە
و كەلوپەلێكی ئەندازەیی، دوربینێك، ڕووپێوێك، نەخشە و دیزاین و
مــاكێتێكی ئەنــدازیاریانەیان لە بەردەســت نەبێــت؟ ئەم بۆچــوونەی
نووسەرم وەك ئەوە دێتە بەرچاو، ئێمە خوانێكی جوان و ڕازاوە بۆ
كەسێكی بێ دەست و نابینا ئامادە بكەین و فەرمووی ئەوەشی لێ
ــوات ! ئەم جۆڕە ڕوانینە، وەك ئەوەی بە ــوانەكە بخ ــن، لە خ بكەی
درێژایــی ئەو وتــارە جەخنمــان لێكــردۆتەوە، ڕوانینێكە بەرهەمــی
كولتـوور و فەرهەنگـی ژیـانی خۆرئـاوایە، كە نووسـەری كتێبەكە بۆ
ساڵانێكی زۆر و درێژ لە نێوی ژیاوە و سەدان ئەزموونی ژیان و كۆچی
لە وڵـاتە پێشكەوتووەكـانی دنیـا، بینیـوە و ئیـدی ئەم ئەزمـوونە
دەكاتە ڕێنوینییەك بۆ ئەوەی گەنجانی كوردیش، بەهەمان ئەزموونی
ئەو تێپبەڕن و ژیانێكی بەختەوەرانەیان هەبێت. نووسەر گەرچی باس
لەوە دەكات (كە دیدگای هیچ كەس مەكە بەهی خۆت. ل 159 ) بەڵام
سەیر لەوەدایە، ئەو دەیەوێت دیدگای خۆی لەو كتێبەدا بكاتە دیدگای
هەموو گەنجان و لاوانی كوردستان. دواجار دەڵێم ئەم كتێبە، گەنجان
فێری گەلێك بەها دەكات، بەڵام پێیان ناڵێت ئەگەر لە ژێر سایەی
دەسەڵاتێكی چەوسێنەر و نادادپەروەردا بوون،بەهای ژیان و بوون
ومافتان لە كوێ دایە و چی بكەن؟ كە ئەمەش ئەو بەها ڕاستەقینە و
پیـرۆز و بەرزەیە، كە ئێمە لە كۆمەڵگەی كـوردی پێویسـتیمانە، نەك
ئەوەی شیكپۆش و ڕێكپۆش و تەندروست و ڕووەك خۆر بین، ئیدی خوای
دەكرد دنیا وێران دەبوو. واتا بە كوردی و بە كورتی، نووسەر
دەیەوێت بە گەنجانی ئێمە بڵێ (كڵاوی خۆتان بگرن با با نەیبات)
هەر خــوێنەرێكیش بڕوای وایە مــن هەڵەم ســەرپشكی دەكەم بچێــت ئەو

كتێبە بخوێنێتەوە !
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