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زەبری دەروونی کاریگەرییەکی بەرچاوی هەیە لەسەر ئەمیگدالا، کە
بەشێکی گرنگی مێشکە و ڕۆڵێکی سەرەکی دەبینێت لە پڕۆسەی هەست و
سۆز و بیرەوەریدا. توێژینەوەکان پیشانیان داوە کە ئەزموونی زەبری
دەروونی دەتوانێت گۆڕانکاری لە پێکهاتە و کارکردنی ئەمیگدالادا
دروست بکات. ئەم گۆڕانکارییانە دەتوانن ببنە هۆی زیادبوونی چالاکی
ئەمیگدالا، کە لەوانەیە ببێتە هۆی زیادبوونی هەستیاری بەرامبەر بە

هەڕەشە و مەترسی.
زەبری دەروونی کاریگەرییەکی قوڵی لەسەر ئەمیگدالا هەیە، کە بەشێکی
سەرەکییە لە سیستەمی لیمبیکی مێشکدا. ئەمیگدالا ڕۆڵێکی گرنگ
ــایبەت ئەوانەی ــۆز، بەت ــت و س ــکردنی هەس ــت لە پرۆسێس دەبینێ
ـــــییەوە. لێکۆڵینەوە ـــــرس و مەترس ـــــدارن بە ت پەیوەندی
نیورۆبایۆلۆجییەکـان دەریانخسـتووە کە زەبـری دەروونـی دەتـوانێت
گۆڕانکاری بەرچاو لە پێکهاتە و فرمانی ئەمیگدالادا دروست بکات.

لە کەسانی تووشبووی زەبری دەروونیدا، ئەمیگدالا زۆر جار زیاتر
چـــالاک دەبێـــت و وەڵامـــدانەوەی تونـــدتری هەیە بۆ هانـــدەرە
سۆزدارییەکان، تەنانەت ئەو هاندەرانەی کە بە شێوەیەکی ئاسایی
مەترسیدار نین. ئەمە دەتوانێت ببێتە هۆی دروستبوونی نیشانەکانی
تێکچـــوونی فشـــاری دوای زەبـــر (PTSD)، وەک دووبـــارەبوونەوەی
بیرەوەرییە ناخۆشەکان، خۆدوورخستنەوە لە بارودۆخە هاوشێوەکان، و

هەستکردن بە دڵەڕاوکێی بەردەوام.

هەروەها، زەبری دەروونی دەتوانێت کاریگەری لەسەر پەیوەندی نێوان
ئەمیگــدالا و کۆرتێکســی پێش-نــاوچەوان بکــات، کە بەرپرســیارە لە
کۆنترۆڵکردنــی هەســت و ســۆز. ئەم تێکچــوونە دەتــوانێت ببێتە هۆی
لاوازبوونی توانای کەسەکە بۆ ڕێکخستنی هەستەکانی و وەڵامدانەوەی

گونجاو بۆ بارودۆخە جیاوازەکان.

یەکێک لە گرنگترین کاریگەرییەکانی زەبری دەروونی لەسەر ئەمیگدالا،
زیادبوونی چالاکی و هەستیارییەتی. توێژینەوەکان بە بەکارهێنانی
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تەکنیکــی وێنەگرتنــی مێشــک (fMRI) پیشانیــان داوە کە لە کەســانی
تووشبووی تێکچوونی فشاری دوای زەبر (PTSD)دا، ئەمیگدالا چالاکییەکی
زیاتری هەیە کاتێک ڕووبەڕووی هاندەرە سۆزدارییەکان دەبنەوە. ئەم
ــتیاری ــادبوونی هەس ــوانێت ببێتە هۆی زی ــالاکی دەت ــادبوونەی چ زی
بەرامبەر بە هەڕەشە و وەڵامــــدانەوەی زیــــادە بۆ هانــــدەرە

نەرێنییەکان.

هەروەها، زەبری دەروونی کاریگەری لەسەر پەیوەندی نێوان ئەمیگدالا
و ناوچەکانی تری مێشک دەکات، بەتایبەت کۆرتێکسی پێش-ناوچەوان
ــری ــتووە کە زەب ــان دەریانخس (prefrontal cortex). لێکۆڵینەوەک
دەروونی دەبێتە هۆی لاوازبوونی پەیوەندی نێوان ئەم دوو ناوچەیە،
کە ئەمەش دەبێتە هۆی کەمبـوونەوەی توانـای کۆنترۆڵکردنـی هەسـت و
reduced) ”سۆز. ئەم دیاردەیە بە “کەمبوونەوەی کۆنترۆڵی تۆپ-داون

top-down control) ناسراوە.

لە ئاستی مۆلیکیولیدا، زەبری دەروونی دەبێتە هۆی گۆڕانکاری لە
دەردانـــی نـــاقڵە دەمارییەکـــان- دەرمـــارە ڕاگەیانـــدنەکان
(neurotransmitters) لە ناوچەی ئەمیگدالادا. بۆ نموونە، زیادبوونی
ــبینی ــدالادا تێ ــالین (noradrenaline) لە ئەمیگ ــتی نۆرئەدرین ئاس
کــراوە، کە پەیوەنــدی بە زیــادبوونی هەســتیاری و ئامادەبــاشی بۆ
مەترسی هەیە. هەروەها، گۆڕانکاری لە سیستەمی GABA (کە ناقڵێکی
ــوانێت ــدالادا دۆزراوەتەوە، کە دەت ــاری کپکەرەوەیە) لە ئەمیگ دەم

ببێتە هۆی کەمبوونەوەی توانای کپکردنەوەی چالاکی زیادە.

لە ئاستی جینێتیکیشدا، زەبری دەروونی دەتوانێت کاریگەری لەسەر
ــت. ــدالادا هەبێ ــان (gene expression) لە ئەمیگ ــی جینەک دەربڕین
توێژینەوەکان پیشانیان داوە کە زەبری دەروونی دەتوانێت ببێتە هۆی
گۆڕانکاری ئیپیجینێتیکی، وەک میسیلەیشنی DNA، کە کاریگەری لەسەر
چۆنیەتی دەربڕینی جینە پەیوەندیدارەکان بە ڕێکخستنی هەست و سۆز

دەکات.

سەرەڕای ئەم کاریگەرییە نەرێنییانە، گرنگە ئاماژە بەوە بکەین کە
مێشک خاوەنی خەسڵەتی نیورۆپلاستیسیتییە (neuroplasticity)، واتە
توانای گۆڕان و خۆگونجاندنی هەیە. چارەسەرە دەروونییەکان، وەک
ــوانن ــەری EMDR، دەت ــاری-دەروونی (CBT) و چارەس ــەری ڕەفت چارەس
ــدەن و ــانە ب ــتنەوەی ئەم گۆڕانکاریی ــارە ڕێکخس ــارمەتی دووب ی
کـاریگەرییە نەرێنییەکـانی زەبـری دەروونـی لەسـەر ئەمیگـدالا کەم

بکەنەوە.



گرنگە ئاماژە بەوە بکەین کە هەرچەندە ئەم گۆڕانکارییانە بەرچاون،
بەڵام مێشک توانای خۆگونجاندن و چاکبوونەوەی هەیە. چارەسەری
ــردنەوەی ــارمەتی کەمک ــوانن ی ــاو دەت ــانی گونج ــی و دەرم دەروون
کــاریگەرییە نەرێنییەکــانی زەبــری دەروونــی لەســەر ئەمیگــدالا و

باشترکردنی ژیانی کەسە تووشبووەکان بدەن.
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