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ــان)” ــی (نەخۆشییە دەروونییەک ــدیای دەروون ــبی “ئینسایکڵۆپی کتێ
بەرهەمێکی زانستی و ئەکادیمی گرنگە لە بواری دەروونناسیدا کە
لەلایەن نووسەری شارەزا “خەلیل ئەلبواب”ـەوە نووسراوە و لەلایەن
پسپۆڕی بواری دەروونناسی”فکری مەجید کەورینی”یەوە وەرگێڕدراوەتە
سەر زمانی کوردی. ئەم کتێبە بە شێوەیەکی سیستەماتیک و زانستی،
کۆمەڵێک زانیاری گرنگ و پێویست لەخۆدەگرێت سەبارەت بە نەخۆشییە
دەروونییەکان، شێوازەکانی دەستنیشانکردن، و میتۆدە هاوچەرخەکانی
ــانێکی ڕوون و ــی کتێبەکە لەوەدایە کە بە زم ــەرکردن. گرنگ چارەس
زانستی، دیاردە دەروونییەکان شیدەکاتەوە و لە ڕوانگەی پزیشکی و

دەروونناسییەوە لێکۆڵینەوەیان لەسەر دەکات.

لە ڕووی ناوەڕۆکەوە،کتێبەکە باس لە زۆربەی نەخۆشییە دەروونییەکان
دەکات، وەک خەمۆکی، خەمۆکی ناوەکی، خەمۆکی دوای لەدایکبوونی
منـاڵ، و خەمۆکـی نـاچەشن، دڵەڕاوکێ، شیزۆفرینیـا، دوو جەمسـەری،
کەســایەتی دووانە، ئۆتیــزم، و چەنــدین نەخۆشــی تــر. کتێبەکە بە
شێوەیەکی ورد و زانستی باس لە پێناسەی نەخۆشییە دەروونییەکان
دەکــات و پۆلێنبەنــدییەکی تەواوی بۆ جۆرەکــانی نەخۆشــی دەروونــی
ــراوەتەوە، ــا و بە وردی شیک ــتووەتە ڕوو. هەر نەخۆشییەک بە جی خس
هۆکارەکانی دروستبوونی، نیشانەکانی، شێوازەکانی دەستنیشانکردن و

چارەسەرکردنی خراونەتە ڕوو.

لە ڕووی میتۆدۆلۆژیــاوە، کتێبەکە پشــت بە نــوێترین تــوێژینەوە و
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لێکۆڵینەوە زانستییەکان دەبەستێت لە بواری دەروونناسیدا. نووسەر
ـــاوەڕپێکراو و ـــەرچاوە ب ـــت بە س ـــان داوە پش و وەرگێڕ هەوڵی
نێودەوڵەتییەکان ببەستن و زانیارییەکان بەپێی پێوەرە زانستییە
جیهانییەکــان بخەنە ڕوو. هەروەهــا، کتێبەکە هــاوتەریبە لەگەڵ
پێوەرەکـانی DSM-5 و ICD-10 کە دوو سـەرچاوەی سـەرەکین لە بـواری

پۆلێنکردن و دەستنیشانکردنی نەخۆشییە دەروونییەکان.

یەکێـک لە تایبەتمەنـدییە گرنگەکـانی ئەم کتێبە ئەوەیە کە تەنهـا
تیۆری نییە، بەڵکو لایەنی پراکتیکیشی لەخۆگرتووە. لە هەر بەشێکدا،
نمـوونەی پراکتیکـی و حـاڵەتی واقیعـی خـراونەتە ڕوو کە یـارمەتی
خـوێنەر دەدەن بـاشتر لە چەمـک و بابەتەکـان تێبگـات. هەروەهـا،
ــان بە ــتنیشانکردنی نەخۆشییەک ــەنگاندن و دەس ــانی هەڵس شێوازەک

شێوەیەکی پراکتیکی و کردەیی خراونەتە ڕوو.

کتێبەکە گرنگییەکی تایبەتی داوە بە بواری چارەسەری دەروونی و
شێوازە هاوچەرخەکانی چارەسەرکردن. لەم بەشەدا، باس لە نوێترین
میتۆد و تەکنیکەکــانی چارەســەری دەروونــی کــراوە، لە چارەســەری
دەرمــانییەوە بۆ تێــراپییە جۆراوجۆرەکــان. هەروەهــا، ڕێنمــایی و
ڕاسپاردەی گرنگ خراونەتە ڕوو سەبارەت بە چۆنیەتی مامەڵەکردن

لەگەڵ نەخۆشە دەروونییەکان و شێوازی یارمەتیدانیان.

لە ڕووی زمانەوانییەوە، کتێبەکە بە زمانێکی ڕوون و پوخت نووسراوە
کە تێگەیشتنی ئاسان کردووە بۆ خوێنەر. وەرگێڕ هەوڵی داوە زاراوە
زانستییەکان بە شێوەیەکی دروست و گونجاو بگوێزێتەوە بۆ زمانی
کوردی، بەجۆرێک کە هەم واتای زانستی خۆیان بپارێزن و هەم بۆ
خوێنەری کورد تێگەیشتنیان ئاسان بێت. ئەمەش بەهایەکی زیاتری

بەخشیوە بە کتێبەکە وەک سەرچاوەیەکی زانستی کوردی.

ــاییەکی گەورە پڕ ــایبەتی کتێبەکە لەوەدایە کە بۆش ــی ت گرنگییەک
دەکاتەوە لە کتێبخانەی کوردیدا. لە کاتێکدا کە کتێبی زانستی بە
زمـانی کـوردی لە بـواری دەروونناسـیدا کەمـن، ئەم کتێبە بـووەتە
سـەرچاوەیەکی گرنـگ و پێویسـت بۆ خوێنـدکاران و پسـپۆڕانی بـواری
دەروونناسـی. هەروەهـا، کتێبەکە دەوڵەمەنـدی کـردووە بە زاراوە و

چەمکە زانستییەکان بە زمانی کوردی.

ــی ــوپێک و لۆژیک ــوەیەکی ڕێک ــاتەوە، کتێبەکە بە شێ لە ڕووی پێکه
دابەشکـــراوە بۆ بەش و تەوەرە جیاوازەکـــان. ســـەرەتا چەمکە
بنەڕەتییەکان دەخاتە ڕوو، پاشان بە شێوەیەکی پلە بە پلە دەچێتە



نـاو بـابەتە ئاڵۆزترەکـان. ئەم ڕێکخسـتنە وایکـردووە خـوێنەر بە
ئاسانی بتوانێت شوێن زنجیرەی بابەتەکان بکەوێت و تێگەیشتنێکی

قووڵ و هەمەلایەنە بەدەست بهێنێت.

بێگومـان ئەم کتێبە گرنگـی تـایبەتی خۆی هەیە بۆ چەنـد گرووپێکـی
جیاواز: بۆ خوێندکارانی زانکۆ دەبێتە سەرچاوەیەکی گرنگی خوێندن و
فێربـــوون، بۆ مامۆســـتایان و تـــوێژەران دەبێتە ســـەرچاوەیەکی
بـــاوەڕپێکراو بۆ وانەوتنەوە و تـــوێژینەوە، بۆ پســـپۆڕان و
ــدا، و بۆ ــاری پراکتیکی ــدەرێک لە ک ــان دەبێتە ڕێنیشان دەروونناس
ــن لە دۆخە ــەرچاوەیەک بۆ تێگەیشت ــد دەبێتە س ــانی ئارەزوومەن کەس

دەروونییەکان و چۆنیەتی مامەڵەکردن لەگەڵیان.

پێشنیار دەکەم ئەم کتێبە بخوێندرێتەوە لەلایەن هەموو ئەو کەسانەی
کە لە بــواری تەندروســتی دەروونیــدا کــار دەکەن یــان دەخــوێنن.
بەتایبەت بۆ خوێندکارانی بەشی دەروونناسی و دەروونناسان، ئەم
کتێبە دەبێتە سـەرچاوەیەکی گرنـگ و پێویسـت. هەروەهـا بۆ کەسـانی
ئارەزوومەند، کتێبەکە دەرفەتێکی باش دەڕەخسێنێت بۆ تێگەیشتن لە
نەخۆشییە دەروونییەکان و شێوازەکانی چارەسەرکردنیان، پەرتووکەکە
بە شێـوەیەکی زانسـتی و سیسـتەماتیک داڕێـژراوە، هەر لە پێناسـەی
نەخۆشییەکان، هۆکارەکانیان، نیشانەکانیان، تا دەگاتە شێوازەکانی
چارەسـەر و خۆپاراسـتن. هەر نەخۆشییەک بە وردی و بە پشتبەسـتن بە
سەرچاوە زانستییە باوەڕپێکراوەکان شیکراوەتەوە.ئەمەش وایکردووە
کتێبەکە ببێتە سەرچاوەیەکی گرنگ و تەواو بۆ خوێندکارانی بواری

دەروونناسی و پسپۆڕانی ئەم بوارە.


